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Metodika méreni a zpracovani parametrt skoku:

Pro méfeni parametru jednotlivych skokl bylo pouZzito zafizeni Optojump Next (Microgate, Italie). Zafizeni opticky pomoci LED (96
led/m = rozliSeni 1.0416 cm) snima pferuSeni mezi vysilaci a pfijimaci ¢asti zafizeni a zaznamenava parametry tohoto preruseni

S presnosti na tisicinu vtefiny.

Zafizeni bylo umisténo 13 metru pfed a v€etné odrazového bfevna.

Nabéh I Mérené tzemi IE'I Doskodisté

13m

Oporoveé faze a letové faze byly méreny u vSech krokl v méfeném uzemi. Vzdalnosti krokl jsou méfeny od Spicky ke Spicce.



Metodika méfeni a zpracovavani nabéhovych rychlosti:

Pro méfeni nabéhovych rychlosti byl pouzit sportovni radar ATS Il od firmy Stalker. Radar umozruje méfit aktualni rychlost 50 x za
vtefinu. Tato rychlost je nasledné vynesena do grafu. Radar byl umistén za sektorem pro doskok. Kazdy skokan ma ve svém vilastnim
grafu zobrazen prubéh rychlosti nabéhu zaznamenanych pokusu.

Poznamka autora:

Néktera méfeni byla znehodnocena vbéhnutim na rozbéhovou drahu dalSich skokanl pfipravujicich se na svij vlastni skok. Pokud
byla méfeni hodné ovlivnhéna, byla nasledné smazana a data zde nejsou uvadéna.

Statistické zpracovani namérenych dat:

Namérena data byla vyhlazena pomoci smooth.spline funkce programu R-studio (spar = 0.7 — 0.8, vice informaci zde). V pfipadé
pozdniho spusténi radaru obsluhou (Uvodni namérena rychlost > 2 m/s) byla uvodni data kfivky dopocitana dle regresniho modelu
nasledujiciho pribéhu kfivky.

Rychlost rozbéhu by méla plynule stoupat a nékteré vyrazné poklesy nebo narlsty rychlosti v pribéhu
akcelerace mohou byt zptsobeny okolnim ru§enim, coz je nutné brat v uvahu pfi studovani grafu.
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http://users.stat.umn.edu/~helwig/notes/smooth-spline-notes.html

LEGENDA:

Identifikace mista odrazu:

Misto odrazu je mozné identifikovat podle poklesu a vzestupu kfivky rychlosti a nasledného prudké

Cteni grafu:

V grafu nejsou jednotlivé kfivky (mista odrazu) identické vzhledem k ofiznuti_niZSich rychlosti.

Modra kfivka je posunuta vice vlevo, to je
zpUsobeno odstranénim dat v po¢atku rozbéhu
(ruSeni radaru napft. jinym probihajicim zavodnikem,
nebo dalSim pohybem).

Na ose Y je zobrazena rychlost v m/sec

Na ose X je zobrazena délka rozbéhu v metrech

—

Speed (meters/sec)

10

; /7
A —  432p1
L — 432p2
— 432p3
6 432 pd
——— 432p5
- / 432 p6
5 A / /
4 w
\/

1 111

.|

10

15

—)

20

25

Distance (meters)

30

35

40

45




Tabulka 1 — Vysledkova listina.

Ostrava - Vitkovice, 10 - 16 June 2024

RESULT LIST

g

Long Jump Girls U18

RESULT NAME CLUB/COUNTRY DATE VENUE
NR 6.40 Denisa Séerbova CZE 13 Jul 2003 Sherbrooke
MR 6.28 Monika Kohoutova 1993 Ostrava
NL 5.91 Anna Marie Chalupova CZE 15 Jun 2024 Ostrava - Vitkovice
TEMPERATURE HUMIDITY
START TIME 10:40 31.4°C 36.7%
]UFIE 15 2024 END TIME 11:44 33.1°C 33.0%
PLACE BIB NAME CLUB DATE of BIRTH ORDER RESULT 1 2 3 omp 4 5 6
1 326 AnnaMarie CHALUPOVA  AKEZK 16Feb08 13 5.91 5.58 X 549 6 X 591 580
+0.8 m/s -0.1 +0.4 +0.6 -0.1 +0.8 +0.5
2 303 Elika JAROSOVA SLAPR 30 Apr08 10 5.74 m 5.74 X 260 8 X X X
+0.4 m/s +0.4 +0.5 -0.2 -0.3 +1.0 -0.2
3 322 Ema KRALOVA BLADY 290ct08 11 5.60 X 5.0 537 7 555 X X
+1.0 m/s +0.3 +1.0 +0.1 -0.4 +0.6 +0.9
4 854 Katefina DARIUSOVA HKRAL 27Sep07 9 5.57 5.43 554 540 5 520 5.57 5.49
+0.2 m/s +0.9 +0.8 +0.1 -0.7 +0.2 +2.1
5 384 Markéta SEDLAROVA AKZLI 21 May0s 3 5.51 ﬂ 486 5.51 546 4 - 480 X
+0.8 m/s +0.2 +0.8 -0.6 +0.9 +0.0
& 138 Nela ROUHOVA VMYTQ 12 Sep 07 12 5.50 550 550 3.80 3 X 541 X
-0.2m/s -0.2 +1.1 -1 +1.5 +0.4 0.0
7 234 Eliska JANIKOVA SKPLZ 8May07 5 5.49 5.40 5.9 5.44 2 X X X
+2.2 m/ls +0.6 +2.2 +1.1 +1.1 +0.3 +1.0
8 957 Dorothea PINCOVA TABOR 13Jul08 & 5.44 X 527 5.4 1 512 518 537
+1.3m/s +1.4 +1.2 +1.3 +0.3 -0.1 +1.1
9 514 Denisa KOSTALOVA HVEPA 10Jan08 8 5.28 528 522 520
+0.1 m/s +0.1 -0.7 +0.1
10 928 Dita SMOLOVA SPTRE & May07 2 5.25 525 510 5.15
+0.9 m/s +0.9 +0.5 -05
11 173 Nela HRDLICKOVA DUCHC 2May08 1 5.00 499 5.00 X
+0.5 m/s -0.9 +0.5 -0.1
12 190 Eliska LACKOVA NEHVI 19 Nov08 6 4.95 X X  4.95
+0.4 m/s +1.8 +0.1 +0.4
294 Lea BRADOVA SLAPR 17Nov08 7 NM X X X

Anna Marie Chalupova won by 0.17m



Tabulka 2 — Analyza parametrll vybranych pokusu kazdého zavodnika.

Krok 1 Krok 2 Krok 3 Druhy predposledni krok Predposledni krok Posledni krok Odraz

Jméno Pokus Vykon Nedoglap Oporovaf. Letovaf. Délka kroku Frekvence Oporovaf. Letovaf. Délka Frekvence Oporovaf. Letovaf. Délka Frekvence Oporovaf. Letovaf. Délka Frekvence Oporovaf. Letovaf. Délka Frekvence Oporovaf. Letovaf. Délla Frekvence Oporovaf.

fem) —feml (s) (em) (kroky/s) (=) 5 O (rokyts) () (Y (krokyts) () (O (rolyrs) () KO (okyts) () (O (rokyrs) ()
(em) (em) (em) (em) (em)

Chalupovd 5 591 12 0,134 0,120 194 3,94 0,127 0,104 189 4,33 0,129 0,125 208 3,94 0,124 0,119 205 4,12 0,120 0,138 221 3,88 0,122 0,083 200 4,88 0,132
Jarosova 1 574 4 0,114 0,140 196 3,94 0,111 0,118 189 4,37 0,121 0,133 205 3,94 0,115 0,142 215 3,89 0,114 0,146 218 3,85 0,113 0,094 196 4,83 0,116
Kralova 2 560 4 0,118 0,112 188 4,35 0,119 0,129 198 4,03 0,110 0,115 187 4,44 0,106 0,116 189 4,50 0,105 0,136 210 4,15 0,117 0,078 192 5,13 0,123
Dariusova 5 557 13 0,129 0,135 208 3,79 0,125 0,128 205 3,95 0,122 0,128 202 4,00 0,116 0,114 192 4,35 0,117 0,126 203 4,12 0,130 0,072 202 4,95 0,149
Sedlafova 2 551 5 0,121 0,118 192 4,18 0,118 0,122 201 4,17 0,120 0,136 207 3,91 0,109 0,114 196 4,48 0,115 0,118 203 4,29 0,128 0,071 179 5,03 0,127
Rouhové 2 550 21 0,114 0,113 187 4,41 0,117 0,114 189 4,33 0,113 0,111 185 4,46 0,108 0,100 182 4,81 0,110 0,110 192 4,55 0,120 0,066 179 5,38 0,129
Janikova 2 549 9 0,128 0,140 207 3,73 0,125 0,151 217 3,62 0,121 0,147 210 3,73 0,112 0,136 204 4,03 0,116 0,127 214 4,12 0,131 0,082 193 4,69 0,134
Pincova 3 544 11 0,121 0,148 208 3,72 0,121 0,115 196 4,24 0,127 0,167 230 3,40 0,116 0,115 189 4,33 0,113 0,141 205 3,94 0,117 0,076 184 5,18 0,136
Kostalova 1 528 19 0,128 0,162 226 3,45 0,127 0,140 216 3,75 0,128 0,151 226 3,58 0,121 0,139 212 3,85 0,112 0,126 204 4,20 0,125 0,052 166 5,65 0,147
Smolova 2 525 27 0,129 0,139 197 3,73 0,124 0,117 189 4,15 0,126 0,134 201 3,85 0,117 0,117 190 4,27 0,117 0,124 203 4,15 0,129 0,078 193 4,83 0,138
Hrdli¢kova 2 500 34 0,118 0,132 195 4,00 0,125 0,130 193 3,92 0,122 0,134 200 3,91 0,123 0,133 195 3,91 0,121 0,133 207 3,94 0,136 0,106 218 4,13 0,155
Lackova 3 495 70 0,117 0,135 210 3,97 0,119 0,130 208 4,02 0,118 0,135 219 3,95 0,120 0,131 218 3,98 0,126 0,101 216 4,41 0,136

Tabulka 3 — Primérné hodnoty parametri nabéhu (bez poslednich 2 kroka).

, @
; @ Délka Frekvence 0 . DLletova Oporovaf.
Jméno kroku o Oporova ,
krokt f.(s) I'letovaf.
{cm) (kroky/s) f.(s)
Chalupova 199,0 4,08 0,129 0,117 1,10
Jarosova 201,3 4,04 0,115 0,133 0,86
Kralova 190,5 4,33 0,113 0,118 0,96
Dariusova 201,8 4,02 0,123 0,126 0,97
Sedlarova 199,0 4,19 0,117 0,123 0,96
Rouhova 185,8 4,50 0,113 0,110 1,03
Janikova 209,5 3,78 0,122 0,144 0,85
Pincova 205,8 3,92 0,121 0,136 0,89
Kostalova 220,0 3,66 0,126 0,148 0,85
Smolova 194,3 4,00 0,124 0,127 0,98
Hrdli¢kova 195,8 3,94 0,122 0,132 0,92
Lackova 212,3 3,98 0,118 0,133 0,89



Graf 1 — Primérna délka kroku nabéhu (bez poslednich 2 krok).
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Graf 2 - Prlmérna doba trvani oporové faze nabéhu (bez poslednich 2 kroku).
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Graf 3 — Prumérna doba trvani letové faze nabéhu (bez poslednich 2 kroka).

0.160

0.140

0.120

0.100

(S)

0.080

CAS

0.060

0.040

0.020

0.000

10



Graf 4 - Primérna frekvence krok( nabéhu (bez poslednich 2 krok).
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Graf 5 — Porovnani délky 3 poslednich kroku pfed odrazem.

W 2. pfedposledni krok  ® predposledni krok  ® posledni krok ZMENA ZMENA

1./2. 2./3.

VZDALENOST (CM) KROK KROK
0 100 200 300 400 500 600 700 (%) (%)
DARIUSOVA 203 5,7 -0,5

Mo Freards
SEDLAROVA 203 3,6 -11,8
S ATIETICKV

ROUHOVA 179 5,5 6,8
JANIKOVA 214 4,9 9.8
PINCOVA 189 8,5 -10,2

KOSTALOVA 212 204 166
-3,8 -18,6
SMOLOVA 190 203 193
6,8 -4,9
HRDLICKOVA 195 207 218
6,2 5,3
LACKOVA 219 218 216
-0,5 -0,9
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Analyza nabéhovych rychlosti

326 CHALUPOVA Anna Marie
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514 KOSTALOVA Denisa
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