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Metodika méfeni a zpracovani parametril skoku:

Pro méfeni parametrdl jednotlivych skok{ bylo pouZito zafizeni Optojump Next (Microgate, Itdlie). Zafizeni opticky pomoci LED (96 led/m = rozliSeni 1.0416 cm)
snima preruSeni mezi vysilaci a prijimaci Casti zafizeni a zaznamendva parametry tohoto preruseni s pfesnosti na tisicinu vtefiny.

Zarizeni bylo umisténo 7 metr{l pfed a véetné odrazového bievna, za bfevnem bylo vynechano 3,8 m, ndsledovaly 3 m méfeného lizemi, 0,7 m mezera a dal$i 3 m
méfeného Uzem.
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Vzdalenost poskoku je mérena od SpiCky boty na odrazu po $piCku boty, ktera jako dalSi protla snimaci plochu zafizeni. Vzdalenost kroku je méfena od SpiCky ke
Spicce nasledujiciho protnuti a vzdalenost skoku je dopocitana od celkové oficialné namérené vzdalenosti.

Oporové faze byly méfeny u v§ech protnuti, letové faze u vSech krokd ndbéhu a poskoku a kroku.
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Pro méfeni nabéhovych rychlosti byl pouzit sportovni radar ATS Il od firmy Stalker. Radar umozriuje méfit aktudini rychlost 50 x za vtefinu. Tato rychlost je nasledné
vynesena do grafu. Radar byl umistén za sektorem pro doskok. Kazdy skokan méa ve svém vlastnim grafu zobrazen priibéh rychlosti nabéhu zaznamenanych pokus.

Poznamka autora:

Neéktera méfeni byla znehodnocena vbéhnutim na rozb&hovou drahu dalsich skokan( pripravujicich se na svij viastni skok. Pokud byla méfeni hodné ovlivnéna, byla
nasledné smazana a data zde nejsou uvadéna.

Statistické zpracovani namérenych dat:

Namérena data byla vyhlazena pomoci smooth.spline funkce programu R-studio (spar = 0.7 — 0.8, vice informaci zde). V pfipadé pozdniho spusténi radaru obsluhou
(Gvodni naméfend rychlost > 2 m/s) byla Uvodni data kiivky dopocitana dle regresniho modelu ndsledujiciho priibéhu krivky.

Rychlost rozbéhu by méla plynule stoupat a nékteré vyrazné poklesy nebo naristy rychlosti v priibéhu akcelerace mohou byt =
zpusobeny okolnim rusenim, coZ je nutné brat v tvahu pri studovani grafu. ¥ Z
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http://users.stat.umn.edu/~helwig/notes/smooth-spline-notes.html

LEGENDA:

Identifikace mista odrazu:
Misto odrazu je mozné identifikovat podle poklesu a vzestupu krivky rychlosti a nasledného prudkého poklesu.

Cteni grafu:

V grafu nejsou jednotlive kiivky (mista odrazu) identické vzhledem k ofiznuti nizSich rychlosti.

Modrd kfivka je posunuta vice vlevo, to je zplisobeno odstranénim
dat v poCatku rozbéhu (ruSeni radaru napf. jinym probihajicim

zavodnikem, nebo dalSim pohybem). \10
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Tabulka 1 — Vysledkova listina.

Ostrava, 18. - 19.2.2023

VYSLEDKOVA LISTINA

Trojskok Zeny

WYKON JMENG CODIL/ZEME DATUM MISTO
MR 1487 Sarka Kasparkova CZE 7. Bre 199% Maebashi
MR 14.75 Sarka Kasparkova CZE 1978
ML 1325 Emma Mastalifova CZE Z.Uno 2023 Ostrava
TEPLOTA WLHEDSET
ZACATER 14:45 22°C £71%
18. anor 2023 - 176 i Py
LMis. BE  JMEND ool NAROZEN POR WYHON 9 F] 3 pod 4 5 &
1 249 Emma MaZtalifova DUKPR 27.Lis00 14  13.07 1273 12.71 13.07 s 13.03 X 1291
2 80 Veronika Skalickd SLAPR 1.5p0212  13.07 1259 12561 1259 & ¥ 13.07 11.39
3 317 Michaela Hruba USKPR 21.Unc%8 13 12.82 X X 1279 7 X 12.82 X
4 251 Linda Prisova DUKPR 12.Lis99 11 12.32 ﬂ 1212 1218 1230 5 1217 1232 1214
5 123 Adéla Nela Sinova ATLIM 17.5rp01 & 12,17 12.17 1185 X & 1192 X %
& 289 Petra Harasimova SOKOP 27.Rij97 §  12.12 ﬂ 1172 12.12 X 3 X 11.81 %
7 37 TerezaHromadnikovi AKOLY 3.Ls99 6  12.09 E 1143 1194 1187 2 X 12.09 1181
8 219 Daniela Viclavikovi SOKCE 31.8fe03 10  12.01 X 1180 1193 1 X X 12.01
9 85 Victoria Kuchmister AATLK 19.Zaro3 7 11.88 X ¥ 11.88
10 253 Rebeka Slanafovi DUKPR 19.Lis00 8  11.B4 X 11.81 11.84
1 76 Michaela Kotrousova SLAPE & Cwce0 9 11.73 x 11.73 ¥
12 27 JanaPolaskova UHHRD 26 LedDé 3  11.72 ﬂ 11.72 X X
278 Anita Hrufkova KOLIN @ 9. Cerp3 2 NM X X k4
136 Tereza Doubkova ATVLA 18 SrpD5 1 NM x X X




Tabulka 2 — Analyza parametr( vybranych pokus( kazdé zavodnice.

Krok 1 Krok 2 Krok 3 Poskok Krok Skok
. . Medoslap
Iméno Pokus  Vykon (m) (cm) Oporova f. Letovd f. Délka kroku Frekvence Oporova f. Letova f. Délka kroku Frekvence Oporova f. Letova f. Délka kroku Frekvence Oporova f. Letova f. Délka poskoku Oporova f. Letova f. Délka kroku Oporova f. Délka skoku
(s) 1 (s) 1 {cm) 1 1 (s) 2 (s) 2 {cm) 2 2 (5) 3 (5) 3 {cm) 3 3 (s) 4 (s) 4 {cm) 4 [s) 5 [s) 5 {cm) [5) & {cm)
Emma Mastalifova 3 13.07 9 0.114 0.124 201 420 0.109 0.157 207 407 0.112 0.079 189 524 0121 0.454 474 0.158 0.303 360 0.178 482
Weronika Skalicka 5 13.07 3 0.113 0.147 221 3.85 0.117 0.143 223 3.85 0.127 0.102 205 437 0.125 0.543 488 0.161 0.388 387 0.164 425
Michaela Hruba 5 12 .82 5 0.151 0.161 248 342 0.141 0.116 239 3.89 0148 0.438 42 0.192 0.243 333 0.204 452
Linda PriZova 5 12.52 1 0.130 0.143 220 3.66 0.126 0.125 209 3.98 0.139 0.088 205 441 0144 0.462 455 0.172 0.354 377 0.193 401
Adéla Nela Sinova 1 12.17 13 0.115 0.123 193 420 0.114 0.128 207 413 0.130 0.078 184 481 0.139 0.447 L 0.169 0.312 347 0.173 439
Petra Harasimova 2 12.12 5 0.125 0144 218 372 0.126 0.145 227 3.69 0.152 0.090 200 450 0.138 0.482 458 0.172 0.373 351 0164 408
Tereza Hromadnikova 5 12.09 b 0.118 0.139 210 3.89 0.116 0.147 212 3.80 0.118 0.073 184 524 0.157 0.451 450 0.168 0.361 364 0.182 401
Daniela Vaclavikova & 12.01 & 0.120 0.123 207 412 0.123 0.135 214 3.88 0.130 0.079 203 478 0.152 0444 L 0.161
Victoria Kuchmister 3 1188 4 0.127 0.134 208 3.83 0.126 0148 224 3.64 0.128 0.141 245 372 0.148 0.520 470 0.182 0.355 335 0.190 387
Rebeka Slanafova 3 11.84 7 0.130 0.117 200 405 0.133 0.110 192 412 0.133 0.087 154 455 0.145 0.438 420 0.167
Michaela Kotrousova 2 11.73 21 0.132 0.118 198 4.00 0.140 0.139 221 3.58 0148 0.088 207 422 0.164 0.435 422 0.167
lana Polaskova 1 11.72 21 0.119 0.115 187 427 0.116 0.109 192 444 0.157 0.073 176 476 0.128 0.458 425 0144



Graf 1 — Délka 3 poslednich kroku pred odrazem. JMENA  ZMENA

W 2. predposledni krok M predposledni krok  ® posledni krok 1./2. 2./3.
KROK (%) KROK (%)

MASTALIROVA 201 207 189 2.99 -8.70
SKALICKA 221 223 205 0.90 -8.07
HRUBA 248 -3.63
PRUSOVA 220 -5.00 -1.91
$INOVA 7.25 -11.11
HARASIMOVA 413 -11.89
HROMADNIKOVA 0.95 -13.21
VACLAVIKOVA 3.38 -5.14
KUCHMISTER 208 7.69 9.38
SLANAROVA 200 192 194 -4.00 1.04
KOTROU3OVA 198 221 207 11.62 -6.33
POLASKOVA 187 192 176 2.67 -8.33
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Graf 3 — Porovnani délky poskoku (véetné nedoSlapu), kroku a skoku u kompletné zaznamenanych pokusd.

M poskok mkrok m skok

MASTALIROVA

SKALICKA

HRUBA

474 360 482
498 387 425
y) 333 492

PRUOSOVA 377

ATIFTICKY

A ‘ ’
HARASIMOVA 458 351 408
HROMADNI{KOVA 450 364 401
KUCHMISTER 470 335 387
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Tabulka 3 — Percentualni rozloZeni jednotlivych skok( u kompletné zaznamenanych pokusd. Dominantni slozka byla uréena, pokud rozdil mezi poskokem (véetné nedoSlapu) a
skokem byl > 2 % (pfed zaokrouhlenim hodnot).

PRIJMENI POSKOK (%) KROK (%) SKOK (%) DOMINANTNI SLOZKA
MASTALIROVA 36.02 27.36 36.63 VYROVNANA
SKALICKA 38.02 29.54 32.44 POSKOK
HRUBA 35.90 25.87 38.23 SKOK
PRUSOVA 36.90 30.58 32.52 POSKOK
SINOVA 36.10 28.21 35.69 VYROVNANA
HARASIMOVA 37.63 28.84 33.53 POSKOK
HROMADNIKOVA 37.04 29.96 33.00 POSKOK
KUCHMISTER 39.43 28.10 32.47 POSKOK
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Graf 2— Porovnani doby oporovych a letovych fazi poskoku, kroku a skoku u kompletné zaznamenanych pokusd.
M poskok oporova f.  mposkok letova f.  m krok oporova f.  mkrok letova f.  ® skok oporova f.
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Analyza nabéhovych rychlosti

249 Emma Mastalifova
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317 Michaela Hruba
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speed (m/s)

speed (m/s)

123 Adéla Nela Sinova
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289 Petra Harasimova

60

Attempt - top speed (m/s)
—— Harasimova p1 O -8.26
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speed (m/s)

37 Tereza Hromadnikova

Attempt - top speed (m/s)
—— Hromadnikova p1 O - 7.80
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219 Daniela Vaclavikova
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85 Victoria Kuchmister
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76 Michaela Kotrou$ova
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27 Jana Polaskova
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278 Anita Hruskova
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