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Metodika méfeni a zpracovani parametr{l skoku:

Pro méfeni parametrd jednotlivych skokl bylo pouZito zafizeni Optojump Next (Microgate, Itdlie). Zafizeni opticky pomoci LED (96 led/m = rozliseni 1.0416 cm)
snima preruSeni mezi vysilaci a pfijimaci Casti zafizeni a zaznamenava parametry tohoto pferuseni s pfesnosti na tisicinu vtefiny.

Zafizeni bylo umisténo 22 metr(l od hrany doskoGiste.

Nabéh Doskocisté

—

22 m

Vzdalenost poskoku je méfena od Spicky boty na odrazu po Spicku boty, ktera jako dalSi protla snimaci plochu zafizeni. Vzdalenost kroku je méfena od Spicky ke
Spicce nasledujiciho protnuti a vzdalenost skoku je dopocCitana od celkové oficialné namérené vzdalenosti.

Oporové faze byly méfeny u vech protnuti, letové faze u v8ech krokd nabéhu a poskoku a kroku.



Metodika méfeni a zpracovavani nabéhovych rychlosti:

Pro méreni nabéhovych rychlosti byl pouzit sportovni radar ATS Il od firmy Stalker. Radar umoziuje méfit aktualni rychlost 50 x za vtefinu. Tato rychlost je nasledné
vynesena do grafu. Radar byl umistén za sektorem pro doskok. Kazdy skokan ma ve svém vlastnim grafu zobrazen prlibéh rychlosti nabéhu zaznamenanych pokusdl.

Poznamka autora:

Néktera méfeni byla znehodnocena vbéhnutim na rozbéhovou drahu dalSich skokandl pfipravujicich se na svij vlastni skok. Pokud byla méfeni hodné ovlivnéna, byla
nasledné smazana a data zde nejsou uvadena.

Statistické zpracovani naméfenych dat:

Namérend data byla vyhlazena pomoci smooth.spline funkce programu R-studio (spar = 0.7 — 0.8, vice informaci zde). V pfipadé pozdniho spusténi radaru obsluhou
(Gvodni namérend rychlost > 2 m/s) byla tvodni data kfivky dopocitana dle regresniho modelu nésledujiciho pribéhu kfivky.

Rychlost rozbéhu by méla plynule stoupat a nékteré vyrazné poklesy nebo narCsty rychlosti v prilbéhu akcelerace mohou byt -
zpusobeny okolnim rusenim, coz je nutné brat v Uvahu pfi studovani grafu. 7 Z
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LEGENDA:

Identifikace mista odrazu:

Misto odrazu je mozné identifikovat podle poklesu a vzestupu kfivky rychlosti a nasledného prudkého poklesu.

Cteni grafu:

V grafu nejsou jednotlivé kfivky (mista odrazu) identické vzhledem k ofiznuti nizSich rychlosti.
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http://users.stat.umn.edu/~helwig/notes/smooth-spline-notes.html

Modra kfivka je posunuta vice vlevo, to je zplisobeno odstranénim
dat v pocatku rozbéhu (ruSeni radaru napr. jinym probihajicim

zavodnikem, nebo dalsSim pohybem). &
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Tabulka 1 — Vysledkova listina.
Praha - Juliska, 17 - 18 June 2023

RESULT LIST
y | Triple Jump Girls U18

RESULT NAME CLUB/COUNTRY DATE VENUE
NR 13.22 Eva Dolezalova CZE &6 Jul 1996 Ostrava
MR 13.06 Eva Dolezalova 1996 Ostrava
NL 12.53 Hana Mikulasova CZE 21 May 2023 Praha - Juliska
START TIME 11:50
June 18 2023 END TIME 13.00
PLACE BIB NAME CLUB DATE of BIRTH ORDER RESULT 1 2 3 orRD 4 5 6
1 515 Magdaléna Zidkova ATVLA 13Aug06 14 1267 [N 1198 1224 12.47 8 1245 1217 1227
+0.1m/s +2.2 +0.1 +0.1 +1.1 -1.0 +1.0
2 573 Hana Mikulasova OLYPR 2Nov06 16 12.37 12.15 X X 7 1201 X 12.37
+0.3m/s +0.9 -1.0 +1.2 +0.8 -1.0 +0.3
3 391 Natalie Skopalkova AKZLI 20Jan06 15 11.95 11.89 11.74 1186 6 X 11.95 X
-0.1 m/s +1.5 -0.1 +1.4 +0.8 -0.1 -0.1
4 879 Sofie Bébrova KOLIN 1Sep07 13 11.50 11.50 X 11.28 5 11.00 09.83 X
+2.1m/s +2.1 -0.2 +0.6 -0.3 +0.6 -0.8
5 31 Markéta Chaloupecka TEKLA  4Jan07 12 11.28 10.80 10.72 11.28 4 10.80 10.70 X
+2.1m/s +1.0 +0.4 +2.1 -0.5 -0.3 -1.2
6 907 Ema Vontrobova SOKOP 27Jul0s 9 11.27 ﬂ 10.70 10.72 11.27 3 10.56 X 11.21
-0.5m/s 04 -18  -05 +0.1 02  -04
7 180 Sabina Zandova axory 3tuano7 11 1119 [ 11.19 11.03 1090 2 10.01 - 1027
+0.6m/s +0.6 +0.0 +0.4 +1.2 -1.0
8 585 Julie Malkové akTPR 24May0s 7 11.05 [N 11.05 X 1090 1 X 11.00 X
11 m/s 11 +09 0.0 06  +08  -16
9 297 Karolina Kulhava stapR 7aug06 5 10.97 [N 10.36 10.97 10.32
+0.7m/s -0.8 +0.7 0.0
10 189 Barbora Dolanova NEHVI 15Nov0s 2  10.96 ﬂ 10.81 10.96 X
+0.1m/s -0.5 0.0
11 133 Timea Berna JICIN 18 JulD7 6 10.89 X X 10.89
+0.1m/s -1.1 +1.3 +0.1
12 314 Anna Markova AAZLK 5Aug06 8 10.76 10.39 10.76 10.40
-0.1 m/s -0.6 -0.1 -0.2
13 655 Tereza Skieckova SKPRE 5Apr07 4 10.63 10.37 10.63 X
+0.7m/s -0.6 +0.7 -0.5
14 192 Karolina Lackova NeHvi 2640006 1 10.55 [ 10.19 10.55 10.49
+1.2m/s -1.1 +1.2 -0.4
15 32 Barbora Kainova TEKLA 17Feb06 10 10.52 10.52 X X
-1.4m/s -1.4 +0.9 +0.1
16 123 Leona Koskova SNLIB  1Mar0s 3 10.51 10.51 X X
-03m/s -0.3 +0.3 -0.2

Magdaléna Zidkova won by 0.10m



Tabulka 2 — Ana

yza parametr( vybranych pokust kazdého zavodnika.

Krok 1 Krok 2 Krok 3 Krok 4 Krok 5 Piedposledni krok Posledni krok
IJméno Pokus  Vykon (m) NE{:::;QP Oporovaf. Letovdf. Délkakroku Frekvence Oporovdf. Letovdf. Délka kroku Frekvence Oporovaf. Letovdf. Délkakroku Frekvence Oporovdf. Letovdf. Délka kroku Frekvence Oporovdf. Letovdf. Délka kroku Frekvence Oporovdf. Letovdf. Délka kroku Frekvence Oporovaf. Letovdf. Délkakroku Frekvence
(s) (s) (cm) (kroky/s) (s) (s) (cm) (kroky/s) (s) (s) (cm) (kroky/s) (s) (s) (em) (kroky/s) (s) (s) (cm) (kroky/s) (s) (s) (em) (kroky/s) (s) (s) (cm) (kroky/s)
Zidkova 3 12,47 16 0,130 0,147 207 3,61 0,132 0,153 206 3,51 0,125 0,140 210 3,77 0,133 0,136 207 3,72 0,122 0,159 227 3,56 0,130 0,116 216 4,07
Mikuldsova 6 12,37 10 0,119 0,139 201 3,88 0,119 0,141 201 3,85 0,116 0,130 200 4,07 0,126 0,134 203 3,85 0,124 0,099 152 4,48
Skopalkova 5 11,95 32 0,118 0,110 181 4,39 0,115 0,131 204 4,07 0,118 0,106 188 4,46 0,115 0,136 210 3,98 0,125 0,084 200 4,78
Bébrova 1 11,50 9 0,131 0,115 176 4,07 0,127 0,136 201 3,80 0,123 0,128 191 3,98 0,119 0,125 193 4,10 0,148 0,079 180 4,41 0,126 0,098 207 1,46
Chaloupecka 3 11,28 30 0,118 0,123 197 4,15 0,119 0,350 375 2,13 0,119 0,108 188 4,41 0,153 0,067 183 4,55 0,131 0,083 183 4,67
Votrobova 3 11,27 13 0,144 0,122 175 3,76 0,132 0,131 185 3,80 0,132 0,112 171 4,10 0,126 0,123 185 4,02 0,132 0,097 173 4,37 0,128 0,103 177 4,33 0,135 0,061 166 5,10
Zandova 1 11,19 9 0,142 0,117 189 3,86 0,137 0,114 187 3,98 0,136 0,125 196 3,83 0,129 0,114 193 4,12 0,136 0,117 201 3,95 0,163 0,067 196 4,35
Malkova 5 11,00 6 0,135 0,162 191 3,37 0,128 0,143 185 3,69 0,144 0,147 200 3,44 0,133 0,133 185 3,76 0,115 0,166 214 3,50 0,132 0,145 223 3,61
Kulhava 2 10,97 16 0,124 0,129 183 3,95 0,117 0,127 185 4,10 0,106 0,125 180 4,33 0,110 0,121 181 4,33 0,108 0,097 171 4,88 0,112 0,122 176 4,27 0,099 0,073 163 5,81
Dolanova 2 10,96 2 0,122 0,128 188 4,00 0,121 0,134 191 3,92 0,116 0,134 196 4,00 0,119 0,121 180 4,17 0,092 0,167 220 3,86 0,124 0,134 219 3,88
Berna 3 10,89 5 0,145 0,127 180 3,68 0,135 0,125 177 3,85 0,120 0,154 196 3,65 0,124 0,122 183 4,07 0,138 0,120 195 3,88 0,137 0,108 194 4,08
Markova 2 10,76 31 0,162 0,126 201 3,47 0,161 0,127 210 3,47 0,168 0,117 204 3,51 0,166 0,123 216 3,46 0,170 0,112 206 3,55 0,172 0,104 225 3,62
Lackova 2 10,55 13 0,129 0,131 183 3,85 0,130 0,129 183 3,86 0,122 0,121 180 4,12 0,126 0,124 182 4,00 0,121 0,113 179 4,27 0,122 0,117 174 4,18 0,118 0,075 172 5,18
Kanova 1 10,52 18 0,110 0,120 172 4,35 0,108 0,124 175 4,31 0,107 0,138 191 4,08 0,108 0,128 180 4,24 0,091 0,171 212 3,82 0,114 0,132 212 4,07
Poskok Krok Skok
. . Nedoslap B . Délka B . . - .
Jméno Pokus  Vykon (m) (cm) Oporovaf. Letovaf. poskoku Oporova f. Letovaf. Délka kroku Oporova f. Délka
(s) (s) (s) (s) (cm) (s) skoku (cm)
(cm)
Zidkova 3 12,47 16 0,136 0,470 440 0,177 0,339 356 0,173 451
Mikuldsova ] 12,37 10 0,137 0,394 400 0,171 0,366 375 0,180 462
Skopélkova 5 11,95 32 0,139 0,448 408 0,146 0,378 377 0,178 410
Bébrova 1 11,50 9 0,138 0,482 423 0,159 0,261 294 0,165 433
Chaloupecka 3 11,28 30 0,134 0,354 368 0,141 0,273 320 0,164 440
Votrobova 3 11,27 13 0,142 0,448 405 0,163 0,276 305 0,180 417
Zandova 1 11,19 9 0,148 0,409 399 0,162 0,290 322 0,164 398
Malkova 5 11,00 6 0,139 0,444 390 0,155 0,238 278 0,172 432
Kulhava 2 10,97 16 0,121 0,476 420 0,151 0,151 255 0,159 422
Dolanovd 2 10,96 2 0,121 0,408 401 0,164 0,239 281 0,150 414
Berna 3 10,89 9 0,148 0,420 378 0,162 0,310 308 0,172 203
Markova 2 10,76 31 0,185 0,433 382 0,214 0,306 314 0,212 380
Lackova 2 10,55 13 0,134 0,395 376 0,176 0,129 229 0,149 450
Kafiova 1 10,52 18 0,128 0,438 376 0,146 0,349 325 0,177 351



Graf 1 — Ana

yza vzdalenosti poskoku (véetné nedoSlapu), kroku a skoku u analyzovanych pokusd.

M poskok ™ krok m skok

ZIDKOVA 456 356 451
MIKULASOVA 410 375 462
SKOPALKOVA 440 377 410

CHALOUPECKA 398
VOTROBOVA 418 305
; CUCESKY |
ZANDOVA 408 322
| P AILEITIURKNY)
MALKOVA 396 278
KULHAVA 436 255

BERNA 387
MARKOVA 413 314 380
KANOVA 394 325 351
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%



Tabulka 3 — Percentudini rozloZeni jednotlivych skok{ u analyzovanych pokustl kazdého zavodnika. Dominantni slozka byla uréena, pokud rozdil mezi poskokem (véetné nedoslapu) a
skokem byl = 2 % (pred zaokrouhlenim hodnot).

PRIJMENI POSKOK (%) KROK (%) SKOK (%) DOMINANTNI SLOZKA
ZIDKOVA 36,1 28,2 35,7 VYROVNANA
MIKULASOVA 32,9 30,1 37,0 SKOK
SKOPALKOVA 35,9 30,7 33,4 POSKOK
BEBROVA 37,3 25,4 37,4 VYROVNANA
CHALOUPECKA 34,4 27,6 38,0 SKOK
VOTROBOVA 36,7 26,8 36,6 VYROVNANA
ZANDOVA 36,2 28,5 35,3 VYROVNANA
MALKOVA 35,8 25,1 39,1 SKOK
KULHAVA 39,2 22,9 37,9 VYROVNANA
DOLANOVA 36,7 25,6 37,7 VYROVNANA
BERNA 35,2 28,1 36,7 VYROVNANA
MARKOVA 37,3 28,4 34,3 POSKOK
LACKOVA 36,4 21,4 42,1 SKOK

KANOVA 36,8 30,4 32,8 POSKOK



Graf 2— Porovnani doby oporovych a letovych fazi poskoku, kroku a skoku analyzovanych pokusd.
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Analyza nabéhovych rychlosti

515 Zidkova Magdaléna

o |
\//\
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© |
(Y Pokus - Nejvy35i rychlost (m/s)
£ — 515P111.98-8.18
3 —— 515P21224-8.12
i=} 515P312.47-8.19
5 <+ 4 515P412.45-8.15
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b
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T T T T T T T
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rychlost (m/s)

rychlost (m/s)

391 Skopalkova Natalie

Pokus - Nejvy3si rychlost (m/s)
— 391P111.89-843
— 391P211.74-8.32

391P3-833

391 P4 X -840
— 391P511.95-8.54
— 391P6 X-8.47

0 10 20 30 40
vzdalenost (m)

879 Bébrova Sofie

Pokus - Nejvy3si rychlost (m/s)
— 879P111.50-7.92
—— 879P2X-7.98

879 P311.28 -7.80

879 P4 11.00-7.76
— 879P58.83-7.96
—— 879P6X-7.69

T
0 5 10 15 20 25 30 35
vzdalenost (m)
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rychlost (m/s)

rychlost (m/s)

31 Chaloupecka Markéta

Pokus - Nejvy3si rychlost (m/s)
— 31P110.80-8.19
— 31P210.72-7.94
31P311.28-8.12
31P410.80-8.02
— 31P510.70-7.90
— 31P6EX-7.91

0 10 20 30
vzdalenost (m)

907 Vontrobova Ema

T
%

Pokus - Nejvy3si rychlost (m/s)
— 907 P110.70 - 7.56
—— 907 P210.72-7.43

907 P311.27 -7.70

907 P4 10.56 - 7.49
—— 907P5X-7.96
—— 907 P6 11.21-8.04

0 10 20 30
vzdalenost (m)
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rychlost (m/s)
4

rychlost (m/s)
4

180 Zandova Sabina

Pokus - Nejvy3si rychlost (m/s)

180 P1 11.19-7.88
180 P2 11.03-7.98
180 P3 10.90 - 7.87
180 P4 10.01-7.71
180 P6 10.27 - 7.64

585 Malkova Julie

10

20

vzdalenost (m)

Pokus -

Nejvy3si rychlost (m/s)
585 P111.05-7.48
585 P2 X -7.31
585 P3 10.90-7.36
585 P4 X-7.24
585 P5-7.26
585 P6-7.25

10

20

vzdalenost (m)
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297 Kulhava Karolina
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] Pokus - Nejvy3si rychlost (m/s)
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o —
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©
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2 —— 189 P2 10.96-7.99
fe] 189 P3 X -8.20
T <
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P
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| . | . | . .
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133 Berna Timea

©
©
] Pokus - Nejvy3si rychlost (m/s)
£ —— 133P1X-7.45
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O < - 133 P310.89-7.53
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rychlost (m/s)

rychlost (m/s)

655 Skieckova Tereza

Pokus - Nejvy3si rychlost (m/s)
—— 655P110.37-7.64

—— 655P21063-7.78
655 P3 X -7.67

192 Lackova Karolina

10

20
vzdalenost (m)

30

Pokus - Nejvy3si rychlost (m/s)

— 192P110.19-7.51

— 192P210.55-7.74
192 P3 10.49-7.64

10

20
vzdalenost (m)
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rychlost (m/s)

rychlost (m/s)

32 Kanova Barbora

Pokus - Nejvy3si rychlost (m/s)
— 32P110.52-7.99

— 32P2X-7.85
32P311.41-7.97

o -
=y
o

123 Koskova Leona

20 30
vzdalenost (m)

40

Pokus - Nejvy3si rychlost (m/s)
— 123P110.51-7.78

— 123P2X-7.79
123 P3 X -7.84

o -
[&)]

T
15 20 25
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