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Metodika méfeni a zpracovani parametr(i skoku:

Pro méfeni parametrdl jednotlivych skok{ bylo pouZito zafizeni Optojump Next (Microgate, Itdlie). Zafizeni opticky pomoci LED (96 led/m = rozliSeni 1.0416 cm)
snima preruSeni mezi vysilaci a prijimaci Casti zafizeni a zaznamendva parametry tohoto preruseni s presnosti na tisicinu vtefiny.

Zarizeni bylo umisténo 6 metr(l pfed a véetné odrazového bievna, za bfevnem bylo vynechano 3,8 m a ndsledovalo 7 m méfeného lzemi.
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Vzdalenost poskoku je mérena od SpiCky boty na odrazu po $piCku boty, ktera jako dalSi protla snimaci plochu zafizeni. Vzdalenost kroku je méfena od SpiCky ke
Spicce nasledujiciho protnuti a vzdalenost skoku je dopocitana od celkové oficialné namérené vzdalenosti.

Oporové faze byly méfeny u v§ech protnuti, letové faze u vSech krokd ndbéhu a poskoku a kroku.
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Pro méfeni nabéhovych rychlosti byl pouzit sportovni radar ATS Il od firmy Stalker. Radar umozriuje méfit aktudini rychlost 50 x za vtefinu. Tato rychlost je nasledné
vynesena do grafu. Radar byl umistén za sektorem pro doskok. Kazdy skokan méa ve svém vlastnim grafu zobrazen priibéh rychlosti nabéhu zaznamenanych pokust.

Poznamka autora:

Néktera méfeni byla znehodnocena vbéhnutim na rozb&hovou drahu dalsich skokan( pripravujicich se na svij viastni skok. Pokud byla méfeni hodné ovlivnéna, byla
nasledné smazana a data zde nejsou uvadéna.

Statistické zpracovani namérenych dat:

Namérena data byla vyhlazena pomoci smooth.spline funkce programu R-studio (spar = 0.7 — 0.8, vice informaci zde). V pfipadé pozdniho spusténi radaru obsluhou
(Gvodni namérend rychlost > 2 m/s) byla Uvodni data kiivky dopocitana dle regresniho modelu ndsledujiciho priibéhu kFivky.

Rychlost rozbéhu by méla plynule stoupat a nékteré vyrazné poklesy nebo naristy rychlosti v priibéhu akcelerace mohou byt =
zpusobeny okolnim rusenim, coZ je nutné brat v tvahu pri studovani grafu. ¥ Z
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http://users.stat.umn.edu/~helwig/notes/smooth-spline-notes.html

LEGENDA:

Identifikace mista odrazu:
Misto odrazu je mozné identifikovat podle poklesu a vzestupu krivky rychlosti a nasledného prudkého poklesu.

Cteni grafu:

V grafu nejsou jednotlivé krivky (mista odrazu) identické vzhledem k ofiznuti nizSich rychlosti.

Modrd kfivka je posunuta vice vlevo, to je zplisobeno odstranénim
dat v poCatku rozbéhu (ruSeni radaru napf. jinym probihajicim

zavodnikem, nebo dalsim pohybem). \10
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Tabulka 1 — Vysledkova listina.

Tabor, 29. - 30.7.2023

VYSLEDKOVA LISTINA

1

Trojskok Zeny - Finale

VYKON JMEND _ ODDILZEME DATUM MISTO
NR 15.20 Sarka KASPARKOVA CZE &. Srp 1997 Olympic Stadium, Athina (GRE)
MR 1442 Sarka Kagparkova CZE 7.24F 1994 Praha
WL 13.40 Linda Sucha CZE 5 Cer 2023 Praha - Juliska
TEPLOTA VLHKOST
P < ZAGATEK 17:30 21.8°C 96.2%
29. cervenec 2023 KONEG ~ 18.46 23°¢ 971%
s, S¢  JMEND ODDIL NAROZEN  POA. VYHION 1 2 3 rof 4 -] &
1 85 Linda Sucha SKPLZ 28.7ar01 13 13.146 13.16 11.79 X 1297 X 13.08
-06mis -0.5 -0.5 -0.4 -0.7 -09 +0.2
2 3346 Emma Maé&talifova DUKPR 27.Lis0D 11 12.97 X 1252 X 12.67 X 12.97
+0.0mis -0.5 +0.6 0.0 -03 -0.1 +000
3 454 Michaela Hruba USKPR 21.Uno 98 12 12.61 X X 1246 ¥ 12.61 X
-09 mfs -0.1 +0.1 -0.3 +0.2 -0.9 -0.4
& 114 Veronika Skalicka SLAPR 1.5rp02 10 12.54 1222 ¥ X 12.56 12.42 ¥
-0.5mis +0.2 +0.9 +0.0 =0.5 -0.7 +0.2
5 409 PetraHarasimova SOKOP  27.Rij97 & 12.49 SB X 12.49 11.99 12.23 X 1239
+0.1 mfs -0.1 +0.1 +0.3 -0.5 +1.0 -1.0
& 341 Linda PridSova DUKPR 12.Lis9% & 12.33 1211 11.94 1221 11.81 12.04 12.33
+0.2 m/s +0.6 -0.3 +0.2 -0.3 +0.4 +0.2
7 112 Michaela Kotroudova SLAPR 5.Cvcon 2 12.17 12.15 X 1217 12.09 X 4
-0.4 mis -0.46 +1.1 -0.4 -0.7 -0.4 +0.0
8 149 Adéla Nela Sinova ATLIM 17.5mp01 3 12.06 X 11.91 12.06 11.72 X 11.82
-0.5mis +0.5 -0.B -0.5 =18 -0.1 =0.7
9 343 Rebeka Slanafova DUKPR 19 Lisoo 7 12.05 11.73 11.61 12,05
+0.4 mis -1.0 +0.0 +0.4
10 53 Tereza Hromadnikova AKOLY 3.Ls9y 9 11.94 1188 11.81 1194
-0.3mis -0.8 +0.3 -0.3
11 130 Victoria Kuchmister AAZLK 19.2ar03 8 11.71 11.768 11.91 X
-0.2mis +0.0 -0.2 +0.4
12 127 Simona Plosova ATCUL 14.Kve 04 1 11.69 11.31 11.57 11.49
-0.7m/s -0.2 1.4 -0.7
13 289 Daniela Vaclavikova SOKCE 31.Bfe03 5 11.62 11.62 11.60 11.54
-12mis -1.2 -0.4 +0.2

Linda Sucha zvitézila o 0.1%m



Tabulka 2 — Analyza parametr( vybranych pokus( kazdého zavodnice.

krok 1 krok 2 poskok krok skok

Iméno Pokus Vykon Nedodlap Oporovaf. Letovaf. Délka kroku Frekvence Oporovaf. Letova f. Délka kroku Frekvence Oporovaf. Letovaf. Délka kroku Frekvence Oporovaf. Letovdf. Délka kroku Frekvence Oporova f. Délka skoku
(m) (cm) (s)1 (s)1 {cm) 1 1 (s) 2 (s) 2 {cm) 2 2 (s) 3 (s) 3 (cm) 3 3 (s)4 (s)4 (cm) 4 4 (s)5 {cm)
Sucha Linda 1 13.16 7 0.108 0.154 222 3.82 0.107 0.110 213 4.61 0.128 0.486 479 1.63 0.135 0.358 369 2.01 0.143 475
Mastalifova Emma 6 12.97 3 0.108 0.128 205 4.24 0.114 0.093 195 4.33 0.115 0.437 462 1.581 0.150 0.325 375 211 0.164 463
Hruba Michaela 5 12.61 2 0.125 0.128 226 3.95 0.142 0.084 218 4.42 0.157 0.418 462 1.74 0.163 0.339 382 1.99 0.182 419
Skalicka veronika 4 12.56 14 0.115 0.142 206 3.89 0.119 0.101 196 4.55 0.125 0.504 463 1.59 0.147 0.382 374 1.89 0.185 433
Harasimova Petra 2 12.45 5 0.118 0.125 208 4.12 0.125 0.0594 202 4.57 0.126 0.462 459 1.70 0.151 0.358 304 1.96 0.164 431
PriZova Linda i} 12.33 8 0.126 0.136 214 3.82 0.138 0.086 206 4.46 0.148 0.493 465 1.56 0.177 0.348 351 1.30 0.191 425
Kotrousova Michaela 3 12.17 12 0.137 221 0.146 0.106 221 3.97 0.162 0.474 446 1.57 0.181 0.405 a7e 171 0.195 407
Sinova Adéla Nela* 2 11.91 34 0.123 0.145 226 3.73 0.130 0.088 193 4.59 0.138 0.497 469 1.57 0.152 0.329 341 2.08 0.180 415
Slanafova Rebeka 3 12.05 16 0.130 0.125 207 3.92 0.126 0.093 198 4.57 0.1338 0.417 428 1.80 0.152 0.291 337 2.26 0.174 456
Hromadnikova Tereza* 1 11.88 14 0.127 0.133 207 3.85 0.131 0.076 182 4.83 0.140 0.434 425 1.74 0.163 0.358 358 1.92 0.185 419
Kuchmister Victoria 2 11.91 23 0.117 0.142 217 3.86 0.123 0.101 206 4.46 0.152 0.447 436 1.67 0.154 0.304 339 2.18 0.187 439
Plosova Simona™ 2 11.57 26 0.121 0.134 133 3.92 0.117 0.124 158 4.15 0.123 0.440 111 1.78 0.149 0.325 340 211 0.163 432
Vaclavikova Daniela® 2 11.60 13 0.120 0.132 209 3.97 0.128 0.071 195 5.03 0.154 0.470 452 1.60 0.180 0.216 287 2.53 0.175 434

*nejlepsi pokus nebyl zaznamenan



Graf 1 —Ana

yza vzdalenosti poskoku (véetné nedoSlapu), kroku a skoku u analyzovanych pokusd.

W poskok M krok m skok

SUCHA 479 369 475

MASTALIROVA 462 375 463

HRUBA 462 382 419
SKALICKA 463 433

HARASIMOVA 459 431

PRUSOVA 351
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KOTROUSOVA

SINOVA

SLANAROVA

HROMADNIKOVA 425
KUCHMISTER 436 339 439
PLOSOVA 411 340 432
VACLAVIKOVA 452 287 434
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Tabulka 3 — Percentualni rozloZeni jednotlivych skok( u analyzovanych pokusil kazdého zavodnice. Dominantni sloZka byla uréena, pokud rozdil mezi poskokem (véetné nedoSlapu) a
skokem byl > 2 % (pfed zaokrouhlenim hodnot).

PRIJMEN{ POSKOK (%) KROK (%) SKOK (%) DOMINANTNI SLOZKA
SUCHA 36.2 27.9 35.9 VYROVNANA
MASTALIROVA 35.5 28.8 35.6 VYROVNANA
HRUBA 36.6 30.2 33.2 POSKOK
SKALICKA 36.5 29.4 34.1 POSKOK
HARASIMOVA 36.6 29.0 34.4 POSKOK
PRUSOVA 375 28.3 34.2 POSKOK
KOTROUSOVA 36.3 30.6 33.1 POSKOK
SINOVA 38.3 27.8 33.9 POSKOK
SLANAROVA 35.1 27.6 373 SKOK
HROMADNIKOVA 35.4 29.8 349 VYROVNANA
KUCHMISTER 35.9 27.9 36.2 VYROVNANA
PLOSOVA 34.7 28.7 36.5 VYROVNANA
VACLAVIKOVA 385 24.5 37.0 VYROVNANA
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Graf 2— Porovnani doby oporovych a letovych fazi poskoku, kroku a skoku analyzovanych pokus(.
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Analyza nabéhovych rychlosti

rychlost (m/s)

rychlost (m/s)

10

10

85 Sucha Linda

Pokus - Nejvy3si rychlost (m/s)
— sucha-P1-13.16 - 8.62
—— sucha-P2-11.79 - 8.57

sucha-P3-x - 8.82

sucha-P4-12.97 - 8.74
—— sucha-P5-x-8.75

sucha-P6-13.08 - 8.92

0 10 20 30 40 50
vzdalenost (m)

336 Mastalifova Emma

Pokus - Nejvy33i rychlost (m/s)
—— mastalirova-P2-12.52 - 8.95
—— mastalirova-P3-x-8.78
mastalirova-P4-12.67 - 8.82
mastalirova-P5-x - 8.76
—— mastalirova-P6-12.97 - 8.69

0 10 20 30 40 50
vzdalenost (m)
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rychlost (m/s)

rychlost (m/s)
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4
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454 Hruba Michaela

Pokus - Nejvy3ai rychlost (m/s)

hruba-P1-x - 8.75
hruba-P2-x - 8.62
hruba-P3-12.46 - 8.64
hruba-P4-x - 8.68
hruba-P5-12.61 - 8.60
hruba-P6-x - 8.86

30 40

vzdalenost (m)

116 Skalicka Veronika

50 60

Pokus - Nejvyssi rychlost (m/s)

skalicka-P1-12.22 - 8.18
skalicka-P2-x - 8.36
skalicka-P3-x - 8.26
skalicka-P4-12.56 - 8.09
skalicka-P5-12.42 - 8.23
skalicka-P6-x - 8.39

0 10 20

30

vzdalenost (m)
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40 50




rychlost (m/s)

rychlost (m/s)

409 Harasimova Petra

Pokus - Nejvysai rychlost (m/s)

harasimova_P2-12.49 - 8.62
harasimova-P3-11.99 - 8.45
harasimova-P4-12.23 - 8.62
harasimova-P5-x - 8.46

harasimova-P6-12.39 - 8.54

0 10 20

30 40

vzdalenost (m)

341 Prasova Linda

50

Pokus - Nejvyssi rychlost (m/s)

prusova-P1-12.11 - 8.24
prusova-P2-11.94 - 8.15
prusova-P3-12.21 - 8.21
prusova-P4-11.81 - 8.17
prusova-P5-12.04 - 8.28
prusova-P6-12.33 - 8.21

0 10 20

30 40

vzdalenost (m)
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50




rychlost (m/s)

rychlost (m/s)

112 Kotrousova Michaela

Pokus - Nejvy33i rychlost (m/s)
— Kkotrousova-P1-12.15 - 7.90
—— Kotrousova-P2-x - 7.92
kotrousova-P3-12.17 - 7.95
kotrousova-P4-12.09 - 7.89
—— Kotrousova-P5-x - 7.94
—— Kotrousova-P6-x - 7.98

0 10 20 30 40
vzdalenost (m)

169 Sinova Adéla Nela

Pokus - Nejvyssi rychlost (m/s)
— sinova-P1-x - 8.17
—— sinova-P2-11.91 - 8.38
sinova-P3-12.06 - 8.16
sinova-P4-11.72 - 8.18
—— sinova-P5-x-8.25
—— sinova-P8-11.82 - 8.33

0 10 20 30 40
vzdalenost (m)
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343 Slanaiova Rebeka

o -
w -
% Pokus - Nejvy3si rychlost (m/s)
3 — slanarova-P1-11.73 - 8.17
2 —— slanarova-P2-11.61-8.20
o] slanarova-P3-12.05 - 8.31
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vzdalenost (m)
53 Hromadnikova Tereza
@ _‘/-""N\
—Fliny,
o
© J .
0 _ Pokus - Nejvyssi rychlost (m/s)
é / — hromadnikova-P1-11.88 - 7.99
3 —— hromadnikova-P2-11.81 - 8.19
s} hromadnikova-P3-11.94 - 7.98
£
5]
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rychlost (m/s)

rychlost (m/s)

130 Kuchmister Victoria

Pokus - Nejvy33i rychlost (m/s)
—— kuchmister-P1-11.78 - 8.16

—— Kuchmister-P2-11.91 - 8.34
kuchmister-P3-x - 8.27

0 10

127 Plosova Simona

20 30 40
vzdalenost (m)

Pokus - Nejvyssi rychlost (m/s)
— plosova-P1-11.31 - 7.89

—— plosova-P2-11.57 - 7.50
plosova-P2-11.69 - 7.69

20 30
vzdalenost (m)
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rychlost (m/s)

289 Vaclavikova Daniela

Pokus - Nejvy35i rychlost (m/s)
— vaclavikova-P1-11.62 - 8.20

— vaclavikova-P2-11.60 - 8.49
vaclavikova-P3-11.56 - 8.37

\

20 30
vzdalenost (m)
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