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Metodika méFeni a zpracovani parametrii skoku:

Pro méfeni parametrdl jednotlivych skok{ bylo pouZito zafizeni Optojump Next (Microgate, Itdlie). Zafizeni opticky pomoci LED (96 led/m = rozliSeni 1.0416 cm)
snima preruSeni mezi vysilaci a prijimaci Casti zafizeni a zaznamendva parametry tohoto preruseni s pfesnosti na tisicinu vtefiny.

Snimané Uzemi zacinalo 2,5 m pred nulovou Carou a pokracovalo nasledujicich 10 m.

Nabéh Snimané dzemi
10 m I 25m

Oporové faze a letové faze byly méfeny u vSech krok(i v méfeném Uzemi. Vzdalnosti krokil jsou méfeny od Spicky ke Spicce.
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Pro méfeni nabéhovych rychlosti byl pouzit sportovni radar ATS Il od firmy Stalker. Radar umozriuje méfit aktudini rychlost 50 x za vtefinu. Tato rychlost je nasledné
vynesena do grafu. Radar byl umistén za sektorem pro doskok. Kazdy skokan méa ve svém vlastnim grafu zobrazen priibéh rychlosti nabéhu zaznamenanych pokust.

Poznamka autora:

Neéktera méfeni byla znehodnocena vbéhnutim na rozb&hovou drahu dalsich skokan( pripravujicich se na svij viastni skok. Pokud byla méfeni hodné ovlivnéna, byla
nasledné smazana a data zde nejsou uvadéna.

Statistické zpracovani namérenych dat:

Namérena data byla vyhlazena pomoci smooth.spline funkce programu R-studio (spar = 0.7 — 0.8, vice informaci zde). V pfipadé pozdniho spusténi radaru obsluhou
(Gvodni naméfend rychlost > 2 m/s) byla Uvodni data kiivky dopocitana dle regresniho modelu ndsledujiciho priibéhu krivky.

Rychlost rozbéhu by méla plynule stoupat a nékteré vyrazné poklesy nebo naristy rychlosti v priibéhu akcelerace mohou byt =
zpusobeny okolnim rusenim, coZ je nutné brat v tvahu pri studovani grafu. ¥ Z
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http://users.stat.umn.edu/~helwig/notes/smooth-spline-notes.html

LEGENDA:

Identifikace mista odrazu:

Misto odrazu je mozné identifikovat podie poklesu a vzestupu krivky rychlosti a nasledného prudkého poklesu.

Cteni grafu:

V grafu nejsou jednotlivé krivky (mista odrazu) identické vzhledem k ofiznuti nizSich rychlosti.

Modrd kfivka je posunuta vice vlevo, to je zplisobeno odstranénim
dat v poCatku rozbéhu (ruSeni radaru napf. jinym probihajicim
zavodnikem, nebo dalsim pohybem).

Na ose Y je zobrazena rychlost v m/sec

Na ose X je zobrazena délka rozbéhu v metrech \

Speed (meters/sec)
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Tabulka 1 — Vysledkova listina.

Ostrava, 18. - 19.2.2023

VYSLEDKOVA LISTINA

)

Skok o ty¢i Zeny

VKON JMENO ODDILIZEME DATUM MISTO
MR 471 Jifina Svobodova CZE 31.Led 2014 Dresden
MR 457 Jifina Ptacnikava CZE 201
NL 457 Amalie Svabikova CZE 2. Uno 2023 Ostrava
TEPLOTA VLHKOST
. FAGATER 1350 19.8°C 42 4%
18. anor 2023 KONEC 1553 200°C 4551
P, P :.,:: 3.60 | 3.80 | 4.00 | 4.10 | 4.20 | 4.30 | 4.50 | 4.62
1 335 Amalie Svabikova USKPR 22.Lis9% 12 4.72 LLe L o o o0
NL PB oo+
2 280 Zuzana Prazikova KOLIN 246.0ub97 10 4.10 0 0 X0 X
3 5 Nikola Pdschlova TEKLA 10.Zar98 11 4.00 0 X0 o oxxx
4 115 Lucie Dvorakova CHRUDI 27.kvé03 4  4.00 0 X0 0 X0 X
5= 250 Denisa Pericova DUKPR 3 Liso3 7 3.80 0 0 0 XX
5= 325 Karolina Podlahova USKPR 28.5rp03 8 3.80 0 0 0 Xxx
7 334 Apolena Svabikova USKPR 14 Kva06 5  3.80 X0 0 0 XK
8 331 Veronika Sebakova USKPR 28.Zar02 & 3.80 0 X0 X0 XX
9 161 Viktorie Ondrova OLYPR 24.Cerns 9 3.80 XM HHK
10 59 Adéla Hanakova SKPLZ 29.LisDs 3 3.60 0 KD XXX
11 116 SaraKulhava CHRUDI 19.Dub05 1 3.60 0 XXO XXX
12 329 Rozilie Schwarzova USKPR 17.Cerns 2 3.40 U 444

Amalie Svabikova zvitézila o 0.62m




Tabulka 2 — Ana

yza parametr(l vybranych pokus( kazdé zavodnice.
Krok 1 Krok 2 2. predposledni krok Predposledni krok Posledni krok Odraz
Odraz (cm od

Jméno Vyika, pokus nulové Ery) Oporova f. Letovaf. Délka kroku Frekvence Oporovd Letovdf. Délkakroku Frekvence Oporovd Letovdf. Délka kroku Frekvence Oporovd Letovd f. Délka kroku Frekvence Oporovd Letovd f. Délka kroku Frekvence Oporova
(s)1 (s)1 {cm) 1 1 f.(s)2 (s)2 (cm) 2 2 f.(s)3 (s)3 {cm) 3 3 f.(s)4 (s)4 (cm) 4 4 f.(s)5 (s)5 (cm) 5 5 f.(s)6
Svébikova Amélie 472P30 310 152 0.122 0.132 210 3.54 0.127 0.110 196 4.22 0.127 0.133 210 3.85 0.132 0.061 172 5.18 0.133
Praidkovd Zuzana 410P3 0 20 0.134 0.181 223 3.17 0.136 0.138 205 3.85 0.128 0.155 205 3.53 0.136 0.063 166 5.03 0.123
Poschlovd Nikola® 380P10 320 0.111 0.116 176 4.41 0.118 0.121 183 4.18 0.110 0.106 174 4.63 0.111 0.120 181 4.33 0.122 0.076 181 5.05 0.132
Dvofakova Lucie 400P3 0 324 164 0.135 0.1321 132 3.76 0.134 0.117 139 3.98 0.135 0.152 206 348 0.130 0.083 175 4.69
Pericova Denisa 380P10 285 0.139 0.129 175 3.73 0.131 0.136 185 3.75 0.133 0.114 179 4.05 0.137 0.127 195 3.79 0.142 0.072 165 4.67 0.134
Podlahova Karolina 380P10 295 0.132 0.127 175 3.86 0.118 0.121 174 4.18 0.124 0.113 166 4,22 0.118 0.102 173 4.55 0.135 0.072 167 4.83 0.145
Svabikova Apolena 380P10 308 0.138 0.121 177 3.86 0.133 0.124 183 3.89 0.133 0.111 177 4.10 0.129 0.126 184 3.92 0.128 0.088 183 4.63
Sebakovd Veronika 380P20 293 197 0.136 0.140 139 3.62 0.138 0.125 134 3.80 0.127 0.126 130 3.95 0.137 0.078 177 4.65 0.133
Ondrova Viktorie 380P30 295 0.136 0.114 178 4.00 0.125 0.125 187 4.00 0.130 0.083 163 4.69 0.129 0.126 150 3.92 0.133 0.065 165 5.05
Hanakova Adéla 360P20 295 0.141 0.119 176 3.85 0.125 0.120 177 4.08 0.128 0.120 182 4.03 0.125 0.106 171 4.33 0.129 0.075 160 4.90 0.117
Kulhava Sara 360P30 298 0.123 0.111 168 4.27 0.120 0.141 182 3.83 0.115 0.111 176 4.42 0.122 0.150 154 3.68 0.116 0.070 158 5.38 0.124
Schwarzova Rozélie 340 P10 299 0.132 0.120 163 3.97 0.130 0.054 163 4.46 0.135 0.110 162 4.08 0.124 0.087 152 4.74 0.141 0.063 154 4.90 0.143

*nejlepsi pokus nebyl zaznamenan



ZMENA  ZMENA

Graf 1 — Porovndni délky 3 poslednich krokd pred odrazem. 1./2. 2./3.
W 2. predspoledni krok  m predposledni krok  m posledni krok  m vzdalenost odrazu od nulové &ary KROK KROK

(%) (%)
SVABIKOVA AM. 196 210 172 310 714 -18.10
PRAZAKOVA 205 205 166 -19.02

POSCHLOVA 174 181 181 320 4.02
DVORAKOVA 8.99 -15.05
PERICOVA 8.94 -15.38
PODLAHOVA 4.22 -3.47
SVABIKOVA AP. 305 054
SEBAKOVA -2.06 -6.84
ONDROVA 16.56 | -13.16
HANAKOVA 182 171 160 295 -6.04 -6.43
KULHAVA 176 194 158 298 10.23 -18.56
SCHWARZOVA 162 LY) 154 299 -6,17 1,32
0 100 200 300 400 500 600 700 800 900 1000
VZDALENOST (CM)



Graf 2 - Porovnani doby oporovych a letovych fazi 3 poslednich krok( pred odrazem.

M 2. pfedposledni oporova f. m 2. pfedposledni letova f. m 2. pfedposledni oporova f. m 2. pfedposledni letova f. m 2. pfedposledni oporova f. B 2. predposledni letova f. B odraz oporova f.

SVABIKOVA PRAZAKOVA POSCHLOVA DVORAKOVA PERICOVA PODLAHOVA SVABIKOVA SEBAKOVA ONDROVA HANAKOVA KULHAVA SCHWARZOVA
AM. AP.



Graf 3 - Priméma frekvence kroka.
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Graf 4 - Primérmné délka krokU.
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Graf 5 - Priiméma doba opory.
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Analyza nabéhovych rychlosti

speed (m/s)

speed (m/s)

335 Amalie Svabikova

Attempt - top speed (m/s)

335430 P1 X-7.98
335430 P20-8.05
335450 P1 O -8.07
335462 P10-8.10
335472 P1X-8.19
335472 P2X-8.02
335472 P30 -8.07

0 10

20

distance (m)

280 Zuzana Prazakova

Attempt - top speed (m/s)

280 380 P1 O -7.67
280400P10O-7.63
280 410 P1 X -7.59
280410 P2 X -7.64
280410 P30 -7.65
280 420 P1 X -7.67
280420 P2 X -7.82
280420 P3 X-7.73
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25
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speed (m/s)

speed (m/s)

5 Nikola Péschlova

Attempt - top speed (m/s)
—— 5380P10-7.89
—— 5400P1X-8.02

5400P20-8.09
5410P1X-8.03
—— 5410P2X-8.05
—— 5410P3X-7.86

T T T T T T T T T T
0 5 10 15 20 25 30
distance (m)

115 Lucie Dvoiakova

Attempt - top speed (m/s)
—— 115340P10-7.47
—— 115360P1X-7.48

115360P20-7.28

115380P10-7.32
—— 115400 P1 X -7.49
—— 115400P2X-7.43
— 115400P3 0 -7.47
— 115410P1X-7.58
— 115410P2X-7.49
— 115410P3X-7.55

: . : | : : :
0 5 10 15 20 25 30
distance (m)

14



speed (m/s)

speed (m/s)

250 Denisa Peri¢ova

Attempt - top speed (m/s)

250340P10-717
250360P10-7.27
250380P10-7.22
250400 P1 X-7.20
250400 P2 X -7.25
250 400 P3 X -7.24

325 Karolina Podlahova

10

|
15

distance (m)

20 25

Attempt - top speed (m/s)

325340P10-7.29
325360P10-7.39
325380P10-7.26
325400 P1 X-7.22
325400 P2 X-7.44
325400 P3 X-7.30

10

15
distance (m)

15

20 25




speed (m/s)

speed (m/s)

334 Apolena Svabikova

Attempt - top speed (m/s)

334340 P1 X-7.29
334340P20-7.30
334360P10-7.38
334380P10-7.48
334400 P1 X-7.52
334 400 P2 X - 7.56
334 400 P3 X-7.39

0 5 10

15

distance (m)

331 Veronika Sebakova

20 25

Attempt - top speed (m/s)

331340P10-7.50
331360 P1X-7.35
331360P20-7.46
331380 P1X-7.45
331380P20-746
331400 P1 X-7.56
331400 P2 X-7.38
331400 P3 X-7.55

| .
15 20

distance (m)

16

25 30




speed (m/s)

speed (m/s)

161 Viktorie Ondrova

Attempt - top speed (m/s)
—— 161400 P3 X-7.74
—— 161400 P2 X -7.61

161 400 P1 X - 7.67

161 380 P3 0 -7.65
—— 161380P2X-7.73
—— 161 380 P1X-7.59

T T T T T T T T T T
0 5 10 15 20 25 30
distance (m)

59 Adéla Hanakova

Attempt - top speed (m/s)
—— 58340P10-7.33
—— 58 360P1X-7.46

59360P20-7.29

59 380 P1 X-7.32
—— 59380P2X-7.45
—— 59380P3X-7.43

0 5 10 15 20 25
distance (m)

17




speed (m/s)

speed (m/s)

116 Sara Kulhava

Attempt - top speed (m/s)
—— 116340 0-7.47
—— 116 360 P1 X -7.41
116 360 P2 X - 7.42
116 360 P3 0 -7.32
—— 116 380 P1 X-7.42
—— 116 380 P2 X-7.57
— 116 380 P3 X -7.44

329 Rozalie Schwarzova

10

15
distance (m)

20

25

Attempt - top speed (m/s)
—— 3293400-7.09
—— 329360P1X-7.22

329360 P2 X-7.09
329 360 P3 X -7.26

10 15
distance (m)
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