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Metodika méreni a zpracovani parametrt skoku:

Pro méfeni parametru jednotlivych skokl bylo pouZzito zafizeni Optojump Next (Microgate, Italie). Zafizeni opticky pomoci LED (96
led/m = rozliSeni 1.0416 cm) snima pferuSeni mezi vysilaci a pfijimaci ¢asti zafizeni a zaznamenava parametry tohoto preruseni
S prfesnosti na tisicinu vtefiny.

Zafizeni bylo umisténo v délce 7 metrd na rozbéhu v€etné odrazového bfevna, dale mezera 2,8m nasledovana 6 metry méfeného
uzemi.

B

Nabé&h I Mérfené Uzemi II I Méreneé Gzemi I Doskocisté
6m 3,8m 7m

Vzdalenost poskoku je méfena od Spicky boty na odrazu po Spicku boty, ktera jako dalSi protla snimaci plochu zafizeni. Vzdalenost
kroku je méfena od Spicky ke Spicce nasledujiciho protnuti a vzdalenost skoku je dopocitana od celkové oficialné namérené
vzdalenosti.

Oporoveé faze byly méreny u vSech protnuti, letové faze u vSech krokl nabéhu a poskoku a kroku.



Metodika méreni a zpracovavani nabéhovych rychlosti:

Pro méfeni nabéhovych rychlosti byl pouzit sportovni radar ATS Il od firmy Stalker. Radar umozruje méfit aktualni rychlost 50 x za
vtefinu. Tato rychlost je nasledné vynesena do grafu. Radar byl umistén za sektorem pro doskok. Kazdy skokan ma ve svém vilastnim
grafu zobrazen prubéh rychlosti nabéhu zaznamenanych pokusu.

Poznamka autora:

Néktera méfeni byla znehodnocena vbéhnutim na rozbéhovou drahu dalSich skokanu pfipravujicich se na svUj vlastni skok. Pokud
byla méfeni hodné ovlivnhéna, byla nasledné smazana a data zde nejsou uvadéna.

Statistické zpracovani namérenych dat:

Namérena data byla vyhlazena pomoci smooth.spline funkce programu R-studio (spar = 0.7 — 0.8, vice informaci zde). V pfipadé
pozdniho spusténi radaru obsluhou (Uvodni namérena rychlost > 2 m/s) byla uvodni data kfivky dopocitana dle regresniho modelu
nasledujiciho pribéhu kfivky.

Rychlost rozbéhu by méla plynule stoupat a nékteré vyrazné poklesy nebo narlsty rychlosti v pribéhu
akcelerace mohou byt zptsobeny okolnim ru§enim, coz je nutné brat v uvahu pfi studovani grafu.
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http://users.stat.umn.edu/~helwig/notes/smooth-spline-notes.html

LEGENDA:

Identifikace mista odrazu:

Misto odrazu je mozné identifikovat podle poklesu a vzestupu kfivky rychlosti a nasledného prudkg

Cteni grafu:

V grafu nejsou jednotlivé kiivky (mista odrazu) identické vzhledem k ofiznuti_nizSich rychlosti.

Modra kfivka je posunuta vice vlevo, to je
zpusobeno odstranénim dat v po¢atku rozbéhu
(ruSeni radaru napft. jinym probihajicim zavodnikem, \10

nebo dalSim pohybem).
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Tabulka 1 — Vysledkova listina.

Zlin, 29 - 30 June 2024

RESULT LIST

1

Triple Jump Women

RESULT NAME CLUB/COUNTRY DATE VENUE
NR 15.20 Sarka Kasparkova CZE 4 Aug 1997 Athinai
MR 14.42 Sérka Kasparkova CZE 7 Sep 1996 Praha
NL 13.84 Linda Sucha CZE 26 May 2024 Zlin
TEMPERATURE HUMIDITY
START TIME 15:45 34.7°C 38.7%
June 29 2024 END TIME 17.07 333°C 528
PLACE BIB NAME CLUB DATE of BIRTH ORDER RESULT 1 2 3 omD 4 5 6
1 19 Tereza VLKOVA TEKLA 13May04 3 12.98 m X X 1260 7 12.57 12.98 X
-09 m/s -0.4 -0.3 -1.8 -2.8 -0.9 -0.1
2 384 EmmaMASTALIROVA DUKPR 27Nov00 13 12.85 11.79 12.44 X 5 X 12.85 12.81
+0.5m/s -1.0 -1.5 -0.5 -1.1 +0.5 -0.6
3 151 Veronika SKALICKA SLAPR 1Aug0212  12.65 X 1255 1196 & X 12.65 X
+0.1 m/s -0.7 +0.5 -1.0 -0.6 +0.1 -0.1
& 111 Linda SUCHA SKPLZ 28Sep01 14  12.62 12.62 X ros
-1.5m/s -1.5 -1.7
5 398 Victoria KUCHMISTER OTROK 195ep03 8  12.56 m 12.21 X 1235 2 X X 12.56
+0.7 m/s -0.1 +1.9 -0.8 +0.4 -2.1 +0.7
6 411 Adéla SOCHOROVA LIAZJ 1Nov0510  12.43 1232 12.43 11.99 4 12.02 12.27 12.43
-1.5m/s -1.6 -1.5 -0.6 -0.5 -1.5 -1.5
7 142 Valerie JANKU SLAPR 4Sep02 11 12.40 X 12.28 X 1 X 12.28 12.40
-09m/s -2.1 -1.0 -0.5 -0.8 -2.4 -0.9
8 198 Natalie SKOPALKOVA AKZLI 20Jan06 6  12.38 m 12.38 12.22 X 3 12.03 1215 12.21
-0.1m/s -0.1 +0.1 -1.2 +1.0 -0.6 -0.4
9 162 Simona PLOSOVA ATCUL 14May0s 4  12.18 12.18 X X
11 m/s -1.1 -0.1 -1.7
10 87 Magdalena VODIEKOVA AKOLY £4NovD5 2 11.99 11.70 11.99 X
-1.1m/s +0.0 -1.1 -0.2
11 450 Petra HARASIMOVA SOKOP 270ct97 ¢ 11.99 11.69 11.99 X
-1.1m/s -0.1 -1.1 -2.2
12 277 Hana MIKULASOVA OLYPR 2Nov06 7  11.78 X X 11.78
-0.7m/s -0.1 -1.2 -0.7
13 390 Rebeka SLANAROVA DUKPR 19Nov00 5  11.62 11.62 11.59 11.30
-1.7m/s -1.7 -0.5 -1.0
217 Adéla Nela SINOVA ATLJM 17 Aug01 1 NM X X X

Tereza VLKOVA won by 0.13m




Tabulka 2 — Analyza parametrl vybranych pokusu kazdého zavodnika.

Jméno

Vlkova
Mastalifova
Skalicka
Sucha
Kuchmister
Sochorova
Jankd
Skopalkova
Plosova
Harasimova
Vodic¢kova

Slanafova

Jméno

Vlkova
Mastalifova
Skalicka
Sucha
Kuchmister
Sochorova
Jankd
Skopalkova
Plosova
Harasimova
Voditkova

Slanafova

Pokus

P35
P5
P35
P1
P6
P2
P6
P1
P1
P2
P2
P1

Pokus

P5
P5
P5
P1
P6
p2
P6
P1
P1
P2
P2
P1

Vykon (m)

12,98
12,85
12,65
12,62
12,56
12,43
12,40
12,38
12,18
11,99
11,98
11,62

Vykon (m)

12,98
12,85
12,65
12,62
12,56
12,43
12,40
12,38
12,18
11,99
11,99
11,62

Nedoslap
{cm

Nedoslap

13
23
21
15
15
16
22

~ D

15

(cm

13
23
21
15
15
16
22

~J

15

)

)

Oporovaf.

(s)

0,109

0,109

Oporovaf.

(s)

0,135
0,128
0,131
0,128
0,143
0,140
0,133
0,143
0,130
0,127
0,140
0,151

Druhy piedposledni krok

Letovaf.

(s)

0,109

0,133

Poskok

Letovaf.

(s)

0,457
0,470
0,501
0,483
0,481
0,440
0,469
0,423
0,449
0,456
0,505
0,385

Délka
kroku
{cm)

190

195

Délka
poskoku
(cm)
463
488
473
465
475
457
460
437
436
438
466
406

Frekvence Oporovaf.

(kroky/s)

4,59

4,13

Oporovaf.

(s)

0,158
0,166
0,155
0,143
0,154
0,173
0,149
0,152
0,159
0,141
0,176
0,175

(s)

0,131
0,108
0,115
0,112
0,125
0,107
0,110
0,113
0,115
0,123
0,120
0,133

Krok

Letova f.

(s)

0,355
0,251
0,361
0,286
0,324
0,299
0,305
0,412
0,316
0,345
0,276
0,250

Piedposledni krok

Letovaf.

(s)

0,149
0,144
0,147
0,151
0,138
0,121
0,129
0,119
0,134
0,154
0,129
0,116

Délka
kroku (ecm)

377
327
376
329
351
346
343
399
341
341
319
308

Frekvence = Oporovaf.

Délka

kroku (kroky/s)
(em)

229 57
215 3,97
221 3,82
231 3,80
227 3,80
193 4,39
215 4,18
199 4,31
196 4,02
230 3,61
213 4,02
197 4,02

Skok
Oporovi f. Délka
(s) skoku (cm)

0,171 464
0,174 483
0,171 439
0,150 489
0,170 445
0,192 455
0,172 453
0,160 424
0,167 447
0,152 427
0,183 416
0,178 463

(s)

0,129
0,111
0,127
0,124
0,131
0,119
0,132
0,125
0,115
0,130
0,135
0,135

Posledni krok

Letovaf.

(s)

0,107
0,080
0,109
0,112
0,138
0,050
0,086
0,092
0,102
0,107
0,102
0,086

Délka
kroku
(em)
217
195
214
223
247
169
199
207
197
209
212
196

Frekvence Oporovaf.

(kroky/s)

4,24
5,24
4,24
4,24
3,72
5,92
4,59
4,61
461
4,22
4,22
4552

(s)

0,135
0,128
0,131
0,128
0,143
0,140
0,133
0,143
0,130
0,127
0,140
0,151

Poskok

Letovaf.

(s)

0,457
0,470
0,501
0,483
0,481
0,440
0,469
0,423
0,449
0,456
0,505
0,385

Délka
poskoku
(em)
483
488
473
465
475
457
460
437
436
438
466
406

Oporovaf.

(s)

0,158
0,166
0,155
0,143
0,154
0,173
0,149
0,152
0,159
0,141
0,176
0,175

Krok

Letovaf.

(s)

0,355
0,251
0,361
0,286
0,324
0,299
0,305
0,412
0,316
0,345
0,276
0,250

Délka
kroku (em)

377
327
376
329
351
346
343
399
341
341
319
308

Skok
Oporovaf. Délka
(s) skoku (em)
0,171 464
0,174 483
0,171 439
0,150 489
0,170 445
0,192 455
0,172 453
0,160 424
0,167 447
0,152 427
0,183 416
0,178 463



Graf 1 — Analyza vzdalenosti poskoku (v€éetné nedoSlapu), kroku a skoku u analyzovanych pokusu.
B poskok mkrok m skok

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

VLKOVA 463 377 464

MASTALIROVA 488 327 483

SKALICKA 473 439

SUCHA 465

KUCHMISTER 351

oV S AL =
SOCHOROVA 346
= A TPEa iy
JANKUO 343

SKOPALKOVA 437 399 424

PLOSOVA 436 447
HARASIMOVA 438 341 427
VODICKOVA 466 319 416
SLANAROVA 406 308 463



Tabulka 3 — Percentualni rozlozeni jednotlivych skokl u analyzovanych pokusl kazdého zavodnika. Dominantni slozka byla uréena, pokud
rozdil mezi poskokem (v€etné nedoslapu) a skokem byl = 2 % (pfed zaokrouhlenim hodnot).

PRIJMENI POSKOK (%) KROK (%) SKOK (%) DOMINANTNI SLOZKA
VLKOVA 35,5 28,9 35,6 VYROVNANA
MASTALIROVA 37,6 25,2 37,2 VYROVNANA
SKALICKA 36,7 29,2 34,1 POSKOK
SUCHA 36,2 25,6 38,1 VYROVNANA
KUCHMISTER 37,4 27,6 35,0 POSKOK
SOCHOROVA 36,3 27,5 36,2 VYROVNANA
JANKU 36,6 27,3 36,1 VYROVNANA
SKOPALKOVA 34,7 31,7 33,7 VYROVNANA
PLOSOVA 35,6 27,9 36,5 VYROVNANA
HARASIMOVA 36,3 28,3 35,4 VYROVNANA
VODICKOVA 38,8 26,6 34,6 POSKOK

SLANAROVA 34,5 26,2 39,3 SKOK
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v 7

délky jednotlivych &asti trojskoku u zaznamenanych zdarenych pokusu.
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Analyza nabéhovych rychlosti

19 VLKOVA Tereza
m —
w -
)
—
é Pokus - Nejvy33i rychlost (m/s)
7 —— 19P1X-8.46
e} —— 19P2X-8.36
S - 19 P3 12.60 - 8.34
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7 —— 384P111.79-8.93
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> 384 P4 X -8.71
—— 384 P512.85 - 8.81
—— 384 P612.81-8.69
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rychlost (m/s)

rychlost (m/s)

151 SKALICKA Veronika

Pokus - Nejvyssi rychlost (m/s)

— 151 P1X-8.21

— 151 P212.55-8.37
151 P3 11.96 - 8.30
151 P4 X -8.43

— 151 P512.65-8.36

— 151 P6X-832

111 SUCHA Linda

10

20 30
vzdalenost (m)

40

Pokus - Nejvys5i rychlost (m/s)
— 111 P112.62-8.58
— 111 P2X-833
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vzdalenost (m)
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rychlost (m/s)

rychlost (m/s)

398 KUCHMISTER Victoria

Pokus - Nejvy$&i rychlost (m/s)
398 P1 12.21-8.58
398 P2 X-8.64

398 P3 12.35 - 8.41
398 P3 X-8.58

398 P5 X -8.48

398 P6 12.56-8.43

% Sy CESKY
&. ATLETICKY
(RO

411 SOCHOROVA Adéla

20

30

vzdalenost (m)

40

Pokus - Nejvy55i rychlost (m/s)

411 P112.32 -8.50
411 P2 12.43 -8.54
411 P311.99-8.54
411 P4 12.02 - 8.47
411 P512.27 - 8.42
411 P6 12.43-8.38

0 10

20
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vzdalenost (m)
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rychlost (m/s)

rychlost (m/s)

142 JANKU Valerie

Pokus - Nejvy$&i rychlost (m/s)
— 142 P1X-8.51
— 142P212.28-8.43
142 P3 X-8.45
142 P4 X - 8.49
— 142 P612.40-8.50

% Sy CESKY
&. ATLETICKY
RO

10

198 SKOPALKOVA Natalie

20

30

vzdalenost (m)

50

Pokus - Nejvy55i rychlost (m/s)
198 P1 12.38 - 8.59
198 P2 12.22-8.58
198 P3 X - 8.53

198 P4 - 8.58

198 P5 - 8.48

198 P6 12.21-8.36

10

20

vzdalenost (m)

15
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rychlost (m/s)

rychlost (m/s)

162 PLOSOVA Simona

% Sy CESKY
&. ATLETICKY
RO

Pokus - Nejvy$&i rychlost (m/s)
— 162P2X-7.95
i — 162P3X-8.00

0 10 20 30 40
vzdalenost (m)

87 VODICKOVA Magdalena

Pokus - Nejvy55i rychlost (m/s)
— 87P211.99-838
— 87P3X-832

0 10 20 30 40
vzdalenost (m)
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rychlost (m/s)

rychlost (m/s)

450 HARASIMOVA Petra

% Sy CESKY
&. ATLETICKY
- ‘oY

Pokus - Nejvy$&i rychlost (m/s)
—— 450P111.69-8.35

— 450P211.99-8.15
450 P3 X -8.16

0 10 20 30 40
vzdalenost (m)

277 MIKULASOVA Hana

Pokus - Nejvy55i rychlost (m/s)
— 277 P1X-8.05

— 277P2X-8.10
277 P311.78 -8.09

0 10 20 30 40
vzdalenost (m)
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rychlost (m/s)

rychlost (m/s)

390 SLANAROVA Rebeka

% Sy CESKY
&. ATLETICKY
RO

Pokus - Nejvy$&i rychlost (m/s)
— 3%0P111.62-7.90

—— 390P211.59-8.11
390 P311.30-7.93

217 SINOVA Adéla Nela

20 30 40
vzdalenost (m)

Pokus - Nejvy55i rychlost (m/s)
— 217P2X-7.99
— 217P3X-8.24
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