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Metodika méreni a zpracovani parametrt skoku:

Pro méfeni parametru jednotlivych skokl bylo pouZzito zafizeni Optojump Next (Microgate, Italie). Zafizeni opticky pomoci LED (96
led/m = rozliSeni 1.0416 cm) snima pferuSeni mezi vysilaci a pfijimaci ¢asti zafizeni a zaznamenava parametry tohoto preruseni
S prfesnosti na tisicinu vtefiny.

Zafizeni bylo umisténo v délce 7 metrd na rozbéhu v€etné odrazového bfevna, dale mezera 2,8m nasledovana 6 metry méfeného
uzemi.
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S N s S S B

m 3,8m 3m 1,3m 3m

Vzdalenost poskoku je méfena od Spicky boty na odrazu po Spicku boty, ktera jako dalSi protla snimaci plochu zafizeni. Vzdalenost
kroku je méfena od Spicky ke Spicce nasledujiciho protnuti a vzdalenost skoku je dopocitana od celkové oficialné namérené
vzdalenosti.

Oporoveé faze byly méreny u vSech protnuti, letové faze u vSech krokl nabéhu a poskoku a kroku.



Metodika méreni a zpracovavani nabéhovych rychlosti:

Pro méfeni nabéhovych rychlosti byl pouzit sportovni radar ATS Il od firmy Stalker. Radar umozruje méfit aktualni rychlost 50 x za
vtefinu. Tato rychlost je nasledné vynesena do grafu. Radar byl umistén za sektorem pro doskok. Kazdy skokan ma ve svém vilastnim
grafu zobrazen prubéh rychlosti nabéhu zaznamenanych pokusu.

Poznamka autora:

Néktera méfeni byla znehodnocena vbéhnutim na rozbéhovou drahu dalSich skokanl pfipravujicich se na svij vlastni skok. Pokud
byla méfeni hodné ovlivnhéna, byla nasledné smazana a data zde nejsou uvadéna.

Statistické zpracovani namérenych dat:

Namérena data byla vyhlazena pomoci smooth.spline funkce programu R-studio (spar = 0.7 — 0.8, vice informaci zde). V pfipadé
pozdniho spusténi radaru obsluhou (Uvodni namérena rychlost > 2 m/s) byla uvodni data kfivky dopocitana dle regresniho modelu
nasledujiciho pribéhu kfivky.

Rychlost rozbéhu by méla plynule stoupat a nékteré vyrazné poklesy nebo narlsty rychlosti v pribéhu
akcelerace mohou byt zptsobeny okolnim ru§enim, coz je nutné brat v uvahu pfi studovani grafu.
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http://users.stat.umn.edu/~helwig/notes/smooth-spline-notes.html

LEGENDA:

Identifikace mista odrazu:

Misto odrazu je mozné identifikovat podle poklesu a vzestupu kfivky rychlosti a nasledného prudké

Cteni grafu:

V grafu nejsou jednotlivé kiivky (mista odrazu) identické vzhledem k ofiznuti_nizSich rychlosti.

Modra kfivka je posunuta vice vlevo, to je

zpusobeno odstranénim dat v po¢atku rozbéhu

(ruSeni radaru napf. jinym probihajicim zavodnikem, 10
nebo dalSim pohybem). C
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Tabulka 1 — Vysledkova listina.

Zlin, 29 - 30 June 2024

RESULT LIST

1

Triple Jump Men

RESULT NAME CLUB/COUNTRY DATE VENUE
NR 17.53 Milan Mikulds CZE 17 Jul 1988 Praha
MR 17.29 Jifi Kuntos CZE 26 Jun 1999 Ostrava
NL 15.89 Zdenék Kubat CZE 3 Jun 2024 Praha - Juliska
TEMPERATURE HUMIDITY
START TIME 17:25 32.9°C 41.2%
June 29 2024 END TIME 19.06 315°C 47.3%
PLACE BIB NAME CLUB DATE of BIRTH ORDER RESULT 1 2 3 omD 4 5 6
1 362 Zdenék KUBAT DUKPR 9Apros 14  15.77 15.27 15.73 15.77 8 1577 1481 15.40
-0.6 m/s -0.7 -1.1 -0.6 -0.1 -0.6 +0.2
2 445 Pavel HALATEK SOKOP 23Jan04 10 15.70 m 1451 1340 15.05 & 13.67 1418 15.70
+0.4 m/s -1.6 +0.7 -0.7 -0.5 +0.0 +0.4
3 523 OndFej VODAK UNIBR 16Mar98 13 15.49 E 14.20 1515 1456 7 X X 15.49
-0.5 m/s -1.6 -0.8 -1.1 -1.1 -0.3 -0.5
4 46 Jakub KUNT UHHRD 24Sep01 12 15.24 X 1494 1486 &4 X 1496 15.24
-1.5m/s -0.4 -1.2 -1.6 -0.6 +0.4 -1.5
5 375 Siddartha Humbe SIVILA DUKPR 24 Apr00 11 15.03 X 1485 X 3 15.03 13.02 1494
-0.7m/s +0.1 +0.4 -0.7 -1.1 -0.4
6 397 Lukas BUDIK OTROK 24 Jan03 7  14.99 m 1474 1430 1499 5 1463 1490 X
+0.7 m/s +0.4 +0.6 +0.7 -0.4 +0.0 +1.1
7 236 Robert MOUCHA STOPR  70ct01 4  14.81 m X 1446 1681 2 1457 X 1439
-0.6 m/s -0.8 -1.3 -0.6 -0.9 -0.1 -0.8
8 374 Vojtéch SELLNER DUKPR &Mar04 6  14.55 m X 1414 14.55 1 13.28 X 14.01
+0.4 m/s +0.0 -0.6 +0.4 -1.0 -0.7 0.0
9 363 Michal KULHANEK DUKPR 2Nov0l 8  14.53 1401 1453 1447
-1.1m/s -0.7 -1 -0.1
10 476 Metod&j HOLZER TJZNO 10Jun06 9  14.31 X 1409 14.31
-0.6 m/s -1.3 -0.3 -0.6
11 507 Martin VESELY USKUL 15Feb02 5  13.79 X X 13.79
-1.2m/s -0.2 -0.9 -1.2
12 187 Jonas POSPISIL AKLOL 20Jul01 3 13.77 13.59 13.77 X
-0.7 m/s -0.7 -0.7 -1.6
13 241 David BENES HVEPA 28Jan91 1 13.36 13.35 13.36 X
+0.6 m/s -0.2 +0.6 -1
14 2 Jachym BECKA TEKLA  8Julds 2 13.33 13.33 X X
-0.6 m/s -0.6 +0.1 -1.0

Zdenék KUBAT won by 0.07m



Tabulka 2 — Analyza parametrl vybranych pokusu kazdého zavodnika.

Jméno

Kubat
Halatek
Vodak
Kunt
Sivila
Budik
Moucha
Sellner
Kulhanek
Holzer
Vesely
Pospigil*
Benes
Becka

Pokus

NP WWwhNWWWeEOODW

=

Vykon (m)

15,77
15,70
15,49
15,24
15,03
14,99
14,81
14,55
14,53
14,31
13,79
13,59
13,36
13,33

Nedoslap
(em)

23
15

18

13
16
18
13
45

11

* U zavodnika byl analyzovan druhy nejlepsi vykon

Jméno

Kubat
Halatek
Vodak
Kunt
Sivila
Budik
Moucha
Sellner
Kulhdnek
Holzer
Vesely
Pospisil
Benes
Belka

Pokus

H N R WWNWWWRDO O W

Vykon (m)

15,77
15,70
15,49
15,24
15,03
14,99
14,81
14,55
14,53
14,31
13,79
13,58
13,36
13,33

Nedoslap
(em)

23
15

w

18

13
16
18
13
45
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Oporoviaf.

(s)

0,102

0,107
0,107

0,119
0,126
0,116

0,107

Oporovaf.

(s)

0,150
0,139
0,140
0,140
0,127
0,146
0,134
0,141
0,144
0,147
0,148
0,144
0,138
0,124

Druhy pfedposledni krok

Letovaf.

(s)

0,130

0,136
0,149

0,122
0,120
0,106

0,156

Poskok

Letovaf.

(s)

0,516
0,530
0,541
0,486
0,445
0,534
0,491
0,491
0,473
0,454
0,500
0,477
0,483
0,455

Délka
kroku
(em)

202

224
229

214
226
197

226

Délka
poskoku
(cm)
580
588
582
557
512
578
536
538
549
514
536
503
506
490

Frekvence Oporovaf.

(kroky/s)

4,31

4,12
391

4,15
4,07
4,50

3,80

Oporovaf.

(s)

0,171
0,165
0,173
0,163
0,154
0,178
0,165
0,160
0,193
0,157
0,182
0,162
0,155
0,154

(s)

0,124
0,120
0,111
0,105
0,095
0,114
0,105
0,100
0,110
0,118
0,120
0,121
0,119
0,111

Krok

Letovaf.

(s)

0,424
0,400
0,424
0,343
0,443
0,408
0,363
0,387
0,355
0,440
0,229
0,325
0,331
0,421

Predposledni krok

Letovaf.

(s}

0,147
0,130
0,152
0,126
0,122
0,145
0,133
0,146
0,144
0,115
0,131
0,138
0,187
0,169

Délka
kroku (em)

471
448
449
418
477
434
414
421
418
453
337
384
358
429

Frekvence Oporovaf.

Délka
kol rokyts)
{cm)
253 3,69
239 4,00
243 3,80
235 4,33
209 4,61
242 3,86
216 4,20
228 4,07
241 3,94
210 4,29
230 3,98
239 3,86
256 3,27
241 3,57
Skolk
Oporovaf. Délka
(s) skoku (em)
0,197 534
0,174 557
0,176 533
0,164 558
0,176 523
0,184 505
0,190 540
0,179 509
0,207 502
0,176 482
0,194 519
0,174 517
0,188 479
0,183 425

(s)

0,131
0,125
0,123
0,128
0,117
0,121
0,112
0,115
0,127
0,120
0,131
0,133
0,114
0,108

Posledni krok

Letovaf.

(s)

0,086
0,081
0,096
0,096
0,076
0,091
0,056
0,073
0,094
0,066
0,067
0,082
0,102
0,120

Délka
kroku
(em)
229
217
233
237
194
227
176
205
224
199
206
212
221
217

Frekvence Oporovaf.

(kroky/s)

4,61
4,85
4,57
4,46
5,18
4,72
5,95
5,32
4,52
5,38
5,05
4,65
4,63
4,39

(s}

0,150
0,139
0,140
0,140
0,127
0,146
0,134
0,141
0,144
0,147
0,148
0,144
0,138
0,124

Poskok

Letova f.

(s)

0,516
0,530
0,541
0,486
0,445
0,534
0,491
0,491
0,473
0,454
0,500
0,477
0,483
0,455

Délka
poskoku
(em)
580
588
582
557
512
578
536
538
549
514
536
503
506
490

Oporovaf.

(s)

0,171
0,165
0,173
0,163
0,154
0,178
0,165
0,160
0,193
0,157
0,182
0,162
0,155
0,154

Krok

Letovaf.

(s)

0,424
0,400
0,424
0,343
0,443
0,408
0,363
0,387
0,355
0,440
0,229
0,325
0,331
0,421

Délka
kroku (cm)

471
448
449
418
477
434
414
421
418
453
337
384
358
429

Skok
Oporoviaf. Délka
(s) skoku (cm)
0,197 534
0,174 557
0,176 533
0,164 558
0,176 523
0,184 505
0,190 540
0,179 509
0,207 502
0,176 482
0,194 519
0,174 517
0,188 479
0,183 425



Graf 1 — Analyza vzdalenosti poskoku (v€éetné nedoSlapu), kroku a skoku u analyzovanych pokusu.

M poskok mkrok m skok

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
KUBAT 580 471 534
HALATEK 588 448 557
VODAK

KUNT
SIVILA
BUDIK
| | Zgms = St R
MOUCHA 414
SELLNER 421
= A L g "
HOLZER
VESELY 536 337 519
POSPISIL 503 384 517
BENES 506 358 479
BECKA 490 429 425



Tabulka 3 — Percentualni rozlozeni jednotlivych skokl u analyzovanych pokusl kazdého zavodnika. Dominantni slozka byla uréena, pokud
rozdil mezi poskokem (v€etné nedoslapu) a skokem byl = 2 % (pfed zaokrouhlenim hodnot).

PRIJMENI POSKOK (%) KROK (%) SKOK (%) DOMINANTNI SLOZKA
KUBAT 36,6 29,7 33,7 POSKOK
HALATEK 36,9 28,1 35,0 VYROVNANA
VODAK 37,2 28,7 34,1 POSKOK

KUNT 36,3 27,3 36,4 VYROVNANA
SIVILA 33,9 31,5 34,6 VYROVNANA
BUDIK 38,1 28,6 33,3 POSKOK
MOUCHA 36,0 27,8 36,2 VYROVNANA
SELLNER 36,6 28,7 34,7 VYROVNANA
KULHANEK 37,4 28,5 34,2 POSKOK
HOLZER 35,5 31,3 33,3 POSKOK
VESELY 38,5 24,2 37,3 VYROVNANA
POSPISIL 35,8 27,4 36,8 VYROVNANA
BENES 37,7 26,7 35,7 POSKOK

BECKA 36,5 31,9 31,6 POSKOK
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v 7

délky jednotlivych &asti trojskoku u zaznamenanych zdarenych pokusu.
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Analyza nabéhovych rychlosti

362 KUBAT Zdenék

2 u
oo -
)
—
é ©0 - v d Pokus - Nejvyssi rychlost (m/s)
2 7 — 362P115.27-9.05
9 —— 362P215.73-9.17
5 362 P315.77 -9.48
> L | 362 P4 15.77 - 9.37
—— 362P514.81-9.47
—— 362P615.40-9.82
o
o -
T T T T T T T T T T T T T
0 10 20 30 40 50 60
vzdalenost (m)
445 HALATEK Pavel
o |
oo -
)
—
é 0 - Pokus - Nejvyssi rychlost (m/s)
2 —— 445P114.51-9.25
o —— 445P213.40-9.47
5 445 P3 15.05 - 9.57
> 4 445 P4 13.67-9.48
—— 445P514.18-9.69
—— 445P6 15.70 - 9.58
o
o -

0 10 20 30 40 50
vzdalenost (m)
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10

rychlost (m/s)

10

rychlost (m/s)

523 VODAK Ondrej

&

Pokus - Nejvy$si rychlost (m/s)

— 523P215.15-9.15

—— 523 P314.56-9.23
- 523 P4X-9.21

i 523 P5X-9.36

— 523 P615.49-9.43

0 10 20 30 40 50 60
vzdalenost (m)

46 KUNT Jakub

&E CESKY
ATLETICKY

Pokus - Nejvy$si rychlost (m/s)
—— 46P1X-9.57
—— 46 P214.94 - 8.57
46 P314.86-9.64
46 P4 X - 9.57
—— 46P514.96-9.92
—— 46P615.24-9.68

0 10 20 30 40 50 60
vzdalenost (m)
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rychlost (m/s)

rychlost (m/s)

10

10

375 SIVILA Siddartha Humbe

Pokus - Nejvyssi rychlost (m/s)

375 P1X-9.55
375 P2 14.85-9.43
375P3X-9.03
375 P4 15.03-9.26
375 P513.02-9.39
375 P6 14.94-9.38

&

30 40

vzdalenost (m)

397 BUDIK Lukas

50

60

Pokus - Nejvyssi rychlost (m/s)

397 P114.74-8.76
397 P2 14.30 - 8.97
397 P3 14.99-9.38
397 P41463-9.16
397 P514.90-9.24
397 P6 X-9.43
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rychlost (m/s)

rychlost (m/s)

10

10

236 MOUCHA Robert

&
Pokus - Nejvyssi rychlost (m/s)
—— 236P1X-9.24
—— 236P214.46-925
236 P3 14.81-9.24
236 P4 14,57 -9.32
—— 236 P5X-9.57
—— 236 P614.39-9.08
T T T T T T T T
0 10 20 30 40 50 60
vzdalenost (m)
374 SELLNER Vojtéch
&5
ATI.EI'ICKY

Pokus - Nejvyssi rychlost (m/s)

374 P1X-9.17
374 P2 14.14-9.33
374 P3 14.55-9.12
374 P4 13.28-9.19
374 P5X-9.21
374 P6 14.01 -9.21

20

30

vzdalenost (m)

15

40
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rychlost (m/s)

rychlost (m/s)

10

10

363 KULHANEK Michal

Pokus - Nejvyssi rychlost (m/s)
—— 363 P114.01-9.46

—— 363 P214.53-9.50
363 P3 14.47 -9.42

&

476 HOLZER Metodgj

20 30
vzdalenost (m)

50

Pokus - Nejvyssi rychlost (m/s)
—— 476 P1X-9.38

— 476 P214.09-9.23
476 P3 14.31-9.17
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rychlost (m/s)

rychlost (m/s)

10

10

507 VESELY Martin

Pokus - Nejvyssi rychlost (m/s)
— 507 P1X-9.21

—— 507P2X-9.39
507 P313.79-9.32

2

0 10

187 POSPISIL Jonas

20

30 40
vzdalenost (m)

50

60

&E CESKY
ATLETICKY

Pokus - Nejvyssi rychlost (m/s)
— 187P113.58-9.20
— 187 P3X-9.24

20

30 40
vzdalenost (m)
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50
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rychlost (m/s)

rychlost (m/s)

10

10

241 BENES David

/_ﬂ/f/‘\ kﬁ?

=7

Pokus - Nejvyssi rychlost (m/s)
—— 241P113.35-8.89

— 241 P2-8.94
241 P3X-8.84

&

2 BECKA Jachym

10

20 30
vzdalenost (m)

40

50

&E CESKY
ATLETICKY

Pokus - Nejvyssi rychlost (m/s)
— 2P113.33-8.81
—— 2P3X-8.78
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20 30
vzdalenost (m)
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