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Metodika méreni a zpracovani parametrt skoku:

Pro méfeni parametru jednotlivych skokl bylo pouZzito zafizeni Optojump Next (Microgate, Italie). Zafizeni opticky pomoci LED (96
led/m = rozliSeni 1.0416 cm) snima pferuSeni mezi vysilaci a pfijimaci ¢asti zafizeni a zaznamenava parametry tohoto preruseni
S prfesnosti na tisicinu vtefiny.

Zafizeni bylo umisténo 13 metru pfed a v€etné odrazového bfevna.

Nabéh | M&fené uzemi IE'I DoskodiEta

13m

Oporoveé faze a letové faze byly méreny u vSech krokl v méfeném uzemi. Vzdalnosti krokl jsou méfeny od Spicky ke Spicce.



Metodika méfeni a zpracovavani nabéhovych rychlosti:

Pro méfeni nabéhovych rychlosti byl pouzit sportovni radar ATS Il od firmy Stalker. Radar umozruje méfit aktualni rychlost 50 x za
vtefinu. Tato rychlost je nasledné vynesena do grafu. Radar byl umistén za sektorem pro doskok. Kazdy skokan ma ve svém vilastnim
grafu zobrazen prubéh rychlosti nabéhu zaznamenanych pokusu.

Poznamka autora:

Néktera méfeni byla znehodnocena vbéhnutim na rozbéhovou drahu dalSich skokanl pfipravujicich se na svij vlastni skok. Pokud
byla méfeni hodné ovlivnhéna, byla nasledné smazana a data zde nejsou uvadéna.

Statistické zpracovani namérenych dat:

Namérena data byla vyhlazena pomoci smooth.spline funkce programu R-studio (spar = 0.7 — 0.8, vice informaci zde). V pfipadé
pozdniho spusténi radaru obsluhou (Uvodni namérena rychlost > 2 m/s) byla uvodni data kfivky dopocitana dle regresniho modelu
nasledujiciho pribéhu kfivky.

Rychlost rozbéhu by méla plynule stoupat a nékteré vyrazné poklesy nebo narlsty rychlosti v pribéhu
akcelerace mohou byt zptsobeny okolnim ru§enim, coz je nutné brat v uvahu pfi studovani grafu.
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http://users.stat.umn.edu/~helwig/notes/smooth-spline-notes.html

LEGENDA:

Identifikace mista odrazu:

Misto odrazu je mozné identifikovat podle poklesu a vzestupu kfivky rychlosti a nasledného prudké

Cteni grafu:

V grafu nejsou jednotlivé kfivky (mista odrazu) identické vzhledem k ofiznuti_niZSich rychlosti.

Modra kfivka je posunuta vice vlevo, to je
zpUsobeno odstranénim dat v po¢atku rozbéhu
(ruSeni radaru napft. jinym probihajicim zavodnikem,
nebo dalSim pohybem).

Na ose Y je zobrazena rychlost v m/sec

Na ose X je zobrazena délka rozbéhu v metrech
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Tabulka 1 — Vysledkova listina.

Ostrava - Vitkovice, 15 - 16 June 2024

RESULT LIST

o

Long Jump Women U20

RESULT NAME CLUB/COUNTRY DATE VENUE
NR 6.68 Denisa Scerbova CZE 25 Jun 2004 Plzen
MR 6.23 Linda Sucha 2020 Praha
NL 6.12 Katefina Cernocka CZE 11 May 2024 Praha - Juliska
TEMPERATURE HUMIDITY
START TIME 14:40 41.1°C 26.9%
June 15 2024 END TIME 15.45 35.4°C 30.2%
PLACE BIBE NAME CLUB DATE of BIRTH ORDER RESULT 1 2 3 ORD a 5 6
1 808 Adéla SOCHOROVA LIAZ) 1Nov05 14 5.96 5.73 X 585 8 590 X 5.96
-0.5m/s +0.7 +1.6 +0.3 -0.9 +0.5 -0.5
2 329 Adéla TKAGOVA AKEZK 11 Mar 05 10 5.96 m 555 549 582 7 562 571 5.96
+0.9 m/s +1.9 +0.4 0.0 -0.3 +0.3 +0.9
3 367 Katefina CERNOCKA AKSTE 11 Dac 05 15 5.89 507 488 579 s 578 589 534
+0.5 m/s -0.9 +0.8 +0.0 +0.3 +0.5 -0.1
4 232 Anna IVASIENKOVA SKPLZ 3Feb06 2 5.74 m 545 B.74 547 5 X 536 523
+1.0m/s -0.1 +1.0 +1.3 -0.5 +1.1 +1.0
5 663 Michaela BELUNKOVA VITKO 2 Dec06 5 5.71 m 544 534 571 4 X X X
+0.4m/s +1.3 +0.9 +0.4 -0.6 +1.3 +0.7
6 300 Nela FRANKOVA SLAPR 15 Nov 06 13 5.63 5.40 X 561 3 443 5.63 541
+0.3m/s -0.6 +0.5 -0.4 +0.6 +0.3 -0.1
7 158 Andrea NEMCOVA AKOLY 25Mar05 7 5.59 m 556 5.59 X 2 511 494 393
+0.3m/s +0.b +0.3 +0.8 -0.2 -1.5 +0.8
8 246 Katefina SALCMANOVA  SKPLZ 22 Mar 05 12 5.56 547 5.56 525 1 335 531 6522
+0.9 m/s +0.7 +0.9 +0.4 -0.4 -0.4 -0.2
9 913 Sara PAVLIDU VELME 24 Jan05 1 5.53 E 5.53 X 5.47
+1.4m/s +1.4 +0.7 +0.7
10 186 Teodora KALENDOVA NEHVI 8Jun06 4 5.44 m 529 521 5.44
-0.2 m/s +1.9 +1.b -0.2
11 981 Elen HOFFMANNOVA USKPR 16 0ct06 11 5.44 504 5.44 575
+0.4 m/s +0.1 +0.4 +0.8
12 304 Karolina KULHAVA SLAPR 7Aug06 6 5.38 477 515 5.38
+0.7 m/s -0.2 +0.5 +0.7
13 189 Karolina LACKOVA NEHVI 24 Apr06 3 5.28 5.28 X 518
-0.5m/s -0.6 +2.7 -0.4
14 855 Anna HAVLICKOVA HKRAL 13Jan0s 8 5.28 5.28 506 5.12
+0.5 m/s +0.5 +0.1 -1.3
15 544 Hana MIKULASOVA OLYPR 2Nov06 9 5.24 5.24 522 519
+0.6 m/s +0.6 -0.4 +1.1




Tabulka 2 — Analyza parametrll vybranych pokusu kazdého zavodnika.

Krok 1 Krok 2 Krok 3 Druhy predposledni krok Piedposledni krok Posledni krok Odraz
Jméno Pokus Vykon Nedoslap Oporova Letova . Délka  Frekvenc Oporova Letovi f. Délka  Frekvenc Oporova Letov f. Délka  Frekvenc Oporova Letova f. Délka Frekvenc Oporova Letovi f. Délka  Frekvenc Oporova Letova f. Délka  Frekvenc Oporova

{em) (em) f. (s) kroku e f. s) kroku e f. (s) kroku e f. (s) kroku e f. s) kroku e f. (s) kroku e f.

(s) {em) (kroky/s) (s) (cm) (kroky/s) [s) (em) (kroky/s) (s) {ecm) (kroky/s) (s) {ecm) (kroky/s) (s) (em) (kroky/s) [s)
Sochorova P6 596 17 0,117 0,142 217 3,86 0,119 0,125 212 4,10 0,113 0,162 225 3,64 0,111 0,127 205 4,20 0,109 0,125 212 4,27 0,128 0,050 187 5,62 0,156
Tka&ova P6 596 2 0,114 0,142 218 3,91 0,113 0,126 204 4,18 0,115 0,133 203 4,03 0,111 0,128 191 4,18 0,113 0,126 199 4,18 0,130 0,074 189 4,90 0,121
Cernocka P5 589 8 0,117 0,151 225 3,73 0,115 0,140 225 3,92 0,119 0,138 216 3,89 0,117 0,163 245 3,57 0,125 0,079 196 4,90 0,128
lvasienkova P2 574 6 0,122 0,132 204 3,94 0,124 0,127 206 3,98 0,128 0,129 210 3,89 0,123 0,122 203 4,08 0,119 0,132 214 3,98 0,124 0,068 192 5,21 0,146
Bé&lunkova P1 544 9 0,125 0,134 198 3,86 0,125 0,124 198 4,02 0,133 0,124 203 3,89 0,125 0,149 217 3,65 0,116 0,135 208 3,98 0,124 0,068 179 5,21 0,132
Frankova P5 563 15 0,127 0,137 210 3,79 0,124 0,129 207 3,95 0,126 0,154 212 3,57 0,120 0,130 204 4,00 0,114 0,130 213 4,10 0,127 0,103 222 4,35 0,142
Némcova P2 559 8 0,118 0,141 207 3,86 0,120 0,141 206 3,83 0,114 0,147 217 3,83 0,114 0,148 215 3,82 0,108 0,146 227 3,94 0,137 0,085 209 4,50 0,153
Salcmanova P2 556 9 0,123 0,146 231 3,72 0,122 0,143 229 3,77 0,126 0,153 247 3,58 0,123 0,200 268 3,10 0,113 0,092 213 4,88 0,148
Pavlidu P1 553 2 0,113 0,136 203 4,02 0,109 0,124 197 4,29 0,111 0,130 199 4,15 0,107 0,097 180 4,90 0,110 0,135 219 4,08 0,125 0,073 187 5,05 0,129
Kalendova P3 544 13 0,114 0,111 189 4,44 0,121 0,141 213 3,82 0,120 0,079 191 5,03 0,140
Hoffmannova P2 544 28 0,128 0,119 191 4,05 0,123 0,114 185 4,22 0,122 0,110 183 4,31 0,121 0,095 180 4,63 0,115 0,102 185 4,61 0,139 0,041 176 15,63 0,158
Kulhava P3 538 35 0,121 0,123 179 4,10 0,116 0,131 180 4,05 0,119 0,114 183 4,29 0,103 0,104 175 4,83 0,112 0,133 188 4,08 0,106 0,081 180 5,35 0,128
Lackova P1 528 7 0,125 0,128 194 3,95 0,122 0,115 187 4,22 0,123 0,130 194 3,95 0,116 0,107 183 4,48 0,119 0,134 193 3,95 0,118 0,077 182 6,94 0,132
Havli¢kova P1 528 0,134 0,122 208 391 0,128 0,121 198 4,02 0,121 0,090 178 4,74 0,116 0,095 173 4,74 0,145 0,068 194 4,69 0,158
Mikuldsova P1 524 21 0,125 0,129 197 3,94 0,123 0,136 199 3,86 0,123 0,130 196 3,95 0,124 0,119 193 4,12 0,124 0,136 207 3,85 0,129 0,086 199 4,65 0,149

Tabulka 3 — Primérné hodnoty parametru nabéhu (bez poslednich 2 krok).

] 2 .
’ @ Delka Frelvence g . @letov Oporova
Jméno kroku . Oporova f.
(ecm) krokd f. (s) k-s) ! letova f.
(kroky/s)

Sochorova 2148 3,95 0,115 0,139 0,83
Tka&ova 204,0 4,08 0,113 0,132 0,86
Cernocka  222,0 3,85 0,117 0,143 0,82
lvasienkova 205,8 3,97 0,124 0,128 0,97
B&lunkova 204,0 3,85 0,127 0,133 0,96
Frankova 208,3 3,83 0,124 0,138 0,90
Némcova 211,3 3,84 0,117 0,144 0,81
Salcmanova 2357 3,69 0,124 0,147 0,84
Pavlidu 194,8 4,34 0,110 0,122 0,90
Kalendova 189,0 4,44 0,114 0,111 1,03
Hoffmannova 184,8 4,30 0,124 0,110 1,13
Kulhava 179,3 4,32 0,115 0,118 0,97
Lackova 189,5 4,15 0,122 0,120 1,01
Havli¢kova 194,7 4,22 0,128 0,111 1,15
Mikuladova 196,3 3,97 0,124 0,129 0,96



Graf 1 — Primérna délka kroku nabéhu (bez poslednich 2 krok).
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Graf 2 - Prlmérna doba trvani oporové faze nabéhu (bez poslednich 2 kroku).
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Graf 3 — Prumérna doba trvani letové faze nabéhu (bez poslednich 2 kroka).
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Graf 4 - Primérna frekvence krok( nabéhu (bez poslednich 2 krok).
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Graf 5 — Porovnani délky 3 poslednich kroku pfed odrazem.

SOCHOROVA

TKACOVA

CERNOCKA

IVASIENKOVA

BELUNKOVA

FRANKOVA

NEMCOVA

SALCMANOVA

PAVLIDU

KALENDOVA

HOFFMANNOVA

KULHAVA

LACKOVA

HAVLICKOVA

MIKULASOVA

o
=
o
=)

180 219 187
189 213 191
180 185 176

175

183 193 182
178 173 194

193

188

M 2. pfedposledni krok

300

212

207

M predposledni krok

M posledni krok

VZDALENOST (CM)

180

12

500

187

199

ZMENA
1./2.
KROK

(%)
3,4

4,2

13,4

21,7

12,7

ZMENA
2./3.
KROK

(%)

-11,8



Graf 6 - Porovnani doby oporovych a letovych fazi 3 poslednich krokl prfed odrazem.
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Analyza nabéhovych rychlosti
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