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Metodika méfeni a zpracovani parametril skoku:

Pro méfeni parametrdl jednotlivych skok{ bylo pouZito zafizeni Optojump Next (Microgate, Itdlie). Zafizeni opticky pomoci LED (96 led/m = rozliSeni 1.0416 cm)
snima preruSeni mezi vysilaci a prijimaci Casti zafizeni a zaznamendva parametry tohoto preruseni s pfesnosti na tisicinu vtefiny.

Zarizeni bylo umisténo 7 metr(l pfed a véetné odrazového bievna, za bfevnem bylo vynechano 3,8 m, ndsledovaly 3 m méfeného lizemi, 1,3 m mezera a dal$i 3 m
méfeného Uzem.
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Vzdalenost poskoku je mérena od SpiCky boty na odrazu po $piCku boty, ktera jako dalSi protla snimaci plochu zafizeni. Vzdalenost kroku je méfena od SpiCky ke
Spicce nasledujiciho protnuti a vzdalenost skoku je dopocitana od celkové oficialné namérené vzdalenosti.

Oporové faze byly méfeny u v§ech protnuti, letové faze u vSech krokd ndbéhu a poskoku a kroku.
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Pro méfeni nabéhovych rychlosti byl pouzit sportovni radar ATS Il od firmy Stalker. Radar umozriuje méfit aktuaini rychlost 50 x za vtefinu. Tato rychlost je nasledné
vynesena do grafu. Radar byl umistén za sektorem pro doskok. Kazdy skokan méa ve svém vlastnim grafu zobrazen priibéh rychlosti nabéhu zaznamenanych pokust.

Poznamka autora:

Neéktera méfeni byla znehodnocena vbéhnutim na rozb&hovou drahu dalsich skokan( pripravujicich se na svij viastni skok. Pokud byla méfeni hodné ovlivnéna, byla
nasledné smazana a data zde nejsou uvadéna.

Statistické zpracovani namérenych dat:

Namérena data byla vyhlazena pomoci smooth.spline funkce programu R-studio (spar = 0.7 — 0.8, vice informaci zde). V pfipadé pozdniho spusténi radaru obsluhou
(Gvodni naméfend rychlost > 2 m/s) byla Uvodni data kiivky dopocitana dle regresniho modelu nasledujiciho priibéhu kFivky.

Rychlost rozbéhu by méla plynule stoupat a nékteré vyrazné poklesy nebo naristy rychlosti v priibéhu akcelerace mohou byt =
zpusobeny okolnim rusenim, coZ je nutné brat v tvahu pri studovani grafu. ¥ Z
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http://users.stat.umn.edu/~helwig/notes/smooth-spline-notes.html

LEGENDA:

Identifikace mista odrazu:

Misto odrazu je mozné identifikovat podle poklesu a vzestupu krivky rychlosti a nasledného prudkého poklesu.

Cteni grafu:

V grafu nejsou jednotlivé krivky (mista odrazu) identické vzhledem k ofiznuti nizSich rychlosti.

Modrd kfivka je posunuta vice vlevo, to je zplisobeno odstranénim
dat v poCatku rozbéhu (ruSeni radaru napf. jinym probihajicim
zavodnikem, nebo dalsim pohybem).

Na ose Y je zobrazena rychlost v m/sec

Na ose X je zobrazena délka rozbéhu v metrech \
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Tabulka 1 — Vysledkova listina.

Ostrava, 18. - 19.2.2023

VYSLEDKOVA LISTINA

i

Trojskok Muzi

H“EK{:N.JMEJ:D OODIL/ZEME DATUM MISTO
NE 1723 lan Cado CZfE 2. Bre 19858 Athinai
MR 1681 Milan Mikulss CZE 1986
ML 15.34 Jakub Kunt CZE 14, Led 2023 Ostrava
TEPLOTA VLHEDST
ZALATEK 1500 19.59°C £k 5%
18. dnor 2023 KONEC 1609 A1 53
LIk 88 JMENOD ODDIL HARDTEN PORL WYHDN 1 a2 3 poit 4 5 (-1
1 284 Pavel Halatek SOKOP 23 Led0s 10 15.20 E 1409 1443 1491 g 1504 1500 15.20
2 230 Zdeniék Kubait DUKPR 9.0ub98 13  15.03 ﬂ 1483 1476 1418 7 1503 1464 1466
3 339 Martin Vesely USKUL 15.0nc02z 9  14.76 ﬂ X 1435 1457 5 1476 1349 1472
4 238 Siddartha Sivila DUKPR 24 Dub0o 8  14.7& 1450 1430 1472 & 1447 1474 X
5 171 Matyas Vacek JESPR 23.Cer01 5  14.34 X 13.79 1434 & 13.09 X 1428
6 301 Kryitof Pospisil SUMPE 28.Led00 &  14.21 1402 1416 1416 2 X - 1421
7 112 Tomas Holy AKZLI 147596 7 14.20 X 1420 1396 2 X X ¥
8 25 Simon Pekai UHHRD B.0ub05 3 13.97 X 1361 1397 1 1382 1366 1381
9 258 Jan Lechner LIAZ) 28 &ij91 1 1394 ﬂ 13.47 13.89 13.94
10 132 Robert Moucha STOPR 7.Ri01 & 13.56 X X 1356
11 345 Tomaé Kozmik UNIBR 19.Rij02 2 13.44 13.26 ¥ 13.44
340 Filip Dittrich UNIBR 2. Cer9a 11 DNS
23 Jakub Kunt UHHRD 24.Z&F 01 12 NM X X X

Pavel Halatek zvitézil o 0.17m



Tabulka 2 — Analyza parametr( vybranych pokus( kazdého zavodnika.

i . 2. predposledni krok Predposledni krok Posledni krok Poskok Krok Skok

Iméno Pokus Vysledek  Nedoslap Oporova f.  Letova f. Délka kroku Frekvence | Oporova f. Letova f.  Délka kroku Frekwence Oporova f. Letovd f. Délka kroku Frekvence Oporova f. Letova f. Délka poskoku  Oporova f. Letova f. Délka kroku  Oporova f. Délka skoku
(m) (em) (s) 1 (s) 1 {cm) 1 1 (s} 2 [s) 2 {cm) 2 2 (s) 3 (s) 3 {cm) 3 3 (s) 4 (s) 4 {cm) 4 (5] 5 (5] 5 [cm) 5 (s) B {cm)
Halatek Pavel PE 15.20 3 0.116 0.112 218 4359 0.117 0.136 242 3.95 0.126 0.074 217 5.00 0.150 0474 543 0.162 0.387 441 0.187 539
Kubat Zdenék P4 15.05 12 0.116 0.152 225 403 0.119 0.119 222 420 0.1530 0.084 213 467 0.135 0.510 545 0.159 0.3594 448 0.205 518
Vesely Martin P4 14.76 11 0.122 0.125 228 4.05 0.114 0.136 237 4.00 0.124 0.079 212 483 0.136 0.487 542 0.156 0.238 360 0.187 585
Sivila Siddartha P5 1474 13 0.101 0.116 197 461 0.098 0.125 214 448 0.117 0.060 182 5.65 0.127 0.450 544 0.160 0.421 448 0.175 485
Vacek Matyas P3 14 34 7 0.110 0.123 213 425 0.107 0.126 213 425 0.115 0.097 228 472 0.136 0.455 521 0.169 0.360 417 503
PospiZil KryStof PR 1421 4 0.122 0.123 219 408 0.126 0.111 216 422 0.152 0.088 213 455 0.148 0.475 511 0.173 0.296 372 0.190 542
Holy Tomas P2 1420 12 0.132 0.142 257 3.65 0.142 0.095 237 422 0.155 0.460 517 0.179 0.309 383 0.207 532
Pekaf Simon P3 13.97 11 0.116 0.108 205 4456 0.111 0.134 223 408 0.126 0.101 224 441 0.127 0.509 536 0.166 0.370 405 0.157 467
Lechner Jan P3 1354 0.120 0.157 221 3.89 0.115 0.070 197 541 0.145 0515 530 0.170 0.399 399 0.173 485
Moucha Robert  P3 13.56 & 0.112 0.123 222 426 0.114 0.157 234 3.98 0.124 0.064 184 5.32 0.1530 0438 481 0.158 0.260 344 527
Kozmik Tomas P3 13.44 2 0.122 0.129 218 3.98 0.123 0.122 214 408 0.135 0.079 199 467 0.135 0.445 477 0.147 0.396 411 458



Graf 1 —Ana

yza vzdalenosti poskoku (véetné nedoSlapu), kroku a skoku u analyzovanych pokusd.

W poskok mkrok mskok

HALATEK 543 441 539

KUBAT 549 448 518

VESELY 542

SIVILA 544 495

VACEK
POSPISIL
HOLY
PEKAR 536 467
LECHNER 530 399 465
MOUCHA 491 344 527
KOZMIK 477 411 458
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%



Tabulka 3 — Percentualni rozloZeni jednotlivych skok{ u analyzovanych pokusil kazdého zavodnika. Dominantni sloZka byla uréena, pokud rozdil mezi poskokem (véetné nedoSlapu) a
skokem byl > 2 % (pfed zaokrouhlenim hodnot).

PRIJMENI POSKOK (%) KROK (%) SKOK (%) DOMINANTNI SLOZKA
HALATEK 35.7 29.0 35.4 VYROVNANA
KUBAT 36.2 29.6 34.2 POSKOK

VESELY 36.4 24.2 39.3 SKOK
SIVILA 36.6 30.1 33.3 POSKOK
VACEK 36.2 28.9 34.9 VYROVNANA
POSPISIL 35.9 26.1 38.0 SKOK
HOLY 36.1 26.7 37.2 VYROVNANA
PEKAR 38.1 28.8 33.2 POSKOK
LECHNER 38.0 28.6 33.4 POSKOK
MOUCHA 36.0 25.3 38.7 SKOK
KOZMIK 35.4 30.5 34.0 VYROVNANA




Graf 2— Porovnani doby oporovych a letovych fazi poskoku, kroku a skoku analyzovanych pokus(.

M poskok oporova f. W poskok letova f.  m krok oporova f. W krok letova f.  m skok oporova f.
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Graf 3 — Prlimérné délky jednotlivych ¢asti trojskoku u zdarenych pokusd.
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Analyza nabéhovych rychlosti

284 Pavel Halatek

o |
oo -
w
—
E “7
; Attempt - top speed (m/s)
3 —— Halatek p1 O - 8.65
o — Halatek p2 O -9.08
@ L] Halatek p3 O - 9.23
Halatek p4 O - 9.68
—— Halatek p5 O - 9.60
—— Halatek p6 O - 9.82
N -
[ =
T T T T T T T T
0 20 40 60 80
distance (m)
230 Zdenék Kubat
o |
oo -
L -
£
; Attempt - top speed (m/s)
$ — Kubatp1 0-9.17
o —— Kubatp2 0-9.13
D < 4 Kubat p3 O - 9.31
Kubat p4 O - 8.00
—— Kubat p5 0-9.31
—— Kubat p6 0 -9.08
o -
o -

0 20

T T
40 60 80 100
distance (m)
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speed (m/s)

speed (m/s)
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339 Martin Vesely

Attempt - top speed (m/s)

Vesely p1 X -9.46
Vesely p2 O -9.38
Vesely p3 O -9.27
Vesely p4 O - 9.41
Vesely p5 0-9.14
Vesely p6 O - 9.33

238 Siddartha Sivila

20 40

distance (m)

80

Attempt - top speed (m/s)

Sivila p1 0-9.17
Sivila p2 © - 9.21
Sivila p3 0 -9.19
Sivila p4 0 -9.13
Sivila p5 0 -9.24
Sivila p6 X - 9.22
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speed (m/s)

speed (m/s)
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171 Matyas Vacek

Attempt - top speed (m/s)
—— Vacek p1X-9.30
—— Vacekp20-945

Vacek p3 O -9.36
Vacek p4 O -9.43
—— Vacek p5 X -9.36
—— Vacekp6 0-9.30

0 20 40 60
distance (m)

301 Krystof Pospisil

80

Attempt - top speed (m/s)

—— Pospidil p1 X -9.09
—— Pospisil p2 O - 9.01
Pospisilp3 O - 9.09
Pospisil p4 X - 8.94
—— Pospisil pg O - 5.07

0 20 40 60
distance (m)
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speed (m/s)

speed (m/s)

10

10

112 Tomas Holy

Attempt - top speed (m/s)

Holy p1 X - 9.30
Holy p2 O - 9.19
Holy p3 O - 9.39
Holy p4 X - 9.51
Holy p5 X - 9.10
Holy p6 X - 9.34

25 Simon Pekar
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Attempt - top speed (m/s)

Pekaf p1 X -8.97
Pekaf p2 O - 9.11
Pekaf p3 O - 9.06
Pekafp4 O -9.10
Pekaf p5 O -9.15
Pekaf p6 O - 9.13
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speed (m/s)

speed (m/s)
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258 Jan Lechner

Attempt - top speed (m/s)
—— Lechnerp10-9.14

—— Lechnerp2 0-8.99
Lechner p3 O -9.05

0 20 40
distance (m)

132 Robert Moucha

60

80

Attempt - top speed (m/s)

— Moucha p1 X -9.36
/’,/ —— Moucha p2 X - 8.99
/ Moucha p3 O -9.24

0 20 40
distance (m)

16

60

80



10

345 Tomas Kozmik
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Attempt - top speed (m/s)
—— Kozmik p1 O - 8.60
7 —— Kozmik p2 X - 8.58
Kozmik p3 O - 8.58

0 20 40 60
distance (m)

23 Jakub Kunt

Attempt - top speed (m/s)

— Kuntp1X-9.55
— Kuntp3 X-9.33

0 20 40 60 80
distance (m)
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