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Metodika méFeni a zpracovani parametrii skoku:

Pro méfeni parametrdl jednotlivych skok( bylo pouZito zafizeni Optojump Next (Microgate, Itdlie). Zafizeni opticky pomoci LED (96 led/m = rozli$eni 1.0416 cm)
snima preruSeni mezi vysilaci a prijimaci Casti zafizeni a zaznamendva parametry tohoto preruseni s pfesnosti na tisicinu vtefiny.

Zafizeni bylo umisténo 13 metril pfed a véetné odrazového bievna.

Nabéh I Meéfene Gzemi IBI Doskocisté
13m

Oporové féze a letové faze byly méfeny u vSech krok( v méfeném tzemi. Vzdalnosti krokd jsou méfeny od Spicky ke Spicce.
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Pro méfeni nabéhovych rychlosti byl pouzit sportovni radar ATS Il od firmy Stalker. Radar umozriuje méfit aktudini rychlost 50 x za vtefinu. Tato rychlost je nasledné
vynesena do grafu. Radar byl umistén za sektorem pro doskok. Kazdy skokan méa ve svém vlastnim grafu zobrazen priibéh rychlosti nabéhu zaznamenanych pokus.

Poznamka autora:

Neéktera méfeni byla znehodnocena vbéhnutim na rozb&hovou drahu dalsich skokan( pripravujicich se na svij viastni skok. Pokud byla méfeni hodné ovlivnéna, byla
nasledné smazana a data zde nejsou uvadéna.

Statistické zpracovani namérenych dat:

Namérena data byla vyhlazena pomoci smooth.spline funkce programu R-studio (spar = 0.7 — 0.8, vice informaci zde). V pfipadé pozdniho spusténi radaru obsluhou
(Gvodni naméfend rychlost > 2 m/s) byla Uvodni data kiivky dopocitana dle regresniho modelu nasledujiciho priibéhu kFivky.

Rychlost rozbéhu by méla plynule stoupat a nékteré vyrazné poklesy nebo naristy rychlosti v priibéhu akcelerace mohou byt
zplisobeny okolnim ruSenim, coZ je nutné brat v dvahu pfi studovani grafd.
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http://users.stat.umn.edu/~helwig/notes/smooth-spline-notes.html

LEGENDA:

Identifikace mista odrazu:

Misto odrazu je mozné identifikovat podle poklesu a vzestupu krivky rychlosti a nasledného prudkého poklesu.

Cteni grafu:

V grafu nejsou jednotlivé krivky (mista odrazu) identické vzhledem k ofiznuti nizSich rychlosti.

Modrd kfivka je posunuta vice vlevo, to je zplisobeno odstranénim
dat v poCatku rozbéhu (ruSeni radaru napf. jinym probihajicim
zavodnikem, nebo dalsim pohybem).

Na ose Y je zobrazena rychlost v m/sec

Na ose X je zobrazena délka rozbéhu v metrech \

Speed (meters/sec)

Adam Zelinka M

inec 2017 - skok daleky

~.

N
IS

~

/7//Fv

(2]

5

432 p1
432 p2
432 p3

432 pd
432 p5
432 p6

3

1 111

[ I |

15 20 25 30
Distance (meters)

35

40

45




Tabulka 1 — Vs

edkova listina.

Tabor, 29. - 30.7.2023

VYSLEDKOVA LISTINA

” Skok daleky Zeny - Finale
VYKON JMENG ODDIL/ZEME DATUM MISTO
NR &89 Jarmila Strejtkova CZE 18. Z4F 1982 Praha
MR 6.68 Denisa Séerbové CZE 25. Cer 2004 Plzen
NL 4.26 Michaela Kucerova CZE 3. Cer 2023 Regensburg
TEPLOTA VLHKOST
ZACATEK 13.55 229°C F6.1%
m 30. dervenec 2023 KONEG 1509 13.6°C 81.4%
Lnais_ s&  JMENO falalsl MAROZEN PO WYRON 1 2 3 poi 4 5 6
1 56 Michaela Kuéerova AKOLY 1.5rp92 15 6.15 610 602 607 8 611 6.15 X
-0.5 m/s -0.1 0.0 -0.7 -0.5 -0.5 +0.7
2 91 Daniela Volna SKPLZ 13.Cer0z 14 6.10 594 H98 404 & X 6.0 X
-1.0m/s -0.4 -1.6 -0.8 -0.5 -1.0 -0.1
3 85 Linda Sucha SKPLZ 28.Z4F01 13 6.09 X X 609 7 r
-18m/s -1.1 -0% -1.8
4 336 Emma Mastalifova DUKPR 27 Lis00 11 5.82 49 5.82 X 5 &870 X X
+1.0mis +08 +1.0 -11 -1.3 +0.5
5 449 Katefina Dvorakova USKPR 10 Kv&97 9 5.78 577 5.78 X 4 578 555 X
-0.7 m/s -0.8 -0.7 -0.3 -0.6 -1.0 +0.9
& 450 Barbora Dvorakova USKPR 10.Kv& 57 10 5.76 X X 568 1 X 5.76 575
+0.5 mis -1.4 +0.1 -0.4 0.0 +0.5 -0.7
7 402 Pavla Molikova MILEV 24 BfeD3 & 5.72 553 548 5872 3 552 HbHs  BEY
-0.2 m/s -1.3 -0.2 -0.2 -0.4 -0.4 +0.6
8 435 Adéla Zahorova TABOR 13.Lis99 7 5.69 5.57 X 5.69 2 065 X 548
-0.3m/s -1.1 -0.1 -0.3 0.0 -0.3 +0.9
9 152 Katefina Cernocka AKSTE 11.Pro05 8 5.67 552 560 5.67
-11m/s -1.0 -1.1 -1.1
10 273 Adéla Luzarova VITKO 21.Unc01 3 5.56 532 544 5.56
+0.1 mis -1.3 -1.4 +0.1
11 333 Barbora Hilkova DUKPR 17.Lis01 12 5.54 X 550 5.54
-1.0m/s -0.8 +09 -1.0
12 286 Nela Nikodemova SOKCB 10.Dub01 4 5.41 534 5.1 539
-08 m/s -0.7 -0.8 +0.2
13 48 Nela Rouhova VMYTO 12.Zar07 2 5.40 531 5.40 X
-0.5 m/s -0.5 -0.5 0.0
14 136 Adéla Tkacova AKEZK 11.Bfe05 5 5.38 519 534 5.38
-0.3m/s -0.8 +0.0 -0.3
15 147 Michaela Gieselova AKLOL 25 Zar99 1 5.36 5.35 X B.36
-0.7 m/s -0.4 -1.0 -0.7

Michaela Kucerova zvitézila o 0.05m




Tabulka 2 — Ana

yza parametr(l vybranych pokus( kazdé zavodnice.
krok 1 krok 2 krok 3 2. predposledni krok predposledni krok posledni krok odraz

Vykon Medoila

Iména Paokus Oporovaf. Letovaf. Délkakroku Frekvence Oporovaf. Letovaf. Délkakroku Frekwence Oporovaf. Letovaf. Deélkakroku Frekwence Oporovaf. Letovaf. Délkakroku Frekvence Oporovaf. Letovaf. Délka kroku Frekwence Oporovaf. Letovaf. Delka kroku Frekwence Oporovaf.

fm plem) g E1 fem)1 1 )2 2 fem)2 2 [EE: 32 (cm)3 3 [ 4 [cm)a 1 [s)5 5  (cm]s 5 IET3 6 (cml6 6 57

Kuterova Michaela 5 6,15 5 0112 0.180 241 3.42 0.106 0.157 225 3.80 0.107 0.166 232 3.66 0.102 0.148 203 400 0097 0.080 185 B.65 0.115
Volna Daniela 5 6,10 13 0.114 0.135 213 402 0.115 0.166 238 3.56 0.117 0.134 219 3.88 0.119 0.154 237 3.66 0.122 0.076 1895 5.05 0.131
Sucha Linda 3 6,09 & 0.118 0.147 215 3.77 0.109 0.136 210 408 0.113 0.145 219 3.88 0.109 0.147 225 3.91 0.122 0.100 220 450 0.132
Maztalifova Emma* 4 5,70 & 0116 0.135 210 3.28 0.119 0.147 222 3.76 0.113 0.139 214 3.97 0.113 0.124 207 422 0.112 0.140 222 3.97 0.127 0.054 188 5.52 0.136
Dwvorakova Katefina 4 578 2 0.116 0.137 206 3.85 0.112 0.143 210 3.92 0.114 0.140 212 3.54 0.111 0.139 213 4 00 0.109 0.142 216 3.58 0.118 0.083 153 4938 0.127
Dwvorakova Barbora 5 576 14 0.111 0.150 209 3.83 0.102 0.148 218 400 0.104 0.144 205 403 0.100 0.124 205 448 0.106 0.144 204 400 0.101 0.068 183 592 0.137
Malikova Pavla 3 5,72 16 0,111 0.125 194 424 0112 0.122 190 427 0.107 0.118 188 4.44 0,111 0.096 179 483 0111 0.129 201 417 0.114 0.041 166 E.45 0.143
Zahorova Adela 3 5,69 16 0.122 0.140 220 3.82 0.116 0.136 223 3.597 0.123 0.133 223 3.91 0.117 0.141 234 3.88 0.129 0.043 165 .81 0.143
Cernocks Katefina 3 567 5 0.120 0.145 223 3.77 0.122 0.136 222 3.88 0.125 0.153 229 3.60 0.113 0.130 216 412 0.121 0.085 191 4 85 0.118
Luzarova Adela 3 E.GE 11 0.117 0.155 214 3.68 0,110 0.155 215 377 0.109 0.142 204 3.87 0.107 0.130 206 422 0.108 0.142 200 4.00 0.105 0.062 168 E.99 0.128
Hilkowa Barbora 3 5,54 21 0.114 0.133 207 4105 0.118 0.144 214 3.82 0.107 0.134 212 415 0.114 0.111 200 444 0.104 0.109 194 4. 69 0.140 0.027 163 .99 0.145
Nikodemova Mela 2 5,41 17 0.116 0.116 192 431 0.122 0.126 197 403 0.111 0.132 196 412 0.110 0.117 191 441 0.111 0.132 202 412 0.117 0.077 187 5.15 0.124
Rouhova Nela 2 5,40 3 0.117 0.128 135 408 0,114 0.118 135 431 0.116 0.129 153 4.08 0111 0.109 138 4 55 0.116 0.119 195 426 0.123 0.094 205 461 0.130
Tkatova Adela 3 5,38 7 0.126 0.136 205 3.82 0.122 0.130 203 3.97 0.117 0.141 208 3.88 0.114 0.110 192 448 0.119 0.119 209 420 0.128 0.065 172 5.18 0.123
Gieselova Michaela 3 5.36 17 0.123 0.139 214 3.82 0.119 0.122 200 415 0.117 0.127 207 410 0.121 0.113 158 427 0.115 0.119 199 427 0.123 0.064 176 5.35 0.127

* nejlepSi pokus nebyl zaznamenan

Tabulka 3 — Primérné hodnoty parametr(i nabéhu (bez poslednich 3 krok).

& délka kroku @& frekvence @ oporovaf. @letovaf.

(cm) (kroky/s) (s) (s)
Kuéerova 221.1 3.78 0.106 0.159
Volna 223.3 3.79 0.103 0.149
Sucha 212.5 3.93 0.114 0.142
Mastalifova 215.7 3.92 0.116 0.140
Dvofakova K. 209.1 3.91 0.113 0.131
Dvofdkova B. 210.3 3.95 0.108 0.146
Molikova 191.0 3.95 0.108 0.146
Zahorova 221.7 3.85 0.120 0.139
Cernocks 221.4 3.82 0.121 0.140
Luzarova 210.6 3.81 0.113 0.150
Hualkova 213.2 3.99 0.113 0.138
Mikodemova 195.1 4.17 0.113 0.126
Rouhova 187.3 4.24 0.119 0.117
Tkatova 205.1 3.91 0.120 0.136
Gieselova 207.0 4.00 0.120 0.130



Graf 1 —Prlimérna délka kroku nabéhu vSech zaznamenanych zdafenych pokust (bez poslednich 3 krok).
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Graf 2 — Prlimérna frekvence kroki nabéhu vSech zaznamenanych zdafenych pokust (bez poslednich 3 krokd).
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Graf 3 - Primérna doba trvani oporové faze nabéhu vSech zaznamenanych zdafenych pokusi (bez poslednich 3 krokd).
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Graf 4 — Prlimérna doba trvani letové faze nabéhu vSech zaznamenanych zdarenych pokus( (bez poslednich 3 krokd).
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Graf 5 — Porovnani délky 3 poslednich krokl pred odrazem.

ZMENA ZMENA
1./2. 2.13.
B 2.predposledni krok  m predposledni krok  ® posledni krok KROK KROK
(%) (%)
KUCEROVA 232 203 189 -12.5 -6.9
VOLNA 219 237 195 8.2 -17.7

SUCHA 219 225 220 2.7 -2.2
MASTALIROVA 207 222 188 7.2 -15.3

DVORAKOVA K. 213 216 193 1.4 -10.6
DVORAKOVA B. 205 -0.5 -7.8
MOLIKOVA : : 12.3 -17.4
ZAHOROVA 4.9 -27.8
CERNOCKA -5.7 -11.6
LUZAROVA 206 - 0 168 -2.9 -16.0
HULKOVA 200 194 163 -3.0 -16.0

56 74

ROUHOVA 188 195 205 3.7 5.1
TKACOVA 192 209 172 8.9 17.7

GIESELOVA 198 199 176 05 -11.6

o

100 200 300 400 500 600 700
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Analyza nabéhovych rychlosti

rychlost (m/s)

rychlost (m/s)

10

10

56 Kucerova Michaela

Pokus - Nejvy3si rychlost (m/s)
—— 56P1610-8.76
—— 56 P2602-8.66

56 P3 607 -8.52

56 P4611-8.88
—— 56P5615-8.62
—— 56P6X-8.67

0 10 20 30 40
vzdalenost (m)

91 Volna Daniela

Pokus - Nejvy3si rychlost (m/s)
— 91P1594-8.56
—— 91P2598-8.72

91 P3 604 - 8.57

91 P4 X -8.60
— 91P5610-8.51
— 91P6X-875

50

0 10 20 30 40
vzdalenost (m)

14




rychlost (m/s)

rychlost (m/s)

10

85 Sucha Linda

—

7

336 Mastalifova Emma

vzdalenost (m)

i Pokus - Nejvy38i rychlost (m/s)
—— 85P1X-844
—— 85P2X-866
85 P3609-8.58
T T T T T T T
0 10 20 30 40

Pokus - Nejvy3ssi rychlost (m/s)
— 336 P1569-8.75
—— 336 P2582-8.87

336 P3X-8.96
336 P4570-8.65
— 336P6X-888

0 10

20 30
vzdalenost (m)
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rychlost (m/s)

rychlost (m/s)

10

449 Dvoiakova Katefina

Pokus - Nejvy38i rychlost (m/s)

449 P1 577 - 8.61
449 P2 578 - 8.50
449 P3 X - 8.45
449 P4 578 - 8.61
449 P5 555 - 8.48
449 P6 X - 8.49

450 Dvorakova Barbora

10

20

vzdalenost (m)

30

40

Pokus - Nejvy3ssi rychlost (m/s)

450 P1 X - 8.65
450 P2 X -8.78
450 P3 568 -8.70
450 P4 X - 8.68
450 P5 576 -8.79
450 P6 575 -8.62

10

20

vzdalenost (m)
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rychlost (m/s)

rychlost (m/s)

10

402 Molikova Pavla

Pokus - Nejvy38i rychlost (m/s)
— 402 P1553-8.38
—— 402 P2 548 - 8.54

402 P3 572 -8.54
402 P5 566 - 8.45
— 402 P6 559 - 8.57

435 Zahorova Adéla

20 30
vzdalenost (m)

Pokus - Nejvy3ssi rychlost (m/s)
— 435P1557-8.75
— 435P2X-8.90

435 P3569-8.92

435 P4 565-8.79
— 435P5X-865
—— 435P6548-8.72

10

20 30
vzdalenost (m)
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rychlost (m/s)

rychlost (m/s)

152 Cernocka Katefina

Pokus - Nejvy38i rychlost (m/s)
—— 152 P1552-8.48

—— 152 P2 560 -8.61
152 P3 567 - 8.52

273 Luzarova Adéla

30
vzdalenost (m)

40

50

Pokus - Nejvy3ssi rychlost (m/s)
— 273 P1532-8.36

—— 273 P2544-8.28
273 P3 556 - 8.47

-

20 30
vzdalenost (m)
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333 Halkova Barbora
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rychlost (m/s)

rychlost (m/s)

8

4

48 Rouhova Nela

Pokus - Nejvy38i rychlost (m/s)
— 48P1531-8.20

—— 48P2540-8.23
48 P3 X -8.43

T T T T T T T T T T
0 5 10 15 20 25 30
vzdalenost (m)

136 Tkacova Adéla

Pokus - Nejvy3ssi rychlost (m/s)
— 136 P1519-8.37
— 136 P2536-8.42

/ 136 P3 538 -8.33

T
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rychlost (m/s)

147 Gieselova Michaela

Pokus - Nejvy38i rychlost (m/s)
—— 147 P1535-8.37

— 147 P2X-837
147 P3 536 - 8.36
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