Asociace psychologti sportu CR
&
Katedra psychologie FF UK v Praze
poradaji

6. rocnik mezinarodni odborné konference
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4.-5.12. 2015

Wellness hotel STEP Praha, indoor golf, Malletova 1141, Praha 9

Daniel Birrer (Svycarsko)

Tomas Gursky (Slovensko)

Ross Hall (Velka Britanie)
Max Pelka (Némecko)
Oliver Stoll (Némecko)

Mauro Murgia a Fabrizio Sors (Italie)
Michal Safar (Ceska republika)
Thomas Waanders (Netherlands)
Zuzana Kamasova 1. misto Golf Ladies European Tour



Konferen¢ni poplatek:

Clenové APS 1200,-

Studenti v prezenéni formé” 1200,-

Plna cena 1700,-
Zahranicni hosté 62€

“doklad o studiu predloZi studenti u registrace

Platbu miiZete provést online (http://online.ff.cuni.cz) — jako tcel platby vyberte: obecna platba, jméno a
prijmeni: Géastnik, poznamka: jméno platce, pokud se lisi od jména Ucastnika + nazev konference, VS: 850236

nebo
pfevodem na ucet

Cislo Gétu FF UK: 85631011/0100
Komeréni banka Praha 1, Celetnad 567/30
IBAN: CZ9601000000000085631011
SWIFT: KOMBCZPPXXX
VS: 850236
Poznamka: jméno ucastnika, pokud se lisi od platce

Format konference:
Workshopy a prednasky, posterova sekce neni zafazena
Jazyk konference:
Anglictina, Cestina, slovenstina (abstrakty anglicky mluvenych prednasek dostanou Ucastnici v cestiné)

Predpokladany ¢asovy harmonogram:

4.12.2015 13.00 — 18.00 piednagky
5.12. 2015 10.00 — 18.00 piednagky

Dalsi informace budou zverejfiovany na webu katedry psychologie http://psychologie.ff.cuni.cz, webu
APS http://www.sportpsy.upol.cz/ a Facebookovém profilu APS (informace o konferenci zvefejriuji také
jednotlivé sportovni svazy).

Prihlasovat se muzZete pomoci formulaie na webu APS!!!
http://www.sportpsy.upol.cz/component/content/article/34-uncategorised/77-konference2015-r

Organizacni vybor:

Mgr. Veronika Balakova
(organizator konference; veronika.balakova@seznam.cz; 605 868801)

Doc. PhDr. llona Gillernova, CSc. (vedouci katedry psychologie FF UK v Praze)
Mgr. Michal Safaf, PhD. (pfedseda Asociace psychologli sportu CR)


http://online.ff.cuni.cz/
http://psychologie.ff.cuni.cz/
http://www.sportpsy.upol.cz/
http://www.sportpsy.upol.cz/component/content/article/34-uncategorised/77-konference2015-r
mailto:veronika.balakova@seznam.cz

Prednasejici

Daniel Birrer
PUsobi na University of Bern, je lektorem Swiss Olympic Coach Education a v souc¢asné
dobé se podili na jejich pripravé smérem k OH v Riu 2016. V ramci vyzkumu se zajima
napf. o vztah mezi naladou a vykonem, pretrénovanim a efektivitou mentalniho
tréninku.

NAZEV PREDNASKY: Mindfulness a ACT intervence ve vrcholovém sportu

Tomas Gursky
Predseda Slovenskej spolecnosti Sportovej psycholdgie, jiz mnoho let spolupracuje
s vrcholovymi sportovci na jejich psychologické pripravé. Mezi jeho klienty patfi napr.
golfistka Zuzana Kamasova, dvojnasobna olympijska vitézka ve vodnim slalomu Elena
Kaliska ¢i Marian Vajda, kou¢ Novaka Djokovice.

NAZEV PREDNASKY: Chovdni rodicii ve sportu a systemicky pfistup k psychologické
intervenci

Ross Hall
Plsobi na University of South Wales a vénuje se psychologické pripravé vrcholovych
sportovcl i paralympionikl. S tymem handicapovanych ragbistl Velké Britanie ziskal
v roce 2008 ocenéni za nejlepsi tym v Evropé a Ctvrty nejlepsi na svété.

NAZEV PREDNASKY: Vyufziti biofeedbacku za ucelem zvidddni stresu na velkych

soutéZich

Mauro Murgia
Ziskal titul PhD v oblasti neurovéd a kognitivnich véd na University of Trieste, nyni plsobi
na University of Cagliari. Jeho vyzkumy se tykaji kognitivnich prezentaci komplexnich
pohybU a zvySovani vykonu pomoci tréninku percepce. Psychologii sportu vyucuje také
na University of Udine.

NAZEV PREDNASKY: Vyufziti tréninku sluchu ve sportu: Aplikace a metody

Max Pelka
Je sportovné psychologicky konzultant v elitni fotbalové akademii mladeze
Fortuna Dusseldorf. S hraci pracuje individudlné i skupinové, rozviji jejich talent, koucuje
trenéry a vénuje se psychologii organizace. Dfive také pracoval s riznymi fotbalovymi,
hazenkarskymi a basketbalovymi tymy a individudIné s tenisovymi hrdaci. Spolupracuje
také s oddélenim psychologie sportu na Ruhr Univerzity Bochum.

NAZEV PREDNASKY: Nad ramec zaklad(i — sportovni psycholog v oblasti vrcholového
fotbalu

Fabrizio Sors
Plisobi na University of Trieste v Italii. Vénuje se sportovni psychologii a vyzkumu
v oblasti zvySovani sportovniho vykonu ve fotbale, hazené, atletice apod. (trénink
percepce, vyuzivani zvukovych stimuld atd.). Plsobi jako skolitel v prevenci a boji proti
dopingu. Je ¢lenem sité ENYSSP.

NAZEV PREDNASKY: Videa s édstecné blokovanou percepci ve sportu: Aplikace a metody




Oliver Stoll
PUsobi jako profesor na University of Halle. Na letni olympiadé v roce 2008 byl
supervizorem némeckého narodniho tymu. Zabyva se napr. fenoménem flow,
vyhodnocovanim intervenci v oblasti sportovni psychologie a zkoumanim neuro-
kognitivnich aspektl u vytrvalostnich sportovc.

NAZEV PREDNASKY: Aplikovand psychologie sportu v Némecku — prdce
s reprezentacnimi sportovci, rizika prdce v realizacnim tymu

Michal Safar
Sportovni psycholog, predseda Asociace psychologt sportu. Plsobi na Fakulté télesné
kultury UP v Olomouci. Podili se na psychologické pripravé rady nasich vrcholovych
sportovct a sportovnich tym.

NAZEV PREDNASKY: Rodice, déti a vrcholovy sport — psychosocidlni rizika ,,vyroby*
sportovnich talenti

Thomas Waanders
Je licencovanym sportovnim psychologem z Holandska. Soukromé pracoval s atlety,
tymy, trenéry a sportovnimi organizacemi. V soucasnosti pracuje v Inter-Psy (spolecnost
zabyvajici se mentalnim zdravim) a pro FC Groningen (Prvni fotbalova liga v Holandsku).
Plsobi také jako lektor na Amsterdam University of Applied Sciences.

NAZEV PREDNASKY: Nad ramec zaklad@ — sportovni psycholog v oblasti vrcholového
fotbalu.

Specialni host

Zuzana Kamasova
Slovenska profesionalni hracka golfu, ktera se v roce 2005 jako prvni hracka z vychodni
Evropy dostala do okruhu profesiondlek Ladies European Tour. V roce 2011 vyhrala
turnaj v marockém Agadiru. V roce 2013 ukoncila kariéru a nyni ptsobi jako caddy
v tymu Klary Spilkové.




