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POZVANKA

Odborny seminar pro trenéry atletiky

ORGANIZACNi POKYNY

Poradatel: z povéieni MK CAS porada SSK Vitkovice ve spolupraci s SG Ostrava

Vedouci akce: PhDr. Danuse Vandrolova, CSc.

Termin konani: 21. 3. 2020

Zacatek akce: 21. 3. v 9,00 hod. (predpokladany konec cca 19 — 20,00 hod.)

Misto konani: Atleticka hala v Ostraveé — Vitkovicich

Podminka ucasti: Trenéfi atletiky registrovani v CAS, mimo trenér(i TAP

Program: Seminar je zaméren na poznatky a trendy v technice a tréninku v atletickych disciplindch —
vrh kouli (zejména s otockou) - hlavni lektor Vladimir Lindovsky, skok vysoky - hlavni
lektor Svatoslav Ton, skok o tyci - hlavni lektor Martin Kysela a gymnasticka praprava -
hlavni lektor Daniela Bartova. Jedna se predevsim sebereflexi a konfrontaci s vasimi

znalostmi a zkuSenostmi v trenérské praxi.
Pozndmka: pokud mate svérfence s vyhledem na danou specializaci, vezméte ho s sebou.
Vystup: Na zakladé absolvovani seminafe bude viem Gdéastnikiim prodlouZena platnost kvalifikace
na dalsi obdobi.
Prihlasky: do 16. 3. 2020 do 12,00 hodin

Ucastnicky poplatek: 800 K¢ / osoba

na adresu: https://registr.atletika.cz/CoachTrainingRegistration/Registration/83

Jizdné: nebude proplaceno

Upozornéni: v Ostravé nejsou v prodeji papirové jizdenky na MHD.

Platba je provadéna prosttednictvim vasi platebni karty, nebo mobilem

formou SMS DPO 70.

Stravovani: vlastni

Program: upfesnény program bude viem zaslan na e-mail. adresu uvedenou
v pfihlasce.

S sebou: - psaci potreby

- sportovni odév a obuv pro prostory v hale

PFipadné dotazy zodpovi telefonicky (je to operativnéjsi) vedouci seminare D. Vandrolova

(mobil: 777 341 916)
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