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1. Uvod

V roce 2017 doslo k zavedeni testovani obecnych a specialnich (specifickych) kondic¢nich
schopnosti vSech atlet(l a atletek zafazenych do systému talentované mlddeze Sportovnich center
mladeze CAS (déle jen ,SCM“). Za pribéh obecné i specialni testovani odpovidali vedouci trenéfi

SCM. Ti pracovali ve dvou urovnich — krajské a sek¢ni.

Ve spolupraci svedoucimi trenéry SCM byly stanoveny testovaci baterie obecnych
a specifickych kondi¢nich schopnosti. Domluven byl i rdmcovy harmonogram testovani. Provadéni
téchto testl se uskutecriovalo pravidelné v rdmci krajskych testovacich srazd — obecné testovani,
a respektive na sekénich soustfedénich — specidlni testovani. Obecné testovani probihalo na
prelomu listopadu a prosince. Specidlni testovani organizovali sekéni trenéfi SCM s ohledem na

terminovou listinu v pfedzdvodnim, nebo zavodnim obdobi dle potfeb a specifik dané sekce.

V nésledujicich kapitolach souhrnné zhodnotime vysledky testll obecnych kondicnich
schopnosti z let 2017 az 2019. Pivodnim zamérem z roku 2017 bylo provést analyzu po 4 letech

testovani. V roce 2020 ale testovaci srazy neprobéhly v disledku epidemie covid-19.

2. Duvody a cile testovani

Testovani je nedilnou soucasti fizeni tréninkového procesu. Systém sportovniho
tréninku Ize vymezit jako ucelné, na zakladé urcitych principd zdlvodnéné usporadani obsahu,
prostfedkd a metod tréninku, jehoz cilem je zajistit rist sportovni vykonnosti. Pokud se mame bavit
o ucelném a ucinném fizeni sportovniho tréninku, musime uvazovat a rozliSovat nasledujici ¢asti
(Dovalil, 2012):

e planovani,
e evidence,
e kontrola trénovanosti,

e vyhodnocovani tréninku.

2.1. Cile testovani

Jednim z cil(i zavedeni obecného a specifického testovani v rdmci SCM zdlraznéni testovani
jako nutné soucasti tréninku. V obecném testovani jsme zvolili relativné jednoduché a provérené
testy, které zle provadét bez ndkladného vybaveni. Myslenkou do budoucna bylo postupné tyto

testy obménovat za modernéjsi zplsoby testovani, které mohou vypovidat vice o aktualni kondi¢ni
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urovni testovaného jedince. Modernéjsi testy v pocatku nebylo moziné provadét v disledku
chybéjictho materidlniho vybaveni. Diky jednoduché a srozumitelné testové baterii lze snadno z
vysledk( testovani vyvodit zavéry a doporuceni pro atleta a jeho trenéra. Faze zhodnoceni a predani
vysledk( atletim, resp. trenérdm, krajskym c¢i sekénim trenérem SCM bylo dalsim cilem a pridanou
hodnotou testovani.

Druhym cilem testovani bylo zmapovat kondi¢ni Urovné a pfipravenosti zafazenych atlet(
a atletek v SCM. Cilem bylo zjistit, zda sportovci dosahujici urcité vyssi vykonnosti maji pro tuto
vykonnost odpovidajici obecné vykonnostni a motorické zaklady. Bez zakladnich pohybovych
dovednosti a schopnosti neni mozné vybudovat a rozvijet specifické schopnosti na nadstandardni
drovni. Casem muze nastat problém plynouci z podcenéné nebo prehlizené obecné pripravenosti,

a to vzhledem k dalSimu vykonnostnimu rozvoji.

Tretim cilem byla moZnost pozorovani zpisobu provedeni test(, aby bylo mozné zhodnotit
technickou a koordinacni pfipravenost zarazenych sportovcl u vSech specializaci. Trenéti SCM
doposud sledovali zarfazené atlety pouze na zavodech, kde predvadéli své vykony. Po zavedeni
spole¢ného testovani a tréninkovych taborl mohou lépe odhalit, co stoji za samotnym vykonem
v zavodé, a mohou sportovclim a trenérim doporucit, na co by se mohli v tréninku vice zaméfit.
Osobni trenér svého atleta kontroluje denné a nékdy si nemusi vSimnout klicovych moment

daného pohybu a nemusi se mu podafit odhalit pric¢inu nedspéchu.

Ctvrtym cilem byla myslenka spole¢ného testovani a potkavani se atletd a jejich trenérd.
Testovani sportovci tak méli moznost [épe poznat své vrstevniky, kamarady i soupefe, porovnat si
své vysledky, motivovat se navzajem. Testovaci srazy nabizely nad ramec pohybovych testl také

vzdélavaci prednasky a seminare s atleticko-sportovni tématikou.



3. Metodika testovani

Baterie testl pro obecné testovani byla pripravena v roce 2017. V rdmci obecného testovani
se provadélo mérenitélesné vysky a vahy, a ddle samotné vykonnostni obecné testy. Metodiku testu

uvadime a popisujeme v ndsledujicich kapitolach.

3.1 Testy obecnych kondicnich schopnosti

Zakladni podminkou pro prlbéh testovani bylo zajistit bezpeéné podminky pro
testovani. | proto probéhly vSechny obecné testovaci srazy v hale, nebo atletickém tunelu. Kazdému
testovani predchazelo radné rozcviceni ainstruktaz ze strany trenérd, ktefi zajistovali pribéh
samotného testovani. Pro krajské asekéni trenéry SCM byly zpracovany ndvody, a pokyny

k testovani a jednotné tabulky pro zapisovani vysledka.

3.1.1 Testovani rychlosti béhu
Jako zakladni test ovéreni rychlostnich schopnosti byl vybran test 30 m letmo s ndbéhem
20 m z polovysokého startu. Test byl provadén na atletické draze avbézecké obuvi, nikoli
v atletickych tretrach. Méreni rychlostniho testu doporucujeme sloucit na akceleraci 20 m
z polovysokého startu a ndsledny 30 m usek v maximalni rychlosti. Vyrazné to urychli samotné

testovani.

Pro testovani akcelerace a maximalni rychlosti béhu bylo vyuZito elektronického méreni

pomoci fotobunék (Obrazek 1).
Obrazek 1

Fotoburiky Alge-timing

ALGE

TIMING

www.alge-timing.com

AGE-TIMING

Fotoburiky se skladaji ze tfech bran. Prvni, startovni brana je umisténa na startovni care,
atleti zaujimaji pozici polovysokého startu na tzv. pfipravné care, kterd je umisténa 0,5 m pred
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startovni ¢arou. Druhd brana je umisténa po 20 m a ¢asovy Udaj z této brany hodnoti Uroven
akcelerace. Tteti brana je umisténa 50 m od startu (30 m od druhé brany ve sméru béhu). Pro zvyseni
motivace ainformovanosti testovanych atletd a atletek doporucujeme vyuZivat vysledkovou
bezdratovou tabuli, na které se hned po dobéhu zobrazuji vysledky mérenych usekl. Schéma méreni

je znazornéno na obrdazku 2.
Obrazek 2

Schéma umisténi fotobunék

QZOmzPVS g 30 m letmo é E

Kazdy atlet absolvoval test 2 x s doporu¢ovanou pauzou minimdlné 5 minut. Vysledky z obou

méreni byly zaznamenany s pfesnosti na 2 desetinna mista.

3.1.2 Testovani odrazovych schopnosti

Test vybusnost dolnich koncetin

Skokem do délky z mista snoZzmo zjistujeme uroven vybusnosti dolnich koncetin. Cilem testu
je skodit co nejdal. Test se provadi v bézecké obuvi a s doskokem do ddlkarského sektoru. Je nutné,
aby byl ddlkarsky sektor upraveny a zarovnany s Urovni odrazové plochy, odkud se atleti odrazeji.
Pro bezpecnost je duleZité, aby odrazova plocha byla Cista, bez pisku, jinak hrozi podklouznuti

a mozné zranéni.

Samotny odraz je provadén z rovné plochy, Spicky se nesmi zapirat o hranu. Po kazdém
pokusu je nutné znovu upravit sektor. Vzdalenost se méfi dle pravidel atletiky, jako nejkratsi kolma
vzdalenost od linie odrazu, aZ po nejbliZsi stopu zanechanou v pisku. Vzdalenost méfime pasmem
a zaokrouhlujeme smérem doll na celé centimetry. Test provadime 2x a vysledky zapisujeme do

pripravené tabulky.
Test odrazové vytrvalosti

Desetiskokem stfidnono?Z testujeme odrazovou vytrvalost a koordinaci pohyb(. Test
provadime na atletické draze, idedlné na dalkarském sektoru, s doskokem do pisku. Z hlediska
organizace je nutné na atletickou drahu vymeéfrit znacky, ze kterych budou testovani zacinat. Znacky
umistujeme po vzdalenosti 1 m dle o¢ekdvané Urovné atletl. Nasledné k hodnoté znacky pricitame

kolmou vzdalenost od hrany doskocisté k nejblizsi stopé zanechané pfi doskoku. Velice dalezita je
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volba znacky, ze které se zacind skakat, doporucujeme konzultovat s osobnim trenérem, nebo
trenérem pred samotnym testovanim a na zdkladé aktualnich pocitd. Na zac¢atku je povoleny nakrok
jednou nohou vzad, ale noha, umisténa u vychozi znacky, nesmi ztratit kontakt s podlozkou. Prvni
odraz (z mista znacky) jiz pocitame jako prvni odraz. Test opakujeme dvakrat. V pfipadé,

nezdareného pokusu je mozné provést nahradni pokus.

3.1.3 Testovani odhodovych schopnosti

Autovym hodem a odhodem ze dfepu vzad pres hlavu zjisStujeme dynamickou a explozivni
silu hornich koncetin a celého téla. Nejedna se totiz o izolovany test odhodovych schopnosti pazi,
ale celého téla (je povoleno a vyzadovano zapojeni dolnich koncetin a trupu). Cilem obou testu je

odhodit plny mi¢ o dané hmotnosti co nejdal.
Autovy odhod

Autovym hodem testujeme dynamickou a explozivni silu hlavné hornich koncetin. U tohoto
testu Zeny hazi micem o hmotnosti 2 kg, muzi 3 kg. V pribéhu odhodu je vyZadovano, aby se do
pohybu zapojil trup a dolni koncetiny. a Testovany jedinec stoji v mirném stoji rozkroéném na
nulové care, které se nedotykd. Po samotném odhodu je povoleno vykroceni, nebo vypadnuti ve
sméru hodu. Z hlediska méreni samotného vykonu je nutné peclivé sledovani mista prvniho dopadu
plného mice a urceni dosazeného vykonu. RozliSovaci schopnost pfi uréovani vzdalenosti hodu je 5
cm, nebo presnéji, pokud je to mozné. Test provadime dvakrat a zapisujeme oba dosazené vykony,

do celkovych statistik se pak propisuje hodnotné;si vykon.
Odhod ze difepu vzad pres hlavu

Odhodem ze diepu vzad pres hlavu testujeme jako v pfipadé autového odhodu dynamickou
a explozivni silu hornich koncetin, trupu a dolnich koncetin. U tohoto testu byly pouzivany plné mice
o hmotnosti 3 kg pro Zeny a 4 kg pro muze. Pfi spravném provedeni jsou totiz do samotné provedeni
pohybu zapojovany svaly dolnich konéetin a trupu. Vychozi poloha je ¢elem vzad do sméru odhodu,
testovany jedinec stoji na nulové care, které se nedotyka. Ndasledné pokracuje do drepu se
soucasnym mirnym predklonem, ruce se s plnym micem pfiblizuji k zemi. Nasledné dochazi
k sou¢asnému narovnavani nohou, vzpfimovani trupu a dynamickému pohybu pazi smérem vzh(ru
avzad, kde dochazi k vypusténi plného mice. Test opakujeme dvakrat a méfime stejné jakou u

autového odhodu.

3.1.3 Testovani flexibility

Poslednim testem byl test flexibility dolnich koncetiny, kterym zjistujeme dosah hornich

koncetin v sedu snozném. Na Obrazku 3 je zndzornéna poloha, ve které se test provadi.



Obrazek 3

Vychozi poloha pro méreni dosahu dolnich koncetin

SCHOD
. j

Z hlediska sprdvnosti provedeni je nutné sledovat, zda jsou dolni koncéetiny propnuty.
Nasledné je odectena vysledné hodnota na ptilepeném pravitku. V pfipadé, Ze sportovec nedosahne
ke $pickam, je vysledna hodnota zaporna. V pfipadé, Ze dosdhne dal, prsty rukou presahuji Spicky,
je dana hodnota kladna. Je doporuéeno, aby byl test provadén v pfimérené teplém prostiedi (zhruba
okolo 20°C). Stejné tak i podlozka na které testovany jedinec sedi by neméla byt pfilis chladna.
Zaroven je nutné sledovat plynulost provedeni testu, neni povoleno provadét test dosahu hmitanim.

V krajni poloze je nutné vydrzet 3 vtefiny.



4. Vysledky testovani

V nasledujici kapitole prezentujeme vysledky, které byly zpracovany z celého souboru
namérenych testl za rok 2017, 2018 a 2019. Vzdy uvadime minimalni a maximalni dosazené vykony
v daném testu, primérny vykon a smérodatnou odchylku. Ta vypovida o tom, jak vyznamné se od
sebe vzajemné li§i hodnoty v daném souboru. Cim je smérodatnd odchylka mensi, tim jsou si

hodnoty vice podobné a naopak.

V tabulkach uvadime pouze vysledky atletd, ktefi absolvovali nejméné 5 ze 7 obecnych testu.

Toto omezeni jsme zvolili z divodu ziskani komplexniho pohledu na testovana data.

4.1 Souhrnna data za celé tri roky

V nasledujicich tabulkdch jsou souhrnnd data za celé tfi roky testovani. Poskytuji nahled na

celou skupinu testovanych ve véku od 15 do 19 let:

Tabulka 1
Pocet testovanych muz(i a Zen v jednotlivych letech
Rok | Celkem | Muii | Zeny
2017 | 372 186 | 186
2018 341 183 | 158
2019 333 183 | 150
Tabulka 2

Télesna vaha testovanych atlet(l a atletek za obdobi 2017-2019

Pramér CR
Vaha / kg Min. Max. Primérna 15-24 let
(2010)
Muzi 47 123 72 74,4
Zeny 35 114 59 59,3
Tabulka 3

Télesna vyska testovanych atletl a atletek za obdobi 2017-2019



Pramér CR
Vyska / cm Min. Max. Primérna 15-24 let
(2010)
Muii 162 204 181 178,4
Zeny 153 189 170 166,9

Pro srovndni uvadime v tabulkach 2 a 3 také primérna data vyska a vahy ¢eské populace ve

véku 15-24 let. (UZIS, 2010). Pozitivnim ukazatelem jsou primérné mirné vy3si Gdaje u vzriistu a nizsi

Udaje u vahy u mladeznické atletické populace v porovnani s ceskym priimérem. Je k diskuzi, zda by

rozdil, zejména u vySky nemél byt vyraznéjsi, a to vzhledem k tomu, Ze se jedna o vybérovou skupinu

atletl, kde u vétsiny disciplin hraje vyska vyznamnou roli.

Tabulka 4

Souhrn vysledk( testl Zen za celé sledované obdobi (2017-2019)

Rychlost Rychlost Dalka Desetiskok Autovy Vzad Flexibilita
Feny 20m 30m Z mista (m) hod (m) pres dosah HK.
z PVS (sec) letmo (cm) hlavu (cm)
(sec) (m)
Min.. 2,95 3,08 157 17,20 4,4 4,28 -18
Max.. 4,23 4,89 265 28,77 19,1 16,68 35
o 3,37 3,86 220 23,61 9,82 11,72 15

Pozndmka: u béZeckych testi rychlosti je za lepsi vysledkem povaZovadn nizsi dosaZeny cas; u

zbylych testu je za lepsi vysledek povaZovdna vyssi hodnota; prilis vysoké hodnoty u testu flexibility

vsak také nejsou Zadouci a mohou naznacovat prilisnou hypermobilitu

Tabulka 5

Souhrn vysledkd testl muzu za celé sledované obdobi (2017-2019)

Rychlost | Rychlost | Dalka | Desetiskok | Autovy | Vzad Flexibilita
Mui 20m 30m z mista (m) hod (m) | pfes | dosah HK.
z PVS letmo (cm) hlavu (cm)
(sec) (sec) (m)
Min. 2,66 2,88 201 22,40 6,50 6,40 -18
Max. 3,75 4,61 307 34,24 18,84 23,00 30
o 3,07 3,39 258,35 27,52 10,83 14,62 12
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Pozndmka: u béZeckych testi rychlosti je za lepsi vysledkem povaZovadn nizsi dosaZeny cas; u
zbylych testu je za lepsi vysledek povaZovdna vyssi hodnota; pfilis vysoké hodnoty u testu flexibility
vSak také nejsou Zddouci a mohou naznacovat priliSnou hypermobilitu

4.2 Souhrnna data z jednotlivych let

Vysledky ve sledovanych letech (2017, 2018, 2019) a priamérné hodnoty vysledku jsou velmi

vyrovnané u muzl. U Zen doSlo v priméru k mirnému zlepSeni ve vSech testech s vyjimkou

vyrovnanych vykon( na 20 m PVS. Nejvyznamnéjsi rozdil jsme zaznamenali v pfipadé priimérného

vysledku u autového hodu Zen i muzl v roce 2019, kde doslo oproti predchozim letim k vétSimu

narlstu vykonu (Tabulka 10 a 15), u Zen o necelé 2 metry a u muz(i o 1 metr. Pfedpoklad, Ze v prvnim

roce, kdy bylo testovani zahdjeno budou dosahovany nizsi vykony z dlivodu a) pocéatecni nedlvéry

v samotné testovani a b) malé ptipravenosti atletll na testovaci baterii (neboli, Ze roli bude hrat

v dalSich letech predesla zkusenost s pribéhem a obsahem testl(), se nepotvrdil.

Tabulka 6
Porovnani télesnych parametr( Zen v jednotlivych letech (2017, 2018, 2019)
Zeny 2017 2018 | 2019
vyska vaha vyska vaha vySka | vaha
cm kg cm kg cm kg

Min. 153 41,9 153 42 153 35,2

Max. 188 85,7 189 114 189 92,2

[} 170,81 59,28 170,45 59,72 170,00 | 59,20
Tabulka 7

Porovnani flexibility Zen — dosah v sedu snozném v jednotlivych letech (2017, 2018, 2019)

Zeny 2017 2018 2019

Min. -4 -18 0

Max. 29 35 32
] 14,96 15,18 15,80
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Tabulka 8

Porovnani vysledku testovani rychlosti Zen v jednotlivych letech (2017, 2018, 2019), hodnoty jsou

uvedeny ve vtefinach.

Zeny 2017 2018 2019
20mzPVS | 30mletmo | 20mzPVS | 30mletmo | 20mzPVS | 30 mletmo
Min. 2,95 3,08 2,97 3,31 3,03 3,19
Max. 4,13 4,89 3,99 4,81 4,23 4,75
("] 3,38 3,89 3,36 3,89 3,37 3,80
Tabulka 9

Porovnani vysledku testovani odrazovych schopnosti Zen v jednotlivych letech (2017, 2018, 2019)

Zeny 2017 2018 2019
Dalka z Desetiskok | Ddalka z mista | Desetiskok | Dalka z mista | Desetiskok
mista (cm) (m) (cm) (m) (cm) (m)
Min. 169 18 174 18,29 157 17,2
Max. 254 27,8 256 28,77 265 27,57
()] 219,96 23,55 220,47 23,54 220,73 23,78
Tabulka 10

Porovnani vysledku testovani odhodovych schopnosti Zzen v jednotlivych letech (2017, 2018, 2019)

Zeny 2017 2018 2019
Autovy hod | Vzad pres hlavu | Autovy hod | Vzad pres hlavu | Autovy hod | Vzad pies hlavu
Min. 5,20 4,60 4,40 4,28 4,80 5,24
Max. 14,10 16,26 17,20 16,15 19,10 16,68
o 9,25 11,64 9,21 11,59 11,19 11,97
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Tabulka 11

Porovnani télesnych parametr(i muzi v jednotlivych letech (2017, 2018, 2019)

Muii 2017 2018 2019
vyska vaha vyska vaha vyska vaha
cm kg cm kg cm kg
Min. 162 52 168 52 166 47
Max. 204 128 204 123 203 120
] 182,02 72,79 180,70 71,36 181,11 71,84
Tabulka 12

Porovnani flexibility muzd — dosah v sedu snoZzném v jednotlivych letech (2017, 2018, 2019)

Muzi 2017 2018 2019

Min. -18 -10 -8

Max. 30 28 30
[/ 12,43 12,42 12,38

Tabulka 13

Porovnani vysledkd testovani rychlosti muzd v jednotlivych letech (2017, 2018, 2019), hodnoty

jsou uvedeny ve vtefinach.

Muzi 2017 2018 2019
20mz 30 m letmo 20mz 30 m letmo 20mz 30 m letmo
PVS PVS PVS
Min. 2,66 2,88 2,80 2,99 2,75 2,97
Max. 3,75 4,61 3,42 4,12 3,61 4,13
(] 3,08 3,40 3,08 3,42 3,07 3,38
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Tabulka 14

Porovnani vysledku testovani odrazovych schopnosti muzd v jednotlivych letech (2017, 2018,

2019)
Muzi 2017 2018 2019
Dalkaz | Desetiskok (m) | Dalkaz | Desetiskok (m) | Ddlkaz | Desetiskok (m)
mista mista mista
(cm) (cm) (cm)
Min. 201 20 207 21,2 210 20,3
Max. 300 33,35 307 34,24 299 32,63
[} 258,33 27,54 255,85 27,21 258,03 27,35

Tabulka 15

Porovnani vysledku testovani odhodovych schopnosti muzi v jednotlivych letech (2017, 2018,

2019)
Muzi 2017 2018 2019
Autovy hod | Vzad pfes | Autovy hod | Vzad pfes | Autovy hod | Vzad pres
hlavu hlavu hlavu
Min. 6,5 6,4 6,5 7,6 6,7 7,47
Max. 16,9 21,36 17 23 18,84 20,06
(] 10,56 15,05 10,08 14,30 11,74 14,40

4.4 Souhrnna data za celé tri roky ¢lenéna po
skupinach disciplin

V nésledujicich tabulkach jsou uvedeny minimalni, maximalni a primérné dosazené hodnoty

testl muzl a Zen za tfi roky testovani. Tabulky jsou také doplnény o smérodatnou odchylku (SD).

Data jsou ¢lenéna po jednotlivych atletickych specializacich.
Vysledky testl byly seskupeny do skupin disciplin dle nasledujiciho klice:
e sprinty (hladké sprinty 60 m az 400 m),
e prekazkové sprinty (prekazkové sprinty 100 m az 400 m prekazek),

e strfedni traté (800 m + 1500 m),
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e stredni traté prekdzkové (1500 m az 3000 m prekazek),

e dlouhé traté (3000 az 10000 m),

e chize,

e viceboje (desetiboj, sedmiboj),

e skoky (skok daleky, vysoky, trojskok, skok o tyci),

e vrhy a hody (vrh kouli, hod ostépem, kladivem a diskem).
Tabulka 16

Srovnani télesnych parametr( (vySka a vaha) muzl a Zen v rdmci jednotlivych skupin disciplin za

sledované obdobi (2017-2019)

Vyska (cm) Vaha (kg)

Min. |Max. | ¢ | SD | Min. | Max. | ¢ SD

Muzi 162 | 204 | 181 6,7 | 47 | 128 | 72,0 | 11,7
Sprinty 162 | 198 | 179 |6,0| 54 8 (683 7,4
Prekazky 170 | 195 | 182 |51 | 56 88 710 6,9
Stredni traté 167 | 188 | 178 | 5,0 | 47 80 |62,8]| 6,7
Stfedni traté prekazky | 170 | 186 | 179 | 5,4 | 49 73 62,4 7,7
Dlouhé traté 168 | 193 | 179 |59 | 51 71 | 62,7 | 4,9
Chlize 171 | 178 | 175|3,8| 56 72 | 63,5 7,7
Skoky 170 | 203 | 183 |6,9| 52 88 (71,2 7,0
Vrhy a hody 169 | 203 |185|6,9| 61 | 128 | 87,3 |15/4
Desetiboj 173 | 204 | 183 |8,7| 67 | 104 |77,3| 9,2
Zeny 153 | 189 | 170 |6,4| 35 | 114 [ 59,4 | 8,4
Sprinty 153 | 183 | 169 |5,7 | 43 71 |56,4| 5,0
Prekazky 159 | 182 | 170 |5,5| 48 67 |584| 4,8
Stredni traté 155 | 183 | 168 |56 | 42 71 |52,5] 6,5
Stfedni traté prekazky | 154 | 174 | 165 |5,4 | 35 65 |56,0| 8,5
Dlouhé traté 153 | 179 | 168 | 6,9 | 44 63 |523| 58
Chlize 161 | 169 | 167 |2,9| 50 56 |53,5| 2,0
Skoky 153 | 189 | 172 |6,9| 46 73 58,2 5,1
Vrhy a hody 158 | 184 | 172 |6,6| 50 | 114 | 68,9 | 10,1
Sedmiboj 160 | 184 | 173 |50 | 53 82 |62,6]| 6,5
CELKEM 153 | 204 | 176 | 85| 35 | 128 | 66,0 12,0
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V tabulce 16 jsou zobrazeny somatické parametry testovanych sportovcd. Zluté zvyraznény
jsou hodnoty, které jsou vétsi nez primér muzl anebo Zen. V pripadé obou kategorii je rozloZeni
vysky a vahy totozné a jen s drobnymi rozdily. Vyssitélesné vySce odpovida i vyssi télesna hmotnost,
kde v pripadé prekazek a skok( jak u muz(, tak u Zen je primérnd vaha jen lehce pod celkovymi
praméry.

Hodnoty nasich sportovci je mozné porovnat se somatickymi parametry ucastniki OH v Riu
2016, které jsou uvedeny v tabulce 17. Data neuvadi tak podrobné ¢lenéni na skupiny disciplin, jako
v nasem pfipadé, nicméné lIze tyto hodnoty vzajemné porovnavat. Je nutné brat v ivahu také to, ze

Ucastnici OH v Riu byli v priméru starsi nez nas zkoumany soubor.

Tabulka 17

Somatické udaje ucastnikl letni olympiady v Riu 2016 v atletice (Hanratty, 2016)

Vyska (cm) Vaha (kg)
2 o

Muii
Sprinty + prekazky 181 75,6
Stredni traté 180 67,0
Dlouhé traté 174 60,1
Skoky 187 76,0
Vrhy a hody 191 113,0
Desetiboj 188 84,4

Zeny
Sprinty + prekazky 169 59,6
Stfedni traté 168 54,0
Dlouhé traté 164 49,7
Skoky 173 60,4
Vrhy a hody 177 88,4
Sedmiboj 174 64,3

Nejvétsiho rozdilu pfi porovnani télesné vysky jak v pripadé muzi i Zen vykazuje skupina
vrhacl, kde ucastnici se OH dosahovali vétsiho vzrlstu. U Zen v prdméru o 5 cm a u muzt o 6 cm.
V pripadé desetibojarl bylo dosazeno rozdilu 5 cm. U ostatnich skupin disciplin je mozné pozorovat
vyrovnané hodnoty v télesné vysce. Vétsich rozdilli je dosazeno v ptipadé télesné vahy. Kdyz
vezmeme v Uvahu, Ze télesnd vyska Ucastnikd OH a naSich atletll je vesmés vyrovnana, tak si
muUzZeme vétsi rozdily v télesné vaze vykladat vétSim osvalenim ucastnik(l OH. Jediné v pfipadé

dlouhych béhl u muzi i Zen je v ptipadé nasich testovanych sportovci dosahovano vétsi primérné
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vahy nez v pripadé ucastnikl OH. Zde jsou nase Zeny o zhruba o 3 kg a v pfipadé muzli o 2 kg, je ale
nutné zminit, Ze naSe Zeny i muZzi dosahli vétsi primérné télesné vysky (Zeny o 4 cm a muzio 5 cm).
Nejvétsich vahovych rozdilll je dosazeno u skupiny vrhi a hodd. U muzi je rozdil zhruba 25 kg a u

Zen zhruba 20 kg.
Somatické predpoklady by mély byt u nékterych disciplin vyznamnym Gdajem pro vybér do
talentovych programd, vzhledem k tomu, Ze jsou zasadnim limitnim faktorem pro nadstandardni

soutézni vykon. Z tohoto pohledu jsou pozoruhodné Minimalni vysky u muzi i Zen ve sprintu (162
cm /153 cm), prekazek (170 cm / 159 cm), skokd (170 cm / 153 cm) a vrh/hod( (169 cm / 158 cm).

Tabulka 18

Srovnani rychlostnich schopnosti muzi a Zen v ramci jednotlivych skupin disciplin za
sledované obdobi (2017-2019)

20 m z Polovysokého startu 30 m letmo Pocty
Min. | Max. () SD | Min. | Max. () SD

Muii 2,66 | 3,75 | 3,08 | 017 | 2,88 4,61 | 3,40 | 0,23 | 552
Sprinty 2,66 | 3,59 3,01 0,16 | 2,97 | 3,84 | 3,26 | 0,15 | 129
Prekazky 282|347 | 3,04 | 0,14 (298 3,91 | 3,30 | 0,12 | 99
Stredni traté 2,8 | 3,52 | 3,14 | 0,16 | 3,08 | 3,95 | 3,48 | 0,17 | 48
Stredni traté prekazky | 3,03 | 3,61 | 3,22 | 0,15 | 3,46 | 3,87 | 3,66 | 0,11 | 15
Dlouhé traté 298 | 365 | 3,23 | 0,15 [ 3,50 | 4,61 | 3,76 | 0,25 | 23
Chtize 2,82 | 3,32 3,13 0,23 (3,52 3,99 | 3,68 | 0,21 4
Skoky 2,75 | 3,65 3,05 0,16 (3,00 | 3,93 | 3,35 | 0,16 | 117
Vrhy a hody 2,88 | 3,75 3,17 0,19 (2,94 4,16 | 3,59 | 0,25 | 90
Desetiboj 2,77 | 3,41 @ 3,02 0,14 | 288|362 3,34 0,15 | 27

Zeny 295 | 4,23 | 337 | 0,21 3,084,899 | 3,86 |0,30| 494
Sprinty 29 3,72 | 3,26 | 0,15 | 3,08 | 433 | 3,63 | 0,16 | 99
Prekazky 3,03 | 363 3,28 | 0,15 | 3,19 | 4,27 | 3,72 | 0,18 | 77
Stfedni traté 3,18 | 3,81 | 3,45 | 0,14 | 3,55 | 4,76 | 400 | 0,25 | 49
Stredni traté prekazky | 3,40 | 3,99 | 3,74 | 0,21 | 3,68 | 481 | 435 0,33 | 11
Dlouhé traté 3,43 | 4,12 3,74 0,24 (4,14 4281 | 446 | 0,23 | 10
Chtize 3,47 | 4,23 3,67 0,28 (4,16 4,75 | 4,33 | 0,23 6
Skoky 3,04 | 3,70 3,31 0,15 (3,23 | 446 | 3,80 | 0,20 | 117
Vrhy a hody 3,03 | 4,13 3,50 0,20 | 3,25 [ 4,89 | 4,08 | 0,29 | 97
Sedmiboj 3,12 | 363 334 | 0,13 (3,20 3,99 | 3,75 (0,17 | 28

CELKEM 2,66 | 4,23 | 3,21 | 0,24 | 2,88 | 4,89 | 3,62 | 0,35 | 1046

K vysledkdm v tabulce 18 je nutné uvést, Ze se jednda o test obecnych rychlostnich
predpokladl a Ze test je absolvovan v béiné béZzecké obuvi (nikoli v tretrach). Navic testy byly

provadény na prelomu listopadu a prosince. Proto se mohou namérené hodnoty zdat horsi pfi
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porovnani s doporucovanymi vysledky z uvedené literatury pro jednotlivé skupiny. Doporucované
hodnoty z literatury pocitaji s provedenim v tretrach v pfedzavodnim, nebo zavodnim obdobi.
Naptiklad prdmérny vykon na 30 m letmo u muzl sprinterd o hodnoté 3,26 s odpovida zhruba
aktualni vykonosti na 100 m okolo 11,96 s. U Zen sprinterek priimérna hodnota 3,63 s odpovida
zhruba aktualni vykonosti na 100 m okolo 13,50 s. Uvedené priimérné hodnoty jsou slabé, a je nutné
je uvaiovat svySe uvedenym kontextem. Zaroven, nejlepsi hodnoty (u sprinterd, vicebojaf(,
prekdzkara, i dalsich) jsou solidni.

Je také nutné si uvédomit, Ze v dlsledku geografickych a klimatickych podminek v CR,
a vétSinoveé zazitému clenéni rocniho tréninkového cyklu, neni v tomto obdobi obvykle kladen dliraz
na rozvoj rychlosti, ato ani u sprinterll asprinterek (navzdory praxi aaktudlnim svétovym
trenérskym pristupim a trendiim), ke kterym byly vztahovany predchozi Udaje. Zvlasté namérené
hodnoty rychlostni urovné béhem roc¢niho tréninkového cyklu asi nejvice kolisaji. Zatim se nam
nepodafilo nalézt doporucované hodnoty pro sledované obdobi, které by odpovidaly ndmi
zjisténym hodnotam. Pokud bychom hodnoty vztahovali k populaénim normam, vyslo by, Ze vSichni
nasi sportovci dosahuji vzhledem k jejich véku vyrazné vyssi vykonosti. Mirnou napovédou muze byt

tabulka cislo 19, kde je uvedeno rozpéti hodnot pro test 30 m letmo.

Tabulka 19

Vysledky testu 30 m letmo svétovych sprinter(l a sprinterek (Chu, 1996)

Vynikajici | Nadprliimérny | Primérny | Podpriimérny | Slaby
Muizi | <2.6sec 2.6-29sec | 2.9-3.1sec| 3.1-3.3sec |>3.3sec
Zeny | <3.0sec 3.0-3.3sec |3.3-3.5sec| 3.5-3.7sec |>3.7sec

Vysledky téchto testli za prvni tfi sledované roky jsou velmi dlleZité pro vytvoreni zdkladni
hodnotici Skaly pro obecné testovani atletll. Kazdy atlet bez ohledu na sportovni specializaci a na
obdobi ro¢niho tréninkového cyklu by mél byt schopen zabéhnout odpovidajici vykon na 30 m letmo
s nabéhem 20 m. Diky vytvoreni Skaly pro hodnoceni vykonl bude moziné l|épe pracovat
s dosazenymi vysledky. Hodnotici Skaly pro jednotlivé skupiny disciplin uvadime v nasledujicich
tabulkach.

Vysledky testu 20 m z polovysokého startu naznacuji Uroven akcelerace jednotlivych
sportovcl. Vypovida také o urovni vybusnosti dolnich koncetin. Z tabulky 18 je patrné rozlozeni
v ramci skupiny disciplin. Nejlepsiho primérného vysledku v pripadé muz(i i Zen dosahla sprinterska
skupina. Zarazejici je az 6. pozice vrhacd v pripadé muzl i Zen. Tyto vysledky také koreluji

s vysledkem skoku do dalky z mista, kde vrhaci obsadili 5. misto u muzd i Zen. Jednoznacné to hovori
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o deficitu vybusnosti dolnich koncetin. | v rdmci rozdill mezi jednotlivym zaméreni u vrhacl je nutna

vysoka uroven vybusnosti dolnich koncetin, kterou bohuzel testovani nedisponovali.

Hodnotici skalu, vytvofenou na zdkladé analyzovanych méfeni (3 roky) uvadime
v nasledujicich tabulkach 20 a 21.

Tabulka 20

Vytvorena hodnotici Skala pro akceleraci na 20 m z polovysokého startu pro jednotlivé

skupiny disciplin na zakladé méreni z let 2017-2019

20 m PVS v sec nadprimérny (lépe nez) [ primérny | podprimérny (hilife nez)

Muzi 2,90 2,91-3,24 3,25
Sprinty 2,85 2,86 -3,16 3,17
Prekazky 2,90 2,91-3,17 3,18
Stredni traté 2,97 2,98-3,29 3,30
Stfedni traté prekazky 3,07 3,08-3,36 3,37
Dlouhé traté 3,08 3,09 -3,37 3,38
Chuze 2,90 2,91-3,36 3,37
Skoky 2,89 2,90 -3,20 3,21
Vrhy a hody 2,98 2,99 -3,35 3,36
Desetiboj 2,88 2,89-3,15 3,16
Zeny 3,16 3,17 - 3,57 3,58
Sprinty 3,11 3,12-3,40 3,41
Prekazky 3,13 3,14-3,41 3,42
Stredni traté 3,30 3,31-3,58 3,59
Stfedni traté prekazky 3,53 3,54-3,94 3,95
Dlouhé traté 3,50 3,51-3,97 3,98
Chlze 3,38 3,39-3,94 3,95
Skoky 3,16 3,17-3,45 3,46
Vrhy a hody 3,30 3,31-3,69 3,70
Sedmiboj 3,21 3,22 -3,46 3,47
CELKEM 2,98 2,99-3,45 3,45
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Tabulka 21

Vytvorena hodnotici Skala testu 30 m letmo pro jednotlivé skupiny disciplin na zakladé

méreni z let 2017-2019

30 m letmo v sec nadprimérny (Iépe nez) [ primérny | podprimérny (hiife nez)

Muii 3,18 3,19-3,62 3,63
Sprinty 3,12 3,13-3,40 3,41
Prekazky 3,18 3,19-3,41 3,42
Stredni traté 3,31 3,32-3,64 3,65
Stfedni traté prekazky 3,55 3,56 -3,76 3,77
Dlouhé traté 3,51 3,52-4,00 4,01
Chaze 3,47 3,48 — 3,88 3,89
Skoky 3,19 3,20-3,50 3,51
Vrhy a hody 3,34 3,35-3,83 3,84
Desetiboj 3,19 3,20-3,48 3,49
Zeny 3,56 3,57-4,15 4,16
Sprinty 3,47 3,48-3,79 3,80
Prekazky 3,54 3,55-3,89 3,90
Stfedni traté 3,75 3,76 4,24 4,25
Stfedni traté prekazky 4,02 4,03 -4,67 4,68
Dlouhé traté 4,23 4,24 - 4,68 4,69
Chuze 4,10 4,11-4,55 4,56
Skoky 3,61 3,62-3,99 4,00
Vrhy a hody 3,78 3,79-4,36 4,37
Sedmiboj 3,58 3,59-3,90 3,91
CELKEM 3,27 3,28 - 3,95 3,96

V tabulce 22 jsou zobrazeny hodnoty skoku do dalky z mista a dale desetiskoku. Pfi pohledu
na vysledky skoku do dalky z mista je patrna dominance vicebojard a vicebojarek, kdy v priiméru
dosahli nejlepsiho vysledku. Nejlepsiho vysledku ve skoku z mista v pfipadé muzl dosahl skokan
(307 cm). O druhé misto se déli sprinter s vrhac¢em (300 cm). V Zendch vyhrdla vicebojarka vybornym
vysledkem 265 cm a na druhém misté se umistila skokanka (256 cm) tésné nasledovana sprinterkou.
Jednoznacné nejvétsi kratkodobou vybusnosti by méli dominovat vrhadi, ktefi by méli byt
nasledovani sprinterskou, skokanskou a vicebojarskou skupinou. To lze vysledovat i v odborné
literature, kde mGzZeme najit fadu dat, které se tykaji pravé skoku do dalky z mista. A proto v dalSich

tabulkdch uvadime doporuc¢ované modelové vykony v daném testu.
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Tabulka 22

Srovnani skokanskych schopnosti muz(i a Zen v ramci jednotlivych skupin disciplin za

sledované obdobi (2017-2019)

Dalka z mista (cm) Desetiskok (m) Pocty
Min.|Max.| ¢ |SD| Min. | Max. [} SD

Muzi 201 | 307 |257|19|20,00(34,24|27,37|2,37| 552
Sprinty 229 | 300 [261|16|23,58(31,30(27,19(1,66| 129
Prekazky 230 | 293 [261|16(22,69(32,10(27,84(1,94| 99
Stfedni traté 210 | 273 | 246|14 (20,00 29,25(25,90(2,01| 48
Stfedni traté prekazky | 215 | 264 [237|16 |23,18 (27,56 (25,62 (1,22| 15
Dlouhé traté 201 | 256 | 225 15(21,20|28,17|25,24|1,68| 23
Chlize 207 | 228 [216| 9 (21,80(24,2423,34|1,10| 4
Skoky 228 | 307 | 266 16 (22,82 (34,24(29,14 2,26 | 117
Vrhy a hody 207 | 300 |253|19 (20,30 30,67 |25,98(2,30| 90
Desetiboj 227 | 287 |269 14 (24,75|32,01[29,02(1,70| 27
Zeny 157 | 265 |220(16|17,20|28,77|23,61|1,79| 494
Sprinty 203 | 254 |226|10(19,62(27,10(23,70(1,34| 99
Prekazky 197 | 251 [226(12|21,43|26,91|24,01|1,26| 77
Stfedni traté 179 | 231 ({209(12|19,65|26,91|22,70|1,58| 49
Stfedni traté prekazky | 170 | 208 (192 | 16 |17,95|23,16|20,77 1,73 | 11
Dlouhé traté 157 | 218 |191 | 16 |17,20|22,41|20,21|1,38| 10
Chlize 170 | 203 |189|13|19,08|21,63|20,14|1,33| 6
Skoky 200 | 256 [228|12 (20,76 (28,77 (24,85|1,35| 117
Vrhy a hody 169 | 245 |213|16|18,00|26,10|22,61|1,56| 97
Sedmiboj 212 | 265 [230|13(22,30(27,80(24,71|1,31| 28
CELKEM 157 | 307 [240|26|17,20|34,24 25,602,833 | 1046

Data, kterd uvadi Kazuhiro (2015) vtabulce 23 byla namérena na skupiné atlet(
s primérnym vékem 20 let. Zde je patrny nejlepsi dosazeny vysledek u vrhacl, ale pramérny
vysledek celé skupiny neni tak dobry. Jednalo se o 33 sprinter(, 20 skokan( a 21 vrhacu. Skupina
vrhacl nebyla v jeho vyzkumu homogenni, coz ukazuji nejhorsi a nejlepsi dosazené vysledky v rdmci

skupiny disciplin (podobné jako u ¢eskych skupin). Skupiny sprinter(i a skokant jsou vice homogenni.
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Tabulka 23

Namérené hodnoty skoku do dalky z mista u 74 atlet( ve véku 20 let (Kazuhiro, 2015)

74 muzl Min. Max. ? SD

sprinty 240cm | 294 cm | 272cm | 14 cm
skoky 251 cm | 305cm | 272cm | 13 cm
vrhy ahody | 216 cm | 319cm | 262 cm | 19 cm

Tabulka 24

Parametry dlouhodobého vyvoje vykonnosti u sprintu vztazené k vykonnosti ve skoku do dalky

z mista (Hlina, 2002)

Vykonnost muzi 100/200 |11,44/ 10,84/ 10,64 / 10,44 / 10,30/

m 23,44 21,84 21,44 21,04 20,90

Skok do dalky z mista

(cm) 250-270 270-290 280-300 290-310 320 a vice

Vykonnost Zeny 100/200 |12,44/ 11,84/ 11,54/ 11,34/ 11,20/

m 25,44 24,14 23,44 23,24 22,80

Skok do dalky z mista

(cm) 220-240 230-250 240-260 250-270 280 a vice
Tabulka 25

Doporucovana vykonost ve skoku do dalky z mista snozmo u skupiny vrhacu, v ramci

jednotlivych disciplin a vztazend k dané vykonosti Hallmann (2015)

Zeny 17 | Zeny 19 | Muzi 17 | Muzi 19
vrh kouli (m) 14,50 16,00 17,00 18,50
dalka z mista (cm) 230 260 270 300
hod diskem (m) 46,00 53,00 57,00 58,00
dalka z mista (cm) 225 250 270 300
hod ostépem (m) 45,00 55,00 60,00 72,00
dalka z mista (cm) 230 260 270 300
hod kladivem (m) | 50,00 60,00 65,00 70,00
dalka z mista (cm) 250 260 270 300
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Dalsi tabulkou, kterd stanovuje parametry dlouhodobého vyvoje vykonnosti u hodu ostépem
a skoku do dalky z mista, je tabulka 26. Uvedena data z tabulek 25 (némecka literatura) a 26 (data

vychazeji z finské literatury) jsou podobna a lisi se jen nepatrné.

Tabulka 26

Parametry dlouhodobého vyvoje vykonnosti hodu ostépem vztazené k vykonnosti ve skoku do

dalky z mista (Liebenberg, 2018)

Vykonnost muzi 50m|55m|{60m|65m|70m|[75m|{80m|85m |90 m|95m
Skok do dalky z mista (cm) | 260 | 270 | 280 | 290 | 300 | 305 | 310 | 320 | 325 | 330

Vykonnost Zzeny 40m |45 m|50m |55m|60m|65m |70 m|75m
Skok do dalky z mista (cm) | 220 | 235 | 240 | 250 | 255 | 260 | 265 | 270

Z vyse uvedenych hodnot zietelné vyplyva rozdil mezi testovanymi atlety a doporucéenymi
vysledky pro solidni atletickou Uroven v danych disciplinach. Jakkoliv se jedna o jeden z mnoha
ukazatell pro kontrolu sportovni pfipravenosti, tak je to ukazatel svétové pfijimany a pfinasi

jednoznacnou zpravu o deficitu naseho vrhaéského vybéru.

Opét zde uvadime $kdly pro posuzovani vykonnosti ve skokanskych testech zalozené na
vysledcich testovani z let 2017-2019.

Tabulka 27

Vytvorena hodnotici Skala testu skok do dalky z mista pro jednotlivé skupiny disciplin na

zakladé méreni z let 2017-2019

Skok do dalky z mistav | nadprimérny o v podprimérny

, . primérny oy .

cm (Iépe nez) (hiife nez)
Muii 277 277-238 238
Sprinty 277 277-245 245
Prekazky 277 277-246 246
Stfedni traté 260 260-232 232
Stfedni traté prekazky 253 253-220 220
Dlouhé traté 240 240-210 210
Chuze 225 225-207 207
Skoky 282 282-250 250
Vrhy a hody 273 273-234 234
Desetiboj 283 283-254 254
Zeny 236 236-204 204
Sprinty 236 236-216 216
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Prekazky 238 238-214 214
Sttedni traté 221 221-197 197
Sttedni traté prekazky 207 207-176 176
Dlouhé traté 207 207-175 175
Chaze 201 201-176 176
Skoky 239 239-216 216
Vrhy a hody 228 228-197 197
Sedmiboj 242 242-217 217

CELKEM 266 266-214 214

Tabulka 28

Vytvorena hodnotici Skala desetiskoku pro jednotlivé skupiny disciplin na zdkladé méreni

z let 2017-2019

Desetiskok vm nad’prﬁmévrn\'/ primérny podEtﬁméEm’/
(Iépe nez) (htfe nez)

Muzi 29,7 29,7 -25 25,0
Sprinty 28,8 28,8 - 25,5 25,5
Prekazky 29,8 29,8 - 25,9 25,9
Stredni traté 27,9 27,9-23,9 23,9
Stfedni traté prekazky 26,8 26,8-24,4 24,4
Dlouhé traté 26,9 26,9 - 23,6 23,6
Chaze 24,4 24,4 - 22,2 22,2
Skoky 31,4 31,4-26,9 26,9
Vrhy a hody 28,3 28,3 - 23,7 23,7
Desetiboj 30,7 30,7 -27,3 27,3

Zeny 25,4 25,4-21,8 21,8
Sprinty 25,0 25-22,4 22,4
Prekazky 25,3 25,3-22,8 22,8
Stredni traté 24,3 24,3-21,1 21,1
Sttedni traté prekazky 22,5 22,5-19,1 19,0
Dlouhé traté 21,6 21,6-18,8 18,8
Chuze 21,5 21,5-18,8 18,8
Skoky 26,2 26,2 - 23,5 23,5
Vrhy a hody 24,2 24,2 -21,1 21,1
Sedmiboj 26,0 26-23,4 23,4

U autového hodu byly pouzivany piné mi¢e o hmotnosti 2 kg pro Zeny a 3 kg pro muze au
hodu vzad pres hlavu byly pouZivany plné mi¢e o hmotnosti 3 kg pro Zeny a 4 kg pro muze. V pfipadé
testl odhodovych schopnosti dosahuji dle ocekavani nejlepsich priimérnych vysledk( skupiny vrhi
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a hod( a viceboju. Velmi kladnymi vysledky se predstavili skokani a prekazkari, ktefi v téchto testech
dosahli nadprimeérnych hodnot. Pozoruhodnym vysledkem je také, Ze vicebojarska skupina muzd
porazila vrhace v hodu vzad pres hlavu i vautovém hodu, a v hodu pres hlavu v pfipadé Zen.
V nésledujici tabulce 29 porovnavame vysledky odhodovych testd v ramci jednotlivych skupiny
disciplin. Z barevného skalovani je patrna dominance vrhl a hod(, skok( a viceboji u obou testl u
muzl i Zen. Desetibojafi v priiméru dosahli nejlepSich vykon( a nejdelsi hod vzad pres hlavu

zaznamenal také desetibojar, a to rozdilem 1,7 m v porovnani se skupinou vrhaca.

Tabulka 29

Srovnani odhodovych schopnosti muz(i a Zen v ramci jednotlivych skupin disciplin za

sledované obdobi (2017-2019)

Autovy hod (m) Vzad pres hlavu (m) |Pocty
Min.|Max.| ¢ |SD Min. Max.| @ |SD
Muzi 6,5 | 18,8 110,8(2,2| 6,4 | 23,0 |14,6|2,7| 552
Sprinty 6,9 | 14,7 |10,0|1,5| 8,4 | 19,6 |14,0(2,1| 129
Prekazky 7,3 | 15,7 |10,8|1,7/10,0( 19,7 |15,0({2,1| 99
Stredni traté 65 12,1 (90 (1,464 | 17,6 |[11,8|2,1| 48
Stfedni traté prekazky | 6,8 (11,4 | 86 (1,3| 85 | 13,1 (11,5(1,3| 15
Dlouhé traté 6,7 | 11,2 (83 (10| 7,5 [ 149 11,0/2,2| 23
Chaze 7,0 10,2 (85 (1,3| 7,9 [ 12,5 10,7|2,0 4
Skoky 8,1 [18,4|11,2(1,9| 8,6 | 20,1 |15,0(2,1| 117
Vrhy a hody 7,6 | 18,8 112,8(2,3/10,1| 21,3 [16,7|2,2| 90
Desetiboj 99 (17,5 (13,0 1,8|11,5| 23,0 [17,0|2,3| 27
Zeny 44 (19,1|9,8 [2,3| 4,3 | 16,7 |11,7|2,3| 494
Sprinty 52 14,1 89 |1,8| 5,2 | 15,3 |10,8|2,0| 99
Prekazky 73 |16,4 | 96 |1,8| 6,8 | 16,2 |12,1(1,7| 77
Stredni traté 44 11,8| 8,0 (1,51 4,3 | 12,7 | 9,5 |2,2| 49
Stfedni traté prekazky| 4,9 | 9,3 | 7,5 (1,3| 6,0 | 10,1 | 84 |1,6| 11
Dlouhé traté 48 ( 82 |70 1,2| 5,3 |13,7|85 |2,5| 10
Chuze 58 [10,5| 8,0 (1,9| 5,8 [10,5| 8,7 |1,8| 6
Skoky 6,1 |16,2 | 10,1|1,9| 84 | 16,1 |12,0(/1,6| 117
Vrhy a hody 7,4 19,1 (11,7 (2,3|10,7 | 16,7 [13,4|1,5| 97
Sedmiboj 8,7 | 16,0 |11,2(2,0(11,8| 15,7 |[13,6|1,1| 28
CELKEM 4,4 | 19,1 |10,3(2,3( 4,3 | 23,0 |13,2|2,9| 1046

Na zakladé namérenych dat zlet 2017-2019 uvadime v nasledujicich tabulkach

hodnotici Skaly pro jednotlivé testy a skupiny disciplin.

Tabulka 30
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Vytvorena hodnotici Skala autového hodu pro jednotlivé skupiny disciplin na zakladé

méreni zlet 2017-2019

. nadpriimérny .+« . | podprimérny
Autovy hod vm (Iépe ne3) pramérny (hiiFe ne3) v

Muzi 13,0 13,0-8,6 8,6

Sprinty 11,5 11,5-8,6 8,5
Prekazky 12,6 12,6 -9,1 9,1
Stredni traté 10,4 10,3-7,6 7,6
Stfedni traté prekazky 10,0 99-7,3 7,3
Dlouhé traté 9,3 93-7,3 7,3
Chuze 9,8 9,8-7,2 7,2
Skoky 13,0 13,0-9,3 9,3
Vrhy a hody 15,1 15-10,5 10,5
Desetiboj 14,8 14,8-11,2 11,2
Zeny 12,1 12,1-7,6 7,6

Sprinty 10,8 10,7-7,1 7,1
Prekazky 11,4 11,3-7,9 7,9
Stredni traté 9,5 9,5-6,6 6,5
Stfedni traté prekazky 8,7 8,7-6,3 6,2
Dlouhé traté 8,3 8,2-5,8 5,8
Chuze 9,8 9,8-6,1 6,1
Skoky 11,9 11,9-8,2 8,2
Vrhy a hody 14,0 14,0-9,4 9,4
Sedmiboj 13,2 13,2-9,2 9,2
CELKEM 12,6 12,6-8,1 8,1
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Tabulka 31

Vytvorena hodnotici Skala hodu vzad pres hlavu pro jednotlivé skupiny disciplin na zakladé

méreni z let 2017-2019

Hod vzad pfes hlavu v m | nadprimérny (Iépe neZ) | primérny | podpriimérny (hife nez)

Muzi 17,27 17,3-11,9 11,90
Sprinty 16,17 16,2 -11,9 11,89
Prekazky 17,15 17,1-12,9 12,89
Stfedni traté 13,88 13,9-9,7 9,74
Stfedni traté prekazky 12,82 12,8-10,3 10,25
Dlouhé traté 13,24 13,2-8,9 8,85
Chaze 12,70 12,7 -8,7 8,72
Skoky 17,10 17,1-12,9 12,85
Vrhy a hody 18,93 18,9-14,5 14,51
Desetiboj 19,35 19,3-14,7 14,74
Zeny 13,99 14,0-9,5 9,45
Sprinty 12,87 12,9-8,8 8,78
Prekazky 13,75 13,7-10,4 10,41
Stfedni traté 11,70 11,7-7,2 7,21
Stfedni traté prekazky 10,00 10,0-6,8 6,76
Dlouhé traté 10,98 11,0-6,0 6,02
Chuze 10,52 10,5-6,9 6,92
Skoky 13,68 13,7-10,4 10,41
Vrhy a hody 14,94 14,9-12,0 11,95
Sedmiboj 14,63 14,6-12,5 12,48
CELKEM 16,12 16,1- 10,4 10,37
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5. Zavery, zhodnoceni a rozvoj testovacich

srazu

Z vyse uvedenych dat vyvozujeme nékolik praktickych zavérl, které bude nutné zvazit

vzhledem k préci s talentovanou mladezi:
A) Absence cilené prace se somatotypy

Na zakladé analyzy vysky a vahy v jednotlivych sekcich lze jednoznacné zhodnotit absenci
cilené préce s klicovymi somatotypy pro dané discipliny. Zejména minimalni vysky namérené u
nékterych skupin (sprinty, pfrekdzkové sprinty, vrhy a hody, viceboje) napovidaji zasadni limitaci pro
vykonnostni rozvoj v dospélych kategoriich. K somatickym predpokladiim je nutné individudlné
zvazit i dalSi parametry (vCetné ostatnich testovych vysledk(). Doporucujeme proto zvazovat

somatické predpoklady jako jeden z parametr( pro dalsi individualni podporu.
B) Nadprimérné vysledky vicebojafskych skupin

Prakticky ve vSech testech si zdatné vedly skupiny vicebojafli a vicebojarek. Ukazuje to na
vSestranny predpoklad discipliny, ale zjevné také nutnost pro komplexni rozvoj daného atleta. Tlak,
ktery viceboj pfirozené vytvari na trenéra i atleta, Ize vyuZit pro vSestranny rozvoj mladych atletd.
Zaroven se jedna o discipliny, kde mlze byt ¢eska atletika konkurenceschopna se svétovou Spickou.
Historicky také zndme fadu ¢eskych vrcholovych atlet(, ktefi prosli vicebojafskym vyvojem, i kdyz se
pozdé&ji vénovali uzsi specializaci (napf. Spotakova, Janacek, Kudli¢ka, Svoboda, Ogronikova a dalsi).

versr s

C) Chybéjici kondicni test

V testové baterii chybél kondi¢ni nebo vytrvalostni test. VétSina disciplin vyzaduje
(pfinejmensim pro kvalitni trénink) urcitou uroven obecné kondice. Z kvalitativniho hodnoceni
z pohledu vedoucich trenéri SCM je evidentni deficit kondice u nékterych atletd, ktery mlze byt
zdsadnim limitnim faktorem pro dalsi rozvoj. Zaroven skupiny vytrvalci a chodcl tak dosahovali
spiSe primérnych nebo podpriimérnych vysledkd. Doporucujeme tedy zaradit kondi¢ni test do

testové baterie.
D) Priprava referencnich hodnot podle sekci nebo disciplin

Rozdéleni podle skupin disciplin (a jednotlivych disciplin) ukazuje na nutnost zvaZovat
vyznam testl pro jednotlivé skupiny atletd a atletek. Cilem by mélo byt pfipravit skaly nebo
referencni hodnoty vysledkl (podpramérnych, primérnych, nadpramérnych) pro kazdou disciplinu

nebo sekci tak, aby jednoznacné ukazaly klicovou Uroven dovednosti.
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E) Zasadni nedostatky u skupiny vrhact

Z testU vybusnosti dolnich koncetin (akcelerace 20 m PVS, skok z mista) vySel jednoznaény
zavér o deficitu danych schopnosti u skupiny vrhacll. Klicové schopnosti — vybusnost a sila dolnich
koncetin — je spolu s technickym zvladnutim danych disciplin pfedpokladem dalsiho rozvoje atlett
do dospélych kategorii.

F) Vykonnostni stagnace

U vétsiny vysledkd nedoslo k vyraznému posunu. DlvoduU, pro¢ kohorta atletd v praméru
stagnovala, mliZe byt vice. Nicméné cilem talentového programu by méla byt pfinejmensim snaha

o zlepseni vysledkd, at uz lepsi praci s talenty nebo jejich samotnym vybérem.

Na zakladé kvalitativniho posouzeni testovacich srazd z poslednich dvou let si dovolujeme

uzavfit analyzu dvéma podnéty pro rozvoj myslenky testovani kategorii dorostu a junior(:
G) Doplnéni testové baterie

Pohybové testy jsou omezenym pohledem na trénink. Soucasti tréninku musi byt mimo jiné,
radné stravovani a Zivotosprava, aktivni zdravotni prevence, skloubeni osobniho (v pfipadé mladeze
zejména Skolniho) Zivota s tréninkem, uréeni konkrétnich limitnich faktorl pro rozvoj, rfadné

planovani tréninku atd.

Vzhledem k tomu, Ze vySe uvedené faktory jsou s atlety dané vékové kategorie feSeny zfidka
nebo viibec, mélo by dojit k rozsifeni testové baterie o dalsi aspekty, aby se a) zvysilo povédomi o

vyznamnych soucdstech tréninku, b) pro cilenou kontrolu a rozvoj talentd.
H) Prace s vysledky

Dosavadni praxe prace s vysledky nardzela na fadu problém( — pozdni vyhodnoceni,
nepresné zadané Udaje, omezené pokyny ke kvalitativni praci s daty, nepochopeni na strané atlet(
i trenérl. Ma-li testovani slouzit a) pro atlety a trenéry jakozto podpora pro hledani limitaci a
prostoru pro rozvoj, b) pro sekéni a reprezentacni trenéry pro vybér atletli do vrcholové atletiky, je

nutné s daty pracovat rychleji a kvalitnéji.

Rozsifeni testové baterie podle bodu 7 nabidne komplexnéjsi pohled na kazdého
testovaného atleta. Analyza testovych vysledkd, prijde-li ihned po skonceni testovani, mize pomoci

atletovi a trenérovi pracovat na konkrétnich nedostatcich pro atlet(v rozvo;j.
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