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VZOROVE CASOVE PORADY

1. a 3. kolo L. ligy muZzi a Zen

1. a 3. kolo I1. ligy muZi a Zen

Dalka M

Vyska M
Dalka Z

Vyska Z

Ty Z Ostép Z

O3tép M

Ty¢ M

Trojskok M Koule M

Trojskok Z  Koule Z

2. kolo 1. ligy muZzi a Zen

2. kolo II. ligy muzii a Zen

Dalka 7

Vyska Z
Dalka M

Vyska M

Tye M Ostép M

Tyé Z

Trojskok Z  Koule Z

Kladivo M

Kladivo Z

Disk Z

Disk M

Kladivo Z

Kladivo M

Disk M



345 400mpt. 7 F
400 400mpt. M F
415 200m Z F )
430 200m M F Trojskok M Koule M Disk Z
445 1500 m Z F
5.00 1500 m M F
5.15 4x100 m Z F
nebo 4x400 m Z F
5.30 4x100 m M F
nebo 4x400 m M F
5.45 4x400 m Z F
6.00 4x400 m M F

Tyto Casové potady jsou zavazné pro vSechny potadatele jednotlivych kol soutézi druzstev. Upravit je
Ize jen se souhlasem piisluSnéeho fidiciho pracovnika, a to pouze v ptipad¢, ze si to vyZaduji technické
problémy na stadionu (rozmisténi sektord apod.).



