Oznameni technického delegata k mistrovstvi Ceské republiky muzi a zen na draze

Pocty vybranych zavodniki a zavodnic, postupové kli¢e, zakladni vysky a zvySovani

MUz ZENY
Finale Rozbéhy Rozbéhy Finale
Vybrano Discipliny Vybrano
Startuje Postupovy kli¢ Pocet béhu Pocet béhu Postupovy kli¢ Startuje
8 3x2Q+2q 3 23 100 m 19 3 3x2Q+2q 8
8 3x2Q+2q 3 24 200 m 23 3 3x2Q+2q 8
8 3x2Q+2q 3 20 400 m 24 3 3x2Q+2q 8
8 3x2Q+2q 3 24 800 m 18 3 3x2Q+2q 8
16 16 1500 m 16 16
15 15 5000 m 8 8
8 3x2Q+2q 3 20 110/100 m prekazek 13 2 2x3Q+2q 8
8 3x2Q+2q 3 22 400 m prekazek 18 3 3x2Q+2q 8
16 16 3000 m prekazek 1 1
Zakladni vysky a zvySovani Zakladni vysky a zvySovani
193, 198, 203, 208, 213, 217, 221, 224, 227, 230 a dale po 2 cm 14 Vyska 14 156, 161, 166, 171, 176, 180, 184, 187, 190 a dale po 2 cm
451, 471, 491, 506, 521, 536, 544, 552, 560, 566 a dale po 5 cm 14 Tyé 13 341, 361, 381, 401, 414, 427, 440, 448, 456 a dale po 5 cm
14 Dalka 14
14 Trojskok 13
14 Koule 12
14 Disk 13
13 Ostép 13
13 Kladivo 14

Pfipadné skrty v bézich na 200 m je nutno provést nejpozdéji v patek 26. ervence 2019 do 17.30 hodin v zavodni kancelafi!

Stafety 4x100 m, véetné jejich jmenovitého slozeni, je nutno prihlasit nejpozdéji v patek 26. ervence 2019 do 15.45 hodin v zavodni kancelafi!

Stafety 4x400 m, véetné jejich jmenovitého slozeni, je nutno prihlasit nejpozdéji v sobotu 27. éervence 2019 do 17.30 hodin v zavodni kancelafi!

V Praze, dne 22. ¢ervence 2019

RNDr. Ladislav Knakal
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