Oznameni technického delegata k mistrovstvi Ceské republiky juniort, dorostenci

Postupové klice
JUNIORI DOROSTENCI
Finale Rozbéhy Startuje Discipliny Startuje Rozbéhy Finale
Startuje Postupovy kli¢ Pocet béhu Pocet béhu Postupovy kli¢ Startuje
8 3x2+2 3 24 60 m 24 3 3x2+2 8
5 4x1+1 4 20 200 m 20 4 4x1+1 5
6 4x1+2 4 24 400 m 24 4 4x1+2 6
8 3x242 3 24 800 m 24 3 3x2+2 8
16 16 1500 m 16 16
16 16 3000 m 16 16
8 3x24+2 3 24 60 m piekazek 24 3 3x2+2 8
Zakladni vysky a zvySovani
176-181-185-189-193-196-199-202-204-206-208-210 16 Vyska 16 173-178-183-187-190-193-195-197-199-201-203
353-368-383-398-407-416-425-431 -43‘7‘-9444-::-94949-454-459-464-469-474-479-484-489- 16 Tye 16 335-355-369-379-380-399-409-416-423-428-433-438-443

Pripadné skrty v bézich na 200 m je nutno provést nejpozdéji v sobotu 23. tinora 2019 do 18:00 hodin v zavodni kancelafi!

Stafety, véetné jejich jmenovitého slozeni, je nutno prihlasit nejpozdéji v nedéli 24. Ginora 2019 do 13:00 hodin v zavodni kancelaFi!

V Cernilové, dne 20. 2. 2019

Ing. Ondfej Veverka, technicky delegat




