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1. Komise mladeze

Po Valné hromadé CAS se poprvé 12. 5. 2021 se$la Komise mladeze CAS v novém sloZeni:

Jana Sobdcikova (predsedkyné) — vedouci trenérka Centra individudlnich sportt Ostrava, trenérka
SG Dany a Emila Zatopkovych.

Hana Vétrovcova — vedouci trenérka SCM stfedoceského KAS (zapad), dlouholeta zkusenost se
vsemi Urovnémi atletiky.

Jan Skrabal — feditel ZS se zamé&fenim na atletiku, trenér sekce b&h(i v Krajské atletické akademii
Ostrava, aktivni trenér TJ Sokol Opava.

Zdenék Rakowski — vedouci trenér SCM z Olomouce s vice nez 30 lety praxe, zkuSenosti se vsemi
urovnémi atletiky z pohledu trenéra i organizatora.

Michal Cerny — trenér a ¢inovnik AK Skoda Plzeri odpovédny za fungovani sportovni vedeni oddilu,
atletické akademie a marketingu.

Lukas Dejdar — vedouci trenér SCM a predseda Pardubického KAS.
Jan Dvorak — vedouci sportovniho strediska AC Moravska Slavia Brno, 13 let trenérské praxe s
Zactvem, mladezi i dospélymi atlety na vSech vykonnostnich Urovnich (prekazkové sprinty, sprinty -

800 m), poradatelské zkusenosti.

Tomas Kopecky — predseda Moravskoslezského KAS, trenér mladeze Krajské atletické akademie
Ostrava.

Jan Koutnik — vedouci oddéleni mladeze CAS, aktivni trenér vicebojtl a prekazek.

Dékujeme predchozi predsedkyni KM, Jaroslavé Weberové a ¢lentim KM, Petrovi Sarapatkovi,
Martinovi Svobodovi, Miroslavu Sadilovi a Vitu Rusovi za jejich praci.



2. Novinky z CPTM

Trenéfi SCM

Diky pfidélenym financim od NSA mohl CAS vybrat ve dvou kolech trenéry do programu , Trenéfi
SCM*“.

V roce 2021 bude v programu pusobit 135 trenérti a trenérek. Celkem je zapojeno 77 oddilli a
klub(.

e Seznam zarazenych trenéru

Komise mladdeze pfedpoklada pokracovani programu do dalSich let a projednd pfipadné Upravy
programu.

Dvé atletické akademie

V roce 2021 pokracuje v ¢innosti atleticka akademie pii AK Skoda Plzefi. Nové zahdjila ¢innost
také Krajska atleticka akademie Ostrava. Diky obéma akademiim se podafilo zajistit dodatec¢nou
podporu pro zafazené atlety a také zapojené trenéry.

Detailni informace k atletickym akademiim najdete zde.

Komise mladeze predpoklada vyhlaseni dalsi vyzvy k podani projekt(i na atletické akademie béhem
léta 2021.

Hodnoceni SpS

Bodové hodnoceni SpS bude z dlivodu covid-19 upraveno. Nebude pocitat halové soutéze a s nimi
souvisejici kritéria. Dalsi kritéria budou pochopitelné upravena ptripadné s ohledem na vyvoj
situace.

Dékujeme také vsem AO/AK, které pro déti i vdobé lockdownu organizovaly tréninky a soutéze

v jakékoliv formé.

MCR Zactva v krosu


http://www.atletika.cz/_sys_/FileStorage/download/18/17274/t-scm-2021.pdf
http://www.atletika.cz/_sys_/FileStorage/download/18/17274/t-scm-2021.pdf
https://www.atletika.cz/clenska-sekce/mladez/atleticka-akademie-cas/

3. Sekce SCM

Od zacatku roku jsme v ramci sekci SCM usporadali Sest vycvikovych tabor(.

Snahou reprezentacnich trenérl mladeze bylo usporadat sekéni vycvikové tdbory pred za¢dtkem
jarni ¢asti sezony. Vzhledem k vyznamnym omezenim pro sportovani v disledku covid-19 jsme se
tak snazili nabidnout atletdm moznost alesponi na chvili se bez problému vénovat atletice.

Vycvikové tabory zvladly usporadat sekce:

e O0Stépu e sprintu
o prekazek e béhi

e vicebojl e chlze
e skokl

Strucné zprdvy ze sekénich vycvikovych taborl najdete na webu.

BeéZci na soustredeni’v Melagu


https://www.atletika.cz/clenska-sekce/mladez/sportovni-centra-mladeze/zpravodaje-scm1/

4. Atletické vyzvy a Atleti spolu!

Atletickych vyzev se zUcastnilo cca 2000 atletd po CR. V dobé lockdownu se tak néktefi atleti
virtualné porovnali s atlety z vlastniho i jinych oddild. VSechny zicastnéné oddily dostaly drobné

ceny pro organizatory i déti!

Fotky z atletickych vyzev

Dalsi spole¢na akce nas ¢eka na zacatku Cervna, 2. 6. pod nazvem Atleti spolu! Atletika by méla
naplnit stadiony, vefejny prostor, i média. V jeden den budou probihat rizné atletické happeningy,

atleticky meeting v Plzni, a také virtualni zavod!

Sledujte web www.atletika.cz pro aktudlni informace.

Véfime, Ze se zapojite v hojném poctu.

ATLETI SPOLU

DEN CESKOU ATLETIKOU

Logo motivacni akce Atleti spolu


http://www.atletika.cz/

5. Nova brozurka Atletiky pro déti

Diky projektu Pohybové gramotnosti ziskal CAS prostiedky na vydani nové brozurky Atletiky pro
déti. Vydani predpokladame v cervnu 2021 a naslednou distribuci do oddil(i zapojenych do Atletiky

pro déti.

Nové vydani si klade za cil ukazat trenérim mnozstvi zabavnych variant, které nabizi atletika
v pripravce. Velky dlraz se snazi klast na herni pojeti atletiky pro nejmensi sportovce, a to

’

v jednotlivych disciplindch i soutézich.

V Uvodni ¢asti ¢tenafi najdou doporuceni pro trenéry k vedeni tréninku a komunikaci s détmi.
Origindlnim doplrikem by mély byt Sablony pro rizné atletické hratky, nové hry a priklady
tréninkovych jednotek s riznymi pomuUckami.

Foceni nove broZurky



6. Jednotné obleceni!

Atletickou identitu se snazime posilit i jednotnym oblecenim.

Na zacatku kvétna jsme zacali s distribuci motivacnich tricek pro atlety SCM. Kazdy atlet
v ndsledujicim cyklu by mél obdrzet triko Atlet SCM po zarazeni do programu.

Nové sady obleceni dostali také vedouci trenéfi SpS i SCM. Vérime, Ze je tak na zdvodech
bezpeéné poznate.

Na podzim pfipravime opét ocenéni pro nejlepsi zakovské atlety pod hlavickou , Talent SpS“.
Jakékoliv podnéty smérem k mladezi smérujte bez obav na jkoutnik@atletika.cz.

Atleti z Plzne v trickach atleti SCM

Vérime, Ze atleticky Zivot se brzy opét rozbéhne, téSime se na vidénou na stadionech.

Za KM a OM

Jana Sobcikova a Jan Koutnik


mailto:jkoutnik@atletika.cz

