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Vycvikové tabory

V prabéhu brezna a dubna se konaly sekéni a krajské vycvikové tabory SCM. Celkem se uskutecnilo 8
sek&nich a 7 krajskych akci v Ceské republice i zahraniéi. Zpravy z vycvikovych tabor( zvefejiiujeme na
webu mlddeze, v sekci SCM. Atleti a atletky se na vycvikovych tdborech vénovali kondi¢ni i technické
pfipravé. Pfidanou hodnotnou vycvikovych tabort SCM byla pritomnost fyzioterapeuta. Ti resili jak
akutni zranéni a problémy, tak spole¢nd mobilizacni, kompenzaéni a stabilizacni cviéeni, jejich cil je

zejména preventivni.

Sek¢ni vycvikové tabory

Chuze Italie 11.3.-25.3.
Ostép Portugalsko | 22.3.-5.4.
Ty¢, dalka, trojskok vyska Ostrava 1.4.-7.4.
Prekazky, viceboje Spanélsko | 13.4.-26.4.
Sprinty Nymburk 17.4.-24.4.
Béhy Italie 18.4.—-1.5.
Vrhy, ostép Kladno 21.4.-24 .4,
Dalka, trojskok Nymburk 23.4.-30.4.
Krajské vycvikové tabory
JihoCesky Veletov 13.3.-18.3.
Olomoucky Nymburk 21.3.-25.3.
Liberecky Veletov 23.3.-27.3.
Sttredocesky — zapad Nymburk 24.3.-25.3.
Praha BeneSov 25.3.-29.3.
Stfedogesky — vychod Mala Upa 26.3.-31.3.
Kralovéhradecky Trutnov 30.3.-3.4.



https://www.atletika.cz/clenska-sekce/mladez/sportovni-centra-mladeze/zpravy-ze-sekcnich-vt1/
https://www.atletika.cz/clenska-sekce/mladez/sportovni-centra-mladeze/zpravy-ze-sekcnich-vt1/
https://www.atletika.cz/clenska-sekce/mladez/sportovni-centra-mladeze/zpravodaje-scm1/

Analyza dat skokanské sekce a vrhacské sekce

V rdmci prace SCM zarazujeme stale Castéji riznd metodickda méreni a podrobnéjsi rozbory vykonu
nasich atletd. V nésledujicich tydnech se proto chystdme vydat kratkou zpravu z testovaciho srazu
skokand. Ten probéhl v Ostravé za¢atkem dubna a méfily se vykony skokanskych i sprinterskych testa.

B&hem vrhagského meetingu na Kladné v poloviné dubna metodické oddéleni CAS pofidilo zdbéry
ostépar, koular(, diskafli i kladivarl z vice uhll. Videa maji k dispozici sekéni trenéfi, ktefi také pripravi
ve spoluprdci s metodickym oddélenim kratké analyzy a zdroven ndvody pro trenéry, jak s videem
pracovat, a ¢eho si pfi zpomalenych zabérech vSimat z pohledu techniky.



Podébrady z pohledu mladeznické chtize

Jubilejni 90. rocnik mezinarodniho mitinku Podébrady Walking byl prozatim letoSnim nejkvalitnéjSim
chodeckym klanim. S 10 355 rankingovymi body se dostal dokonce i pfed uplynulé mistrovstvi svéta
chodeckych druZstev, které hostil na zacatku bfezna omdansky Maskat. Chodecky mitink byl Uspésny jak
z pohledu nasi dospélé reprezentace, tak z pohledu mladeznické reprezentace.

Hned v ivodnim zavodu na 5 km dorostenek se podatilo Emé Klimentové (AK Sternberk), éasem 24:24,
pokofit limit na Mistrovstvi Evropy U18, které bude v letoSnim roce hostit Jeruzalém. Ema se v ramci
mezinarodniho chodeckého zdvodu, v celkovém poctu 28 zavodnic, umistila na 2. pticce. Bronz brala
Adéla Pittnerova (SK Vrchlabi SMOLA KONSTRUKCE), kterd si zde vylepsila své dosavadni maximum
¢asem 25:00.

V kategorii dorostencll na distanci 5 km, z celkového poctu jedendcti zavodnik(, ziskal bronzovou
medaili Matéj Pitdk (SK Vrchlabi SMOLA KONSTRUKCE). Stejné jako jeho tymova kolegyné, si i Matéj
vylepsil hodnotu osobniho maxima ¢asem 23:41.

V zavodé na 10 km junior( svedli souboj o cenné kovy Adam Zajicek (Atletika Poruba) a Jaromir
Moravek. (AK SKODA Plzeri). Oba juniofi predvedli velice vyrovnany a takticky zvladnuty vykon. Souboj
az do samého zavéru dopadl |épe pro Adama Zajicka, ktery v rdmci mezindrodniho zdvodu, v celkovém
poctu 44 zavodnikd, vybojoval stfibrnou medaili a vylepsil si hodnotu osobniho maxima ¢asem 42:19.
Bronzovou medaili v ramci mezinarodniho zavodu ziskal Jaromir Moravek, ktery dokoncil zavod v case
42:36. Moravek i Zajicek svymi vykony splnili nominacni kritéria pro start na Mistrovstvi Svéta U20 v
Cali. Trojici juniord doplnil Robert Hurdalek (SK Nové Mésto nad Metuiji), ktery si zde také vylepsil své
dosavadni maximum c¢asem 48:21. V ramci Mezistatniho utkani se druzstvo juniorl umistilo na 2.
pricce.

Z druZstva juniorek si nejlépe vedla Klara Hlavacova (A. C. TEPO Kladno), ktera do zdvodu nastupovala
v nepfili§ dobré zdravotni kondici a zavod dokoncila na 27. misté, z celkového poctu 36 startujicich.
Katka Nedvidkova (AK Rumburk) dokon¢ila zdvod na misté 30. a Stépanka Slichtova (TJ VTZ Chomutov)
na misté 34. Obé dvé zavodnice si zde zlepSily svd osobni maxima. Druzstvo juniorek se v rdmci
Mezistatniho utkani umistilo na 6. pozici.



JAROMIR MORAVEK

Jak ses dostal k chizi a co té na ni nejvice bavi?

S chlizi jsem se setkal poprvé nékdy ve ¢trnacti letech na atletickém mitinku v Brné. Tehdy jsem byl
jesté bézcem a na konci atletického programu byla uvedena chlze. S kamarady nam to tenkrat pfislo
jako strasna sranda a "vyhecovali" jsme se k tomu, Ze ten zdvod jen tak ze srandy pljdeme. Asi 3 minuty
do startu jsem se zeptal "nejprofesionalnéji” vyhlizejiciho chodce na startu, jakd jsou vlastné pravidla a
jak by méla vypadat chodecka technika... No, asi nemusim fikat, Ze zavod dopadl pfesné podle
predpokladu a ma ocekavani, Ze chlze je strasné snadnd disciplina se na startovnim poli béhem
vlbec.

Na chlzi mé nejvice bavi to, jak je to neuvéfitelné slozity a komplexni sport, ktery zahrnuje jak fyzickou
a psychickou silu zavodnika, tak i urcité taktické schopnosti a smysl pro detail. Kazda malickost mUze
hrat v zdvodé zasadni roli a mUZe napriklad délit mistra svéta od porazeného.

Jaky trénink patfi k tvym oblibenym a neoblibenym?

Je tézké odpovédét na to, které tréninky patfi mezi mé oblibené a které ne. Jsou totiz dny, kdy ¢lovéka
bavi kterykoliv trénink a nezalezi na tom zda-li je to prosté jenom "obecka", coz jsou tréninky obecné
vytrvalosti, kdy ¢lovék prosté 1-2 hodiny monoténné pochoduje, nebo jsou to Useky. Na druhou stranu
jsou k dny, kdy se ¢lovéku nechce délat nic a musi se donutit k tomu, aby vstal a na trénink viibec odesel.
Ale mohu fici to, Ze je vidy moc fajn, kdyz se ¢lovéku nechce, ale vi, Ze na tom tréninku nebude sdm a
alespon mu to ve spolec¢nosti trenéra/tréninkové skupiny daleko vice utece.

Jak bude probihat pfiprava na MS v Cali?

Urcité se planuji na nadchdzejici MS v Cali pfipravit co nejlépe to pljde a podat tam nejlepsi mozny
vykon. Zaklad k tomu byl v uplynulé zimni pfipravé poloZzen. Nyni stac¢i dopilovat par drobnosti,
zapracovat na rezervdach a vérim, Ze se veskerd odvedenad prace v Cali proméni v dobry vysledek.
Jednou z nasich oblibenych destinaci jsou ltalské Alpy, takze pravé tam pravdépodobné zavitdame i
v letosni zavérecné fazi pripravy.

Na jakych zdvodech budes do MS startovat?
Pred MS v Cali uz mé moc zavodu neceka a spiSe to necham na mé chuti se pripadné néjakého zavodu
zucastnit, ale Ze bych mél néjaky konkrétni plan zavod( se fici neda.
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ADAM ZAJICEK

Jak ses dostal k chizi a co té na ni nejvice bavi?

K chizi jsem se dostal ¢irou nahodou. Pal roku mi trvalo, nez jsem zjistil, Ze mUj trenér je nejlepsi chodec
v CR. Po tomto zjisténi jsem si fekl, Ze bych to ze srandy mohl také zkusit. Zjistil jsem, Ze to takova
sranda vlastné neni a zGstal jsem u toho. Cim jsem stari, tim mé stale vice a vice bavi ten &esky i svétovy
kolektiv, a pfedevsim to napéti v kazdém dopadu na hrany paty.

Jaky trénink patfi k tvym oblibenym a neoblibenym?
pfipravuji se svou tréninkovou skupinou. Nejvice mé bavi chodecké specidlni Useky (nap¥. opakované
kilometry).

Jak bude probihat pfiprava na MS v Cali?

Nejprve musim dolécit zranéni, se kterym se v soucasnosti potykdm. Lécba je na dobré cesté a véfim,
e zanedlouho bude vie v poradku a ja se budu moci naplno za&it vénovat pripravé. Po MCR se spole¢né
pfesuneme s tréninkovou skupinou na Strbské pleso, kde se budeme pfipravovat v posledni fazi
pfipravy vzhledem k MS U20.

Na jakych zdavodech budes do MS startovat?
Jsem extraligovy zavodnik, takZe ur¢ité budu startovat na extralize. Zaruéené budu zavodit také na MCR
v Ostravé. Zde budu reprezentovat Atletiku Porubu a Krajskou atletickou akademii.




Seminar CPTM

V leto$nim roce se seminaf CPTM uskuteéni v terminu 4.-5. listopadu (patek a? sobota) v Hotelu Krystal
v Praze.

Prihl3sit se Ize od 1. srpna. Zvani jsou vedouci trenéti SpS, vedouci trenéfi SCM, reprezentacni trenéfi

mladeie SCM, vedouci trenéfi SG, RSC a dali trenéfi plsobici v CPTM a trenéfi rezortnich center.
Pozvanku a program zvefrejnime nejpozdéji mésic pred akci na webu.

Trenérsky aktiv

Trenérsky aktiv se uskutecni 4.-5. Fijna (Utery aZ stfeda) v Hotelu Pyramida v Praze.

Aktivu se ucastni pozvani trenéfi, zejména atlet(l zafazenych v reprezentaci, a dalsi pozvani hosté. Cilem
setkdni je informovat o stavu a planech atletiky v reprezentacni Urovni a usporadat jednani sekci. Zavéry
téchto jedndni se pak promitnou mimo jiné v informacich a jednani v ramci seminare CPTM.



Atletika pro déti

Atletika pro déti byla v letoSnim roce poprvé kvidéni pfi chodeckych zavodech Podébrady walking
za¢atkem dubna. Nasledné se tym Atletiky pro déti chysta navstivit 3 vefejné akce (Finale SP v Holeov,
MCR dospélych Hodonin, Mladé Béchovice) a 2 akce pro Z5, MS a oddily v Usteckém kraji (Louny a
Kadan).

Nové probiha SOUTEZ ATLETICKYCH PRIPRAVEK, kterd je uréena pro pfipravky z atletickych oddilil a
klubG. V obdobi od 25. 4. do 25. 5. 2022 mohou pfipravkové oddily mezi sebou soutéZit ve 4
disciplinach. Do mési¢ni soutéZe se pfrihlasilo na 300 pfipravek z 80 oddill s celkovym poctem 5000
pripravkovych déti. Patrony soutéZe se stali Eliska Martinkovd, Eva Kubickova a FrantiSek Doubek. Pro
déti si nasi predni reprezentanti pfichystali své discipliny, ve kterych mohou ptipravky z oddil(i bojovat
pravé o jejich ucast v oddile. Pro celkové vitézné druzstvo bude pfipraveno potkani se vSemi patrony a
ostatnimi reprezentanty v ramci MCR muz( a 7en v Hodoniné. Do soutéZe obdrzely zapojené oddily
zavodni karticky, diplomy, medaile a jiné drobné ceny véetné metodickych brozur Atletika pro déti
hravé.

Na konci ¢ervna je naplanovan dotisk brozurky Atletika hravé obohaceny i o kapitolu chlize.

V ramci projektu Atletika pro déti do skol je vypsano Skoleni pedagogickych pracovnik( ve spolupraci
s ASSK. Stanoveny jsou dvé $koleni-ve ¢tvrtek 16. 6. v Ostravé a nasledné ve stfedu 22. 6. v Praze.

| vletoSnim roce navazeme na lonsky Uspésny projekt Ministerstva zemédélstvi s ndzvem Pohybova
gramotnost-pravidelny pohyb a zdrava vyziva. Oddily usporadaji pro déti s rodici sportovni dopoledne.
Rodiny si tak budou moci pomérit své sily ve 4 disciplinach. Vse je propojené s projektem Atletika pro
celou rodinu. Naplanovany jsou zavody v 8 oddilech s oddilovymi workshopy. Nebude chybét propojeni
zdravé stravy s pohybem.


https://www.atletikaprodeti.cz/2022/04/26/soutez-atletickych-pripravek/

