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Odborny seminar pro atletické trenéry vSech stupnu

Krajska atleticka akademie Ostrava - 4. 12. 2021

DOSKOLOVACi SEMINAR TRENERU 1. - 3.tfidy, TAP, TZ

Organizdtor: CAS, MSKAS, KAAO

Misto: Atleticka Hala - Vitkovice Aréna (Ruska 3077/135, 700 30 Ostrava — Zabreh)

Datum: sobota 4. 12. 2021 od 9:00 do 17:00 hodin

Vedouci skoleni: Mgr. Marie Valova, Ph.D. (724 711 569)

Lektori: Mgr. Gabriela Beinhauerova, Tomas Kopecky, Martin Kysela, Vladimir Lindovsky, Katefina
Melounovd, Tatana Netoli¢kova, Stanislav Suska

Doskolovaci seminar trenérl bude dle propozic zahajen spolecnym blokem, poté bude rozdélen na 3
bloky dle zaméreni doskolovaciho seminare.

Program skoleni:

8:30 - 9:00 prezentace + Uvod (Valova)

9:00 - 9:45 Filozofie trenéra mladsiho Zactva - pfiprava a soutéze (Kopecky)
10:00 - 11:30 Prevence zranéni v atletice - kompenzacni cviceni (Beinhauerova)
11:30 - 12:30 prestavka

Blok 1: doskolovaci seminar pro trenéry TAP

13:00 - 13:45 Gymnasticka prlprava. (Melounova + Valova)

14:00 - 15:30 Atletické hry pro rozvoj pohybovych schopnosti. (Kopecky + Melounova)
15:45-17:15 Hry pro rozvoj pohybovych dovednosti v atletice. (Kopecky + Melounova)
17:20 — ukonceni

Blok 2: doskolovaci seminaF pro trenéry 3.tf. a TZ - Atleticka hala

13:00 - 14:55 Prapravné cvic¢eni pro ndcvik startll. Zaklad a nacvik Stafetové predavky. (Netolickova)
15:00 - 16:55 Speciadlni gymnastickd priprava a prapravna cvi¢eni pro skok o tyci. (Kysela)

17:00 - ukonceni

Blok 3: doskolovaci seminaf pro trenéry 1. a 2. tridy - Atleticka hala
13:00 - 14:55 Halov4 pfiprava ostépar( (Sugka)

15:00 - 16:55 Halova priprava vrhaca (Lindovsky)

17:00 - ukoncéeni



Poznamka: Vsichni Gcastnici ,doskolovaciho seminafe pro trenéry CAS 1. tfida — TAP“ musi mit Cisté
prezuvky do haly, dale jsou vSichni Ucastnici povinni predloZit potvrzeni o ockovani proti SARS-CoV-2
COVID 19 podle nize popsanych zasad a dle aktualnich vladnich nafizeni.

Mimoradna a ochranna opatreni k prevenci onemocnéni SARS CoV-2

Kazdy ucastnik / lektor se musi pfi prezenci prokazat jednim z nasledujicich potvrzeni o bezinfekénosti:

a) Ockovani proti onemocnéni covid-19 doloZzené narodnim certifikatem — nejméné 14 dni od
dokonéeného ockovaciho schématu

b) Prodélané onemocnéni covid-19 s ukon¢enou dobou izolace - neuplynulo vice neZ pred 180 dny

Vsichni Gcastnici jsou povinni nosit po celou dobu vzdélavaci akce respirator nebo obdobny prostfedek
(vidy bez vydechového ventilu) napliujici minimalné vSechny technické podminky a poZadavky (pro
vyrobek), véetné filtrani Ucinnosti alespon 94 % dle pfislusnych norem, které brani sifeni kapének.

PIné znéni narizeni zde

Hybridni (online) vyuka — pfenos pfrednasek:

V pfipadé, Ze se nebudete moci z divodu onemocnéni, karantény nebo nemoznosti splnit nékteré z vyse
uvedenych opatfeni zuéastnit seminare prezencné bude mozZno se prednasky ucastnit online formou
prostfednictvim odkazl na vysilaci kandly viz vySe. Odkazy budou zaslany véem ucastnikiim den pred
konanim akce.

Online stream bude zahrnovat teoretické i praktické lekce.


https://covid.gov.cz/opatreni

