CESKY ATLETICKY SVAZ / CZECH ATHLETIC FEDERATION

Na Piskach 2583/8, 160 00 Praha 6 — Dejvice, Ceska republika

T: +420 233 014 400, F: +420 233 014 450, E: atletika@atletika.cz, www.atletika.cz

IC0: 00539244, DIC: CZ699005461, bankovni spojeni: CSOB, a.s., &.0.; 153150982/0300

Sekce skokt a vicebojti CAS

Vas zve na Workshop:
Skok o tyci

Termin: 08.01.2022 Zavod ve skoku o tyci
muzi/zeny (kategorie dorostu, juniord a dospélych)

09.01.2022 Prezentace nacviku zakladnich metodickych fad
praktické ukazky, rozbor videa

Misto: Atletickd nafukovaci hala Praha —Strahov

Prednasejici: Zdenek Lubensky, Martin Kysela

Workshop a zavod je urcen pro atlety a trenéry se specializaci na skok o tyci a viceboj.
Podrobny program workshopu a dulezZité informace naleznete nize.

Prihlasky pro atlety a trenéry SCM a VSCM do 03.01.2022, 20:00 zde
Prihlasky pro atlety a trenéry mimo systém SCM, VSCM do 03.01.2022, 20:00 zde
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https://registr.atletika.cz/TrainingRegistration/Registration/299
https://registr.atletika.cz/TrainingRegistration/Registration/298
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INFORMACE

Pozvani atleti SCM, VSCM + osobni trenéfi: CAS hradi veskeré naklady na ubytovani véetné snidané
(hotel Pyramida) a ucast na predndsce v atletické hale. Cestovné nebude hrazeno.

Trenéti SCM, VSCM mohou po pfedchozi dohodé pfijet pouze na zvolenou ¢ast programu.

Trenér, ktery se Ucastni workshopu a jehozZ zavodnik bude ptihlaseny na zdvod a neni ¢lenem SCM uhradi
ucastnicky poplatek 500,- KE + ndklady spojené s ubytovanim a cestou. Ubytovani organizator
nezajistuje. Zavodnik Gcéastnicky poplatek nehradi.

7 rv

Trenér pfihlaseny jen na workshop uhradi Gcastnicky poplatek 500,- K¢.
Vstup do haly bude v pribéhu workshopu podléhat aktualnim, plathym opatienim Ministerstva

zdravotnictvi CR.

V pripadé jakychkoliv dotaz(i piste na: mkysela@atletika.cz , nebo volejte na tel.: 777 864 860, Ci na
zdenek@Ilubensky.cz , tel.: 602 64 44 82)

Prodlouzeni licence trenéri: Workshop bude trenérim zapocten do pozadovaného minima pro
prodlouzeni platnosti licence trenérské kvalifikace. Aktualni podminky pro prodlouZeni licence naleznete
zde.

(Pro rok 2022 budou podminky mirné upraveny. Aktualizovany dokument bude zverejnén od 1. 1. 2022)
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PROGRAM:

Sobota 08.01.2022

14:00 Sraz v recepci hotelu Pyramida (¢lenové SCM + osobni trenéfi)
adresa: Hotel Pyramida, Bélohorska 125/24 (2 min autem od nafukovaci haly)

16:30 Sraz vSech zavodniku v nafukovaci hale

18:00 Zacatek zavodu

21:00 Predpokladany konec

Soutézi kategorie muzi a Zeny (dorost, junioti, dospéli).

K dispozici budou dva tyckarské sektory.
Bude probihat méreni ndbéhovych rychlosti.

Nedéle 09.01.2022

10:00 Workshop s tématikou nacviku zdkladnich metodickych fad pro zacate¢niky a mirné pokrocilé,
jejich teoretické zdlivodnéni a vysvétleni, prezentace zaklad( biomechaniky.

Predstaveni nové koncepce sekce skokd, vysvétleni zplsobu jeji implementace.

Soucasti workshopu budou praktické ukazky, rozbor videa, prezentace nejnovéjsich svétovych
trendl, rozbor techniky svétovych $pickovych zavodnikd v kontextu jejich trenérského vedeni
v nejmlads$im véku. Ukazani souvislosti mezi zvolenou filosofii v zadatcich jejich sportovni
pfipravy a pozdéjsimi Uspéchy.

Zprava ze skokanské konference z Kolina nad Rynem: Martin Kysela, Stépan Janacek

13:00 Diskusni panel

14:00 Predpokladany konec

Zdenek Lubensky
reprezentacni trenér skokl a viceboju

Martin Kysela
reprezentacni trenér mladeze sekce skok o tyci
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