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Seznam zkratek

AA - atletickéd akademie

AO/AK - atletické oddily a kluby

CAS - Cesky atleticky svaz

CPTM - ¢lanky péce o talentovanou mladez
OM - oddéleni mladeze

VOM - vedouci oddéleni mladeze

OT - osobni trenér

P CAS - predsednictvo Ceského atletického svazu
RSC - rezortni sportovni centrum

RTM - reprezentacni trenér mladeze

SCM - sportovni centrum mladeze

SpS - sportovni stiedisko

TR - trenérska rada

TS - testovaci sraz

VT - vycvikovy tabor

VSCM - vrcholové sportovni centrum mladeze
VTM - vedouci trenér mlddeze CAS

VT SCM - vedouci trenér sportovniho centra mladeze



1. Predstaveni a cile SCM

Sportovni centra mladeze CAS (déle jen SCM) jsou jednou z ¢ésti celkové koncepce CAS: Talentovand
mlddez. Talentovana mlade? zahrnuje nésledujici ¢lanky a programy CAS podle vékovych kategorif:
Atletika pro déti (U12), Sportovni stiediska (U14, U16), Sportovni centra mlédeze (U18, U20), Vrcholové
sportovni centrum mladeze (U23), a Atletickd akademie (U12-U26).

1.1. Specifika programu
Atletika jako komplexni sport nabizi vyziti pro Siroké spektrum mladeze. Kluby a oddily jsou a budou vzdy
zékladem atletického hnuti. SCM nabizi nadstavbu k praci klub( a oddild, nabidku pro zkvalitnéni a

zpestreni sportovni pripravy pro mladé atlety, jejich trenéry a oddily.

Program SCM se snazi podpofit rozmanitost a kvalitu atletiky pro dospivajici mladez. Zaroven projekt
vnima dospivajici mladez jako klicovou zakladnu pro budouci Ceské vrcholové reprezentanty. Vrchol
atletické vykonnosti pfichézi u vétsiny atletli aZ v dospélosti. Program SCM je proto pfizplsoben
specifickym potfebam atletiky. Umoznuije rozlisit riizné potfeby jednotlivych disciplin a rizné vyspélych
mladych atlet(.

Atletika je méfitelny sport. Program SCM se proto pfi podpore talent( soustiedi na Siroké spektrum
meéfitelnych dat (vykonnostni limity, obecné a specidini atletické testovani, zdravotni anamnéza, osobnf
anamnézy sportovcd), a je zastitén kvalifikovanymi profesionalnimi trenéry. Vyhledavani a podpora talent(
je vzdy béh na dlouhou trat s mnoha prekazkami. Véfime, Ze podporu musime nabizet na zdkladé solidnich
dat.

Ceskd atletika mé svétové ambice diky své Gspésné atletické historii, a to navzdory relativné malé velikosti
CR a atletického hnuti v porovnéni s fadou ostatnich statd. Spoluprace mezi trenéry a atlety napfic CR je

z pohledu CAS klitovd, aby ceskd atletika udrZela konkurenceschopnost na svétovém poli. SCM proto
podporuje spolupraci, spolecnou pfipravu, predavani zkusenosti a vzajemnou motivaci atletd i trenérd.
Posun individualnich vykon{ ddvno neni zaleZitosti jednotlivce, ale celych tymd.

Program SCM je financovany prostfednictvim program{ NSA na podporu talentované mladeze.

1.2. Cil SCM

SCM sleduje dlouhodobé dva zakladni cile:

1. komplexni podpora a rozvoj mladeze v kategoriich U18 a U20,
2. podpora rozvoje dospivajicich atletd pro seniorské kategorie a vrcholovou atletiku.

Dilci cile SCM jsou nasleduijici:

zajisténf krajskych trenérd SCM,

zajisténi mladeznickych reprezentacnich trenérd,
vyhleddni talentovanych atletd,

sledovani talentovanych atletd,

podpora atletického rozvoje zafazenych atletd,
zajisténi mladeznickych reprezentacnich vybeérd,
metodicka a vzdélavaci podpora pro atlety i trenéry,
podpora trenér( a trenérské spoluprace,

podpora trenérskych znalosti a dovednostj,
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10. profesionalni trenérska podpora pro zafazené i nezafazené atlety danych kategori.

2. Personalni zajisteni a organizacni struktura

2.1. Organizacni struktura

CPTM Pracovisté a pracovni pozice SCM zfizuje CAS ve spolupraci s AO/AK. Organizacné jsou VOM, VTM,
VT SCM a RTM soucasti Oddéleni mladeze CAS. Trenéfi SCM jsou v pracovnépravnim vztahu s AO/AK.

Cesky atleticky svaz

Predsednictvo CAS

v

Reditel CAS
* \

Vedouci oddéleni mladeze <«—»  Séftrenér CAS
- ’
Referent pro SpS Vedouci trenér mladeze CAS

v
l Reprezentacni trenér mladeze

Vedouci trenér SCM

; / | I

A

AO/AK
Vedouci trenér SpS Trenér SCM Séftrenér AA
Trenér SpS Osobni trenér Trenér AA
Atleti SpS Atleti SCM Atleti VSCM

2.2. Vedouci oddéleni mladeze a vedouci trenér mladeze CAS
VOM Fidi oddéleni mladeze CAS, pod které spadaji viechny programy CPTM.

VTM Fidi praci a ¢innost VT SCM a RTM, zajistuje fungovani programd SCM a VSCM, Uzce spolupracuje
s $éftrenérem CAS, predkladd nominace na reprezentacni akce mladeze $éftrenérovi CAS.

2.3. Vedouci trenér SCM

2.3.1. Pracovisté a plisobnost

VT SCM je profesionalni trenér CAS na drovni krajd. CAS zfizuje 18 pozic VT SCM. Pracovisté VT SCM
zajistuje AO/AK. CAS vytvaii dvé pracovisté VT SCM v krajich s vyznamnou spadovou oblasti a ¢lenskou
zakladnou. Rovnomeérné rozdéleni kompetenci v ramci kraje mezi jednotlivé VT SCM urcuje VOM podle
spadovych oblasti nebo jiného teritorialniho klice v daném kraji.



Rozlozeni krajskych pozic VT SCM je nasledujict:

Kraj PocCet

pracovist
Hlavni mésto Praha 2

Stfedocesky
Jihocesky
Plzensky
Karlovarsky
Ustecky
Liberecky
Kralovéhradecky
9. Pardubicky

10. Olomoucky

11. Moravskoslezsky
12. Jihomoravsky
13. Zlinsky

14. Kraj VysocCina
Celkem
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2.3.2. Napln prace a kompetence VT SCM

sledovani talentovanych atlet( v kraji,

komunikace s osobnimi trenéry a AO/AK zafazenych atlet(i v SCM,
komunikace na krajské urovni s AO/AK, trenéry,

spoluprace s KAS,

navrh atletd na zafazeni do SCM

sledovani, evidence a vyhodnoceni zafazenych atletd v kraji (kontrola a evidence vstupnich dat a
dat z testovani, kontrola dat z testovén),

7. zajisténi testovaciho srazy,

8. zajiSténi soustredéni pro zafazené atlety,

9. zajiSténi vzdélavacich programi pro zafazené atlety,

10. zajisténi metodickych a vzdélavacich akci pro trenéry v kraji,

11. trenérska cinnost u spolupracujiciho AO/AK,

12. podpora organizace mladeznickych soutézi v kraji,

13. podpora organizace $kolnich soutézi pod CAS,

14. spoluprdce s RTM,

15. organizace a vedeni reprezentacnich akci a vyprav na mezinarodni soutéze,
16. spoluprace s trenéry SCM, VT SpS, trenéry AA,

17. spoluprace s trenéry seniorské reprezentace, RSC a TR CAS.
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2.4. Reprezentacni trenér mladeze

2.4.1. Pracovni pozice a plisobnost

Pracovni pozice RTM zfizuje CAS. RTM jsou profesiondlni trenéfi zodpovédni za konkrétni sekci disciplin,
kterd vymezuje jejich pfimou plsobnost (rozlozeni sekci viz nize). Do kompetence RTM spadaji kategorie
U16, U18, U20 a U23, a to zejména atleti, ktefi jsou zafazeni do reprezentacnich vybérl, SCM, VSCM, nebo
jsou nominovani na reprezentacni akce. RTM zastituji spoluprdci mlddeZnické a seniorskeé reprezentace.
Pracovisté RTM stanovuje CAS pfipadné ve spolupraci s konkrétnim AO/AK.



2.4.2. Sekce disciplin

Kazda sekce pocita minimalné s jednim RTM na piny Uvazek. DalSi trenérské pozice Ize obsazovat bez
ohledu na vysi Uvazku podle aktudini potfeby v dané sekci.

dalka a trojskok
Skoky vyska 3
tyc
e awl o prekazky muzi
Pfekazkové sprinty ————— 2
prekazky zeny
Sprinty sprinty 1
disk
Vihy a hod koule 3
hy a hody kladivo
oStép
B&hy a stredni behy ]
traté stfedni traté
Chlize chlize 1
Viceboje viceboje 1
Celkem 12

2. 4 3. Napln prace a kompetence RTM
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11.
12.
13.
14.
15.

sledovani talentovanych atlet(i podle sekéniho vymezeni,

komunikace s osobnimi trenéry a oddily zafazenych atlet(i v SCM a reprezentacnich vybérech
SCM,

sledovani, evidence a vyhodnoceni zafazenych atletd v sekci (kontrola a evidence vstupnich dat a
dat z testovani, ndvrhy na zafazeni, kontrola dat z testovani),

poddvani ndvrh{ na zafazeni do mlddeZnické reprezentace,

organizace a vedeni reprezentacnich akci a vyprav na mezinarodni soutéze,

navrh na rozsah podpory zafazenym atlet(im,

zajisténi sekeniho testovani,

zajisténi sekcniho soustiedéni pro zafazené atlety,

zajisténi navazujicich sportovnich prohlidek podle specifika sekce a individudinich potreb
zafazenych atletd,

zajisténi vzdélavacich program( pro zafazené atlety,

zajisténi metodickych a vzdélavacich akci pro trenéry,

trenérska cinnost u spolupracujiciho AO/AK,

spoluprace s VT SCM,

spoluprace s trenéry SCM, trenéry AA, VT SpS,

spolupréce s trenéry seniorské reprezentace, RSC a TR CAS.

2.5. Osobni trenéri
Osobni trenéfi jsou trenéfi pdsobici v AO/AK, ktefi maji zavodniky zafazené v SCM. Jejich ¢innost je plné v
kompetenci AO/AK. Ve vztahu k SCM tito trenéfi:



1. organizuji a fidi sportovni pfipravu atlet( zafazenych do SCM v matefském AO/AK,

2. spolupracuji s VT SCM/RTM (koordinace Uéasti zafazenych atlet(l na testovacich srazech,
vycvikovych taborech, a dal$ich akcich SCM, konzultace vysledkd, sportovnich prohlidek a
testovani zafazenych atlet(i v rdmci SCM),

3. mohou se Uc¢astnit testovacich sraz(l a soustfedéni se svymi svéfenci v ramci podminek SCM a
podle pokyn( vedouciho akce, a to dané jako samoplatci, nebo s thradou nakladd dle zvazeni VT
SCM/RTM.

4. dle zvézeni VT SCM/RTM mohou byt odménéni ze strany CAS za ¢innost a praci v rémci akci
SCM.

2. 6 Trenéri SCM
Trenéfi SCM jsou v pracovnépravnim vztahu s AO/AK. Pracovi§té trenérid SCM zfizuje CAS u
vybranych AO/AK.
2. CAS vytvaii pracovisté trenérll SCM na zékladé vybérového fizeni.
3. Trenéfi SCM zejmeéna:
a. pfimo trenérsky pisobi v AO/AK s kategoriemi U18 a U20, a pfipadné kategoriemi U16 a
U23, pokud je to v souladu s koncepci CAS a daného AQ/AK pro préci s talentovanou
mladezi,
zpracovavaji a vyhodnocuji roéni tréninkovy plan svych svéfenc,
spolupracuji s VT SCM a RTM,
spolupracuje s VT Sps,
UcCastni se akci SCM a reprezentacnich akci, na které jsou pozvani
fidi se platnymi provéadécimi pokyny SCM a CPTM.
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3. Zarazeni do SCM

3.1. Zakladni podminky a postup pro zarazeni:
3.1.1. Zakladni podminky SCM

Atlet miZe byt navrzen a zafazen do SCM pouze pokud splfiuje nésledujici zakladni podminky SCM:

1. SpInény zakladni limit SCM pro danou sezonu v dané vekove kategorii, a to:
a. minimélné 2x v jedné sekci,’
b. nebo minimélné 1x ve dvou disciplindch z rGiznych sekci,?
c. nebo minimélné Tx v dané discipliné na MCR nebo reprezentacnf akci.

2. Atlet je véku minimdlné 16 a maximalné 19 let v roce zafazeni do SCM. Atlet je fadné registrovany
v CAS. Atlet mé v registru CAS fadné vyplnény osobni a dal$i Udaje (a to zejména: telefon, email,
osobni trenér, kontakty na osobniho trenéra). Atlet neporusuje Zadné dal$i podminky, které by
branily zarazeni do SCM.

3. Atlet musi mit platnou Iékafskou prohlidku Vyhlasky €. 391/2013 Sb. (viz vyklad CAS: Vyhlaska o
zdravotni zpUsobilosti k télesné vychoveé a sportu).

T Napf.: Atlet spini z&kladni limit do SCM v béhu na 100 m (sekce spritny) a zéroven limit v béhu na 200 m (sekce
sprinty). Atlet timto splfiuje podminku 1.a. pro navrZzeni do SCM.

2 Napf'.: Atlet spini zakladni limit do SCM ve skoku dalekém (sekce skoky) a zéroven limit ve vrhu kouli (sekce vrhy a
hody). Atlet timto splfiuje podminku 1.b. pro navrZeni do SCM.
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3.1.2. Navrh atleta do SCM

1.

Pfi spInéni vySe uvedenych podminek mize byt atlet navrzen do SCM, a to kdykoliv v pribéhu
roku.

Zarazeni atleta do systému SCM je podminéno podanim ,Navrhu na zafazeni".

Atleta do SCM navrhuje VT SCM se souhlasem prfislusného RTM a VTM. VT SCM oficialné oznami,
Ze eviduje ndvrh atleta do SCM danému atletovi (a jeho zdkonnym z&stupcdm), osobnimu
trenérovi a statutarnimu organu oddilu, u néhoz je atlet registrovan, a VTM.

VT SCM pravidelné sleduji vykonnost atlet( v kraji, zejména s ohledem na spinéné limity do SCM.
Spini-li atlet zakladni podminky SCM, osobni trenér atleta m{Ze na tuto skute¢nost upozornit VT
SCM. VT SCM nésledné postupuje podle bod(i 2) a 3) tohoto odstavce.

N&vrh se podava skrze registr CAS.

VT SCM ozndmi atletovi a osobnimu trenérovi terminy a zasadni informace k fungovani SCM, a to
(termindim zafazeni, nejblizsiho testovaciho srazu, podminky SCM apod.).

. Kategorie Atlet SCM a Mladeznicky reprezentant SCM

Navrh na zafazeni do SCM obsahuje i navrh kategorie SCM.
SCM rozliSuje dve kategorie zarazeni atleta:
i. atlet SCM,
ii. mladeznicky reprezentant SCM.
Kategorie atlet SCM oznacCuje zakladni droveri SCM. Atlet je navrZen do dané kategorie pfi spInéni
nasledujicich podminek:
a. Atlet ma spinéné zakladni podminky SCM podle bodu 3.1.1.
b. Atlet absolvuje testovaci sraz SCM (nebo néhradni testovéni dle dohody s VT SCM).
c. VT SCM se souhlasem RTM a VTM navrhne atleta do dané kategorie na zékladé
posouzeni scoringu SCM (viz kapitola 4.).
Kategorie mladeznicky reprezentant SCM oznacuje vySSi uroven podpory. Atlet je navrzen do dané
kategorie pfi spinéni nasledujicich podminek:
a. Atlet ma splnéné zakladni podminky SCM podle bodu 3.1.1.
b. Atlet absolvuje testovaci sraz SCM (nebo ndhradni testovani dle dohody s VT SCM).
c. RTM se souhlasem VT SCM a VTM navrhne daného atleta do dané kategorie na zaklade
posouzeni scoringu SCM.

3. 2 Zarazeni do SCM

0 zarazeni do SCM a prislusné kategorii, pfesunu atleta mezi kategoriemi, a vyrazeni atleta z SCM
rozhoduje KM na zakladé souhrnného seznamu navrzenych atlet(, ktery predklada VTM.
Atlet mGZe byt do SCM zafazen pouze pokud atlet (pfipadné zakonni zastupci) a osobni trenér
vyslovili souhlas s navrhem na zafazeni, a to vcetné prohlaseni o seznameni se s povinnostmi
vyplyvajicimi ze zafazeni do SCM a zavazkem o jejich dodrzovani. Souhlas a podepsany navrh Ize
podat VT SCM osobné, nebo névrh odsouhlasit pfes osobni piistupy do registru CAS.
Zarazeni do SCM, a kategorii Atlet SCM a Mladeznicky reprezentant, probiha tfikrat rocné. Pfesné
terminy zafazeni SCM jsou stanoveny s ohledem na aktudlni terminovou listinu, a to nejpozdéji na
konci aktualniho zarazovani.
Terminy zafazovani:

a. Pohlavni sezoné (hlavni zafazovaci termin)

i. zpravidla ve druhé poloviné listopadu,
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ii. vzdy probiha az po hlavnich testovacich srazech SCM.
b. Po halové sezoné
i. v prvnipoloviné brezna.
c. Pojarni ¢asti sezony
i. v prvnipoloving Cervence.
5. Béhem kazdého zarazovani je posouzen scoring SCM, ktery slouzi jako zakladni doporuceni pro
zarazeni atleta do jedné ze dvou kategorii.
6. Na zafazeni do SCM nevznikd automatické pravo. KM m{ze zamitnout ndvrh na zafazeni, pokud atlet
nesplruje zékladni podminky, nebo jinak porusuje, nebo dfive porusoval pravidla pro fungovani SCM.
7. Pfesun mezi kategoriemi m(iZe probéhnout kdykoliv béhem obdobi, kdy je atlet zafazen do SCM.
Dlvodem pro pfesun mezi kategoriemi mimo terminy zafazovani miize byt pouze vyznamny
vykonnosti rist nebo propad oproti pvodnimu zafazenf atleta. Pfesun miize navrhnout VT SCM, RTM,

nebo VTM. O navrzeném presunu rozhoduje KM.

4. Scoring SCM

1. Scoring SCM je zakladni datové zhodnoceni urovné atleta. Scoring sleduje a hodnoti nasledujici
kritéria:
a. atletickou vykonnost,
b. obecnou pohybovou zdatnost,
c. osobnianamnézu,
d. kineziologicky rozbor,
e. zdravotni anamnézu,
f. rozvoj atletického vzdélani.

2. Scoring respektuje specifické pozadavky konkrétnich sekci a zohlediuje aktudini vék atleta.
Jednotliva kritéria se hodnoti na zakladeé:

a. srovnani vykonu a referenéni hodnoty (limity podle disciplin a véku, srovndvaci vykonnostni
tabulky, koeficienty apod.),
b. bindrni nebo Sirsi hodnotici $kély (napf.: ano/ne; v pofadku/limitace/hrozba).

3. Vysledek scoringu je bodovy soucet ze véech diléich sledovanych kritérii. Cim vy$si souget, tim
|épe atlet napliuje pozadavky SCM. U zafazovanych atletl do SCM slouzi scoring jako zakladni
doporuceni pro zafazeni atleta do kategorii ,Atlet SCM" nebo ,Mladeznicky reprezentant”.

4. Scoring je evidovan v registru CAS v karté atleta (modul SCM). P¥istup k Udajtim ze scoringu méa
atlet/zékonny zastupce, a dale s podminkou informovaného souhlasu atleta také VOM, VTM, RTM,
VT SCM a osobni trenér. VSechna data v ramci SCM podléhaji pravidldm pro ochranu osobnich
Udajl podle platné legislativy (individualizované pfistupy do registru s omezenym néhledem,
zabezpeceni registru CAS, smluvni odpovédnost o nakladani s osobnimi idaji).

5. Podpora SCM

1. Vzhledem ke stanovenym cilim nabizi SCM nésledujici podporu:

a. zajisténi profesionalnich trenérd a jejich trenérskd ginnost napii¢ CR,
b. organizacni podpora v oblasti mladeznické atletiky na krajské a sek¢ni rovni,
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c. metodicka a vzdélavaci ¢innost, pofadani otevienych akci (workshopy, oteviené tréninky,
seminare),

d. spoluprace s osobnimi trenéry,

e. testovaci srazy (méfeni, testovéni, doporucent),

f. sportovni zdravotni prohlidky a kineziologické vySetfeni v ramci testovacich srazd,
g. nabidka kondicnich soustredénti,

h. nabidka specidlnich sek¢énich soustredéni,

i.  podpora atletického vzdélani (trenér, rozhodéi, organizace soutézi),

j. materidlni vybaveni a zapujcky materialu.

2. SCM podporuje zarazené atlety podle kategorie zarazeni, a to v nasledujicim rozsahu:
Piehled podpory SCM pro zafazené atlety Atlet SCM rl\glp?riiz:gg{[
Kineziologické vysetieni ano ano
Testovani pohybovych schopnosti a dovednosti ano ano
Konzultace s VT SCM + RTM ano ano
Testovaci sraz SCM ano ano
Krajsky pripravny VT ano ano
Atletické vzdélant (trenér, rozhodci, AK2) ano ano
RozSifena sportovni prohlidka dle sekci dle doporuceni RTM | ano
Sekeni VT dle doporuceni RTM | ano
Sekeni testovaci srazy dle doporuceni RTM | ano
Zahranicni zévod ne ano
Biomechanické rozbory ne ano
Hrazena Ucast na workshopech a seminarich sekce ne ano
ZépUjcka atletického vybaveni a nagini ne ano
Nabidka spoluprédce s dospélou reprezentaci ne ano
Alternativni Cerpani s trenérem reprezentace ne ano

6. Povinnosti zarazenych atleti SCM

Atleti zafazeni do SCM maji povinnost:

1. Pravidelné trénovat, nebo se jinak sportovné pfipravovat, k Ucasti se atletickych soutézi podle
pokyn( OT.

2. Dolozit zdravotni prohlidku dle pravidel SCM,

3. Vést evidenci trénink( (tréninkovy denik) a poskytnout na pozddani tréninkovou evidenci k nahledu
VT SCM, RTM nebo OM CAS. K evidenci tréninki vyuZivaji zafazeni atleti pfedevsim online
tréninkovy denik CAS. Jinou formu evidence Ize v oddvodnénych pfipadech vést a piedkladat
pouze po souhlasu VT SCM.

4. Ucastnit se akef SCM, na které jsou pozvani.
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10.

11.

Omluvit se mailem vedoucimu akce z akce SCM, které se nezucastni, a na kterou byl atlet pozvan.
Dlvodem k omluvé z akce SCM mUZe byt: nemoc, zranéni, zd({ivodnéné Skolni povinnosti, kolize
s oddilovym VT.

Startovat na MCR ve své kategorii a discipling, reprezentacnich akcich nebo jinych soutézich, na
které byli nominovani CAS.

Omluvit se z MCR, reprezentaénich akci nebo jinych soutézi, na které jsou nominovéni. Diivodem
k omluvé m(ze byt pouze: nemoc, zranéni nebo jind zdlvodnéna okolnost, ktera by prokazatelné
branila atletovi startovat na dané soutézi,

Absolvovat minimalné 6 startd v sezoné,

Absolvovat kurz atletického vzdélavani v rdmci spoleénych akci SCM (trenérska kvalifikace,
rozhodcovska tfida, atleticka kancelar), a to nejpozdéji do 2 let od prvniho zafazeni do SCM
minimalné jednu z kvalifikac,

Splnit on-line kurz | Run Clean, a to nejpozdéji 14 dni od zarazeni do SCM, a nadale udrzovat
certifikat I Run Clean v platnosti,

DodrZovat platnd nafizeni CAS, a to zejména anti-dopingové pravidla a eticky kodex CAS.

7. Vyfazeni atletl z SCM a snizeni kategorie,

1. Atlet mdze byt z SCM vyfazen nebo prefazen do zakladni kategorie kdykoliv od zafazeni do SCM.
Navrh na vyfazeni nebo pfefazeni mize podat VT SCM, RTM, VTM nebo VOM. O navrhu na vyfazeni
rozhoduje KM.

2. Atlet mUZe byt vyfazen z SCM nebo pfefazen do zékladni kategorie z nasledujicich divodd:

T Te e a0 oo

na vlastni zadost atleta nebo OT,

poruseni povinnosti atletd SCM,

porusenf etického kodexu CAS,

poruseni reprezentacni smlouvy (pokud ji mé atlet podepsanou),

poruseni dopingovych pravidel,

neucast na TS bez predchozi omluvy,

neomluvend nedcast na VT,

ukonceni aktivni ¢innosti,

na navrh trenéra VT SCM, RTM nebo VOM pri:
i.  vyznamném sniZeni scoringu nebo jeho ¢asti (zejména vykonnosti),
ii.  nesplnéni zakladniho limitu SCM ve dvou navazuijicich zafazovacich obdobich, kdy je atlet

zafazen do SCM.

7.1. Navrh na ponechani atleta v SCM

1.

VT SCM nebo RTM miiZze navrhnout ponechat v SCM a mladeznické reprezentaci atleta, ktery
nesplnil kritéria pro danou kategorii SCM z nasledujicich ddvodu:

a. zranéni nebo dlouhodobd nemoc,

b. jinych objektivnich dvod(, které znemoznili atletovi pfipravu nebo Ucast na soutézich.
V obou pfipadech doklada atlet tuto skutecnost pred zafazovacimi terminy |ékafskou zpravou
nebo potvrzenim z matefského AO/AK. V ramci zafazovacich termind pak rozhoduje
mechanismus dle bodu 3.2.
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8. Financovani

8. 1 Rozpocet SCM

Rozpocet SCM je koncipovén na 400 zafazenych atletd celkem, z toho 300 pro zékladni SCM a
100 pro mladeznickou reprezentaci. Pocty atletd nejsou zavazné. SCM zafazuije atlety pouze na
zakladé vyse uvedenych pravidel.
2. Rozpocet SCM je rozdélen do nasledujicich dilcich polozek:
a. sportovni pfiprava
i. rozpocet krajskych SCM,
ii. rozpocet sekci SCM,
b. materidlni vybaveni,
c. mzdy a odmény.
3. Vyuziti rozpo&tu se Fidi vnitfnimi predpisy CAS. O rozdéleni rozpotu SCM rozhoduje VOM. Za jeho
hospodamé vyuziti odpovidaji VT SCM a RTM, a resp. OM CAS.

9. Hodnoceni cinnosti SCM

Hodnoceni SCM predklada KM jednou rocné Piedsednictvu CAS. Cinnost SCM je hodnocena
v nasledujicich kritériich:

1. Prace VT SCMaRTM
a.  Obsah hodnoceni VT SCM a RTM (v kompetenci VOM a feditele CAS).
b. Obsahem hodnoceni je pfedevSim spinéni zakladnich povinnosti podle napIné prace a
dalsich Ukold zadanych zaméstnavatelem.
2. Cile a obsah programu SCM
pocet zafazenych atletd v SCM a mlddeZnické reprezentaci,
pribéh zafazovani a nastaveni kritérif pro zafazeni,
vysledky mladeznicke reprezentace na mezinarodnich soutézich,
financni zabezpeceni,
pribéh TS a VT,
vysledky testovani,
spoluprdce s osobnimi trenéry,
spoluprace s dalimi slozkami CPTM a reprezentace (SpS, RSC, seniorska reprezentace).

e STKa o oo

10. N4vaznost SCM na dalsi slozky CPTM a
reprezentace

10.1. SCM a SpS (U16)

SCM navazuje na ¢innost sité SpS, ktera zajistuji zakladni atleticky rozvoj atletické mladeze U16.
Navaznost SCM na SpS spociva zejména v nasledujicim:

1. zdkladni testovaci bateri (20 m PVS, 50 m PVS, skok z mista, 12 minutovka, autovy hod
medicinbalem, zakladni gymnastické testy),

oteviené testovaci moduly v rdmci registru CAS pro véechny registrované atlety,

pozvanky pro VT SpS na krajské testovaci srazy SCM,

pozvanky pro atlety U16, ktefi jsou navrzeni do SCM na sekeni VT podle rozhodnuti RTM,
seznamovaci trénink a informacni schiizka s VT SCM pro starsi zaky, ktefi maji spInény zdkladni
SCM limit,

L
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6. seminai CPTM sdruzujici trenéry SpS a SCM,
7. vytvoreni sady kontrolnich cviceni a dovednosti, které by mél atlet U16 zvladnout pri prechodu do
vySSi kategorie.

10.2. SCM a VSCM (U23)

VSCM navazuje na koncepci SCM. Atleti zafazeni do VSCM pokracuji v atletickém rozvoji s vyhledem pro
vykonnostni trénink.

Navaznost VSCM na SCM spociva zejména v nasledujicim:

1. RTM zodpovid4 za kategorie v rémci mlddeznické reprezentace SCM (U16, U18) i VSCM (U23),
2. Atleti VSCM absolvuji krajské testovaci srazy ve stejnych terminech jako SCM,
3. Atleti VSCM se ucastni sekcnich VT a TS.

10.3. Spoluprace SCM, RSC a seniorské reprezentace

Cile spoluprace SCM a seniorskeé reprezentace:

nabidnout nejlepsi podminky atletim s nejvétsim potencidlem,

formalizovat spolupraci SCM, RSC, reprezentacnich trenérd a dalSich variant vrcholové pfipravy,
provazat vékové kategorie,

provazat trenérskeé predavani zkusenosti.

10.3.1.Plénum SCM + VSCM + reprezentace

1. Jednou nebo dvakrat rocné probéhne plénum dle sekci mezi RTM a trenéry seniorské
reprezentace a RSC dle sekci, vedené CAS,

2. RTM sestavi pro toto plénum Zebficek priorit atletd, ktefi by méli dostat nabidku a pokracovat do
dal$i formy vrcholové pripravy, pfejit do sledovani/spoluprace s RSC/reprezentacnim trenérem.

3. Zebfitek bude zalozeny na dlouhodobém sledovani v SCM, datech z SCM, a komentar RTM.

4.V ndvaznosti na jednani pléna bude stanoveno obdobi pro osloveni atletl a osobnich trenér(
s nabidkami na dalSi spolupraci.

Hw» =

10.3.2. Nabidky vrcholové pripravy pro kategorii U20
1. RTM a RSC/reprezentacni trenér spolecné oslovi osobniho trenéra (a atleta) s nabidkou na
pokraCovani/pfechodu do dal$i formy vrcholové pripravy:
a. nabidky respektuji prioritni fazeni dle bodu 10.3.1.2,
b. nabidky respektuji moznosti daného RSC/reprezentacniho trenéra (pocet volnych mist,
trenérské zabezpeceni, dohodnuté koncepce doméacimu oddilu v otazce prestupu),
c. nabidku dostéva vzdy osobni trenér atleta (a atlet),
d. pokud osobni trenér a atlet souhlasi s nabidkou, jednaji déle individualni podminky
(zaruky prechodu v pozdéjsich letech, pfestup, kompenzace domécimu oddilu apod.).
2. Osloveni trenér( a atletd probihd na zakladé oficialni komunikace na jednotném formulafi CAS a
konkrétniho spolupracujiciho subjektu.
3. Atleti, kteri prosli systémem SCM maji moznost konzultaci s VT SCM a RTM na zakladé osobni
dohody.

10.3.3. Nabidky spoluprace pro kategorii U18
1. RTM a RSC/reprezentacni trenér spole¢né oslovi osobniho trenéra (a atleta) s nabidkou na
sledovani a spolupréaci,
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nabidka respektuje doporuceni RTM,

nabidku dostava soucasny osobni trenér a konzultuje ji s atletem, rozhodnou se ANO/NE,

pokud trenér a atlet souhlasi s nabidkou, dojde k zafazeni atleta na seznam tzv. talent
tymu nebo sportovniho druzstva juniord, a uzavfeni dohody o spolupraci v trénovani

(konzultace s RSC/reprezentaénimi trenéry, moznost Ucasti na soustfedénich s dospélou

reprezentaci za podminek SCM, vyuzivani sportovist atp.).

podminky dohod mezi trenéry, atlety a RSC jsou v kompetenci RSC/reprezentacnich
trenér( (nastaveni spoluprace, podminky, zaruky pfechodu v pozdéjsich letech, pfestup,

kompenzace apod.).

2. Oslovenf atleta probihd na zakladé oficialni komunikace na jednotném formulafi CAS a
konkrétniho spolupracujiciho subjektu.

10.3.4. Spolecné reprezentacni testovaci srazy
RTM a Trenérska rada stanovi ve spoleéné shodé terminy testovacich sraz( podle sekci pro ¢leny
reprezentace U18, U20, U23 a seniorskeé reprezentace za Ucasti osobnich trenér(l, RTM a reprezentacnich

trenér( seniord.

10.3.5. Ugast reprezentacnich trenéri na SCM akcich
1. Pravidelné probihaji nabidky a koordinace sekci napfic vékovymi kategoriemi o usporadani
spolecnych VT.

2. Nabidky pro U¢ast a pomoc reprezentacnich trenérd na vycvikovych tdborech SCM (dle pfedem

stanovenych podminek) jsou v kompetenci RTM a VT SCM.

10.3.6. Doplnkové cerpani SCM pro atlety spolupracujici s RSC a

reprezentaci
1. Trenéfi RSC nebo seniorské reprezentace mohou pozddat o doplriikové ¢erpani prostfedkd SCM na

vycvikovy tabor, kterého se ucastni atlet zafazeny v SCM.

2. Uctasti SCM atleta na soustfedéni nebo vycvikovém téboru s trenérem seniorské reprezentace jsou
podminény nasledovné:

a.

@ -~ o o o o

atlet ma platnou zdravotni prohlidky,

atlet ma spinéné testovani SCM,

osobni trenér daného SCM atleta je zaroven trenérem seniorského reprezentanta,
trenér reprezentanta musi mit minimalné 2. trenérskou tfidu,

atlet musi byt zafazen v SCM jako mladeznicky reprezentant U20,

nebo atlet U18 zafazeny do sledovani reprezentaéniho trenéra senior(,

schvaleni RTM a VTM.

3. VySe plnéni mlze dosdhnout maximalné 2/3 ceny adekvatni akce SCM. Doplikové plnénf je
poskytovano z rozpoctu SCM s tim, Zze o vySi poskytnutého pinéni se snizuje zbyvajici Cast
prostiedk( rozpoétovanych dané sekci/sekcim podle bodu 8.1.2.a.ii tohoto pokynu.

Autofri

Na koncepci SCM se podilel tym za nasledujici slozky:

oddéleni mladeze CAS: Jan Koutnik, Tomas Purman,
komise mladeze CAS: Jaroslava Weberové
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oddéleni metodiky CAS: Vit Rus, Jan Feher, Dominik Kolinger,

pracovni skupina VT SCM: Lukas Dejdar (vedouci skupiny), Petr Jefabek, Zdenék Rakowski,
Stanislav Suska, Jiff Kliner,

$éftrenér CAS: Jan Netscher,

lékaFsky tym: MUDr. Karoliny Velebové (3éflékarka CAS), MUDr. Jiff Dostal, Mgr. Jan Taussig.
revize a korektury: VT SCM, VTS SCM, Komise mladeze CAS, Metodické komise CAS, TR CAS,
Ing. Jifi Topinka.
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