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POZVANKA

Vazeni sportovni pfatelé,

dovolujeme si Vas pozvat na seminaf pro trenéry ,,Clanki péée o talentovanou mladez“ (CPTM) - pro
vedouci trenéry SpS, vedouci trenéry SCM, vedouci trenéry sekci SCM a vedouci (hlavni) trenéry
sportovnich gymnazii, ktery se bude konat:

8. - 9. fijna 2021 od 13:00 hodin (prezence a ubytovani od 10:00 -12:00 hodin)
v prostorach Sportovniho centra Nymburk. Vasi u¢ast prosim potvrdte do 30. 9. 2021 zde:

Odkaz na elektronickou pfihlagku na WEBuU CAS

(do poznamky uvedte za jaky Clanek se pfihlasujete!)

Ugast na seminafi:

je povinna pro VT SpS, VT SCM, VTS SCM a VT (vedouci trenér) / HT (hlavni trenér) SG. Do
poznamky v prihlasce uvedte, za ktery ¢lanek se budete seminarfe Ucastnit. V pfipadé, ze se nemUlzete
z vaznych duvodu zucastnit seminare, provedte pfihlaseni vySe popsanym zpusobem v ,Pfihlasce na
seminar® a v poli poznamka uvedte prosim dlvod vasi nepfitomnosti na seminafi.
Prihlaska (vSichni vedouci trenéri SpS, SCM bez poplatku, vedouci trenéri SG — poplatek 500 K¢&)

Dale je ucast v sobotu 9. 10. 2021 od 9:00 hodin doporué¢ena vSem trenérium téchto ¢lanka,
kterym v letosnim roce k 31. 12. konéi platnost kvalifikace trenéra (vzhledem k omezené kapacité
pfihlasujte pouze trenéry, kterym jiz platnost trenérské kvalifikace skoncila nebo jim konéi k 31. 12. 2021).
Prihlaska (dal$i trenéfi_ CPTM, kterym skongéila nebo konéi platnost trenérské kvalifikace
k 31.12.2021 — poplatek 1500 K¢ + ubytovani a strava 1300 K¢)

Dotazy do diskuse k jednotlivym tématim zaSlete prosim do 7. 10. 2021 na email: jkoutnik@atletika.cz.

S pozdravem se na setkani s vami tési

VSichni ucastnici jsou povinni dodrzovat hygienicka opatfeni nafizena Ministerstvem zdravotnictvi
a Vladou CR vzhledem k Sifeni virového onemocnéni COVID 19. U&astnici jsou povinni mit vlastni rousky.
Dezinfekce bude dostupna ve vSech prostorach SC Nymburk.

Mgr. Jan Koutnik Magr. Vit Rus

vedouci oddéleni mladeze CAS vedouci metodického oddéleni CAS
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Seminar pro trenéry CPTM Ceského atletického svazu ve
Sportovnim centru v Nymburce

ORGANIZACNi POKYNY

poradatel: Cesky atleticky svaz (CAS)
termin: 8. — 9. 10. 2021 (zacatek a konec seminare — viz. program dale)
misto: Sportovni centrum Nymburk (www.scnb.cz)

vedouci seminare: Mgr. Jan Koutnik, Mgr. Vit Rus
organizacéni pracovnici: Ing. Tereza Brazdova, Tomas Purman, Mgr. Jan Feher, Mgr. Dominik Kolinger
ucastnici:

a) Patek 8. 10. 2021 (12:00 — 21:00) vedouci trenéfi SpS, SCM, SG, RSC a dalsi trenéfi ptisobici v CPTM a
trenéfi rezortnich sportovnich center + od 19:00 + trenéfi kterym konci platnost trenérské kvalifikace
v minulém a v tomto roce (k 31. 12. 2021) — poplatek

b) Sobota 9. 10. 2021 (9:00 — 16:15) vedouci trenéfi + trenéfi SpS, SCM, SG, RSC a trenéfi kterym kondi
platnost trenérské kvalifikace v minulém a v tomto roce (k 31. 12. 2021)

c) Sobota 9. 10. 2021 (16:30 — 18:00) vedouci trenéfi + trenéfi SpS, SCM, SG, RSC, osobni trenéfi clend SCM,
uCastnici se jednani mladeznickych sekci (U€ast je mozna jiz od 9:00 na praktickych lekcich viz nize)

ucastnicky poplatek: .
- jeden trenér za SpS (zpravidla vedouci trenér) na naklady CAS

- kraj$ti vedouci trenéFi a vedouci trenéfi sekci SCM na naklady CAS
- trenéfi SCM a osobni trenéfi &lenti SCM na naklady CAS (ugast pouze 9. 10. 2021 - 16:00 — 18:00 / sekce)
- jeden trenér za SG (zpravidla VT / HT SG s kmenovym sportem atletika) na naklady CAS

- trenéfi SpS, SCM, SG a osobni trenéfi &lent SCM na néklady CAS
(ucast pouze 9. 10. 2021 - 9:00 — 16:00 — obnova platnosti kvalifikace)

jizdné: pouze lektofi, ostatnim ucastnikim nebude proplaceno

stravovani: obéd, vecefe (patek), snidané, obéd (sobota) + oblerstveni v pfestavkach
(pokud ma nékdo zajem o vecefi i v sobotu 9. 10. 2021 a pokracuje do nedéle Medicinskym seminarem, uvedte
do poznamky v pfihlasce ,,vecere 9. 10. 2021%)

s sebou:

- véci osobni potfeby

- psaci potieby

- sportovni oble€eni a obuv (i pro venkovni i vnitfni prostory)

- rousky, respiratory, dezinfekce

Vsichni tcastnici jsou povinni dodrZovat hygienické opatieni nafizena Ministerstvem zdravotnictvi a Vladou CR vzhledem k $ifeni virového
onemocnéni COVID 19. Ué&astnici jsou povinni mit vlastni rousky. Dezinfekce bude dostupna ve vsech prostorach SC Nymburk.
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PROGRAM

PATEK 8. 10.
10:00 — 12:00
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prezence a ubytovani

11:30 - 12:45 obéd
13:00 — 14:30 Hodnoceni a novinky v systému péce o talentovanou mladez
- kongresovy sal (jana Sobcikova, Jan Koutnik)
- diskuze
14:35 - 15:00 Informace o vzdélavacich programech pro trenéry
- kongresovy sal (Iveta Rudova)
15:00 — 15:30 prestavka
15:30 — 18:00 Hry a zdbavna cvi€eni pro mladsi a starsi zactvo
- télocvi¢na / stadion (Jan Koutnik)
18:00 — 19:00 vecere
19:00 - 20:00
Elektronicky Tréninkovy denik - Ja Atlet
- kongresovy sal (Jan Feher)
SOBOTA 9. 10.
7:00 - 8:00 snidané
9:00 - 10:30 lekce na téma:
»SPRINTY — STAFETOVE BEHY* stadién / atleticky tunel (Luka$ Dejdar)
,»HOD DISKEM" vrhadska louka / stadién / atleticky tunel (Libor Malina, Igor Gondor)
10:45-12:15 , TROJSKOK - odrazova praprava“ stadion / atleticky tunel (Milan Kovar, Alexej Lesnik)
,STEEPLECHASE* stadién / atleticky tunel (Viadimir Cerny)
12:15-13:30 obéd
13:30 — 14:30 Dynamicka neuromuskularni stabilizace (DNS) - kongresovy sél (Jana Vesela)
14:30 — 15:30 DNS béh / running - prakticka lekce - kongresovy sal (Jana Veseld)
15:30 — 15:45 prestavka
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Sekce mladeze

15:45 - 18:00 Jednani mladeznickych sekci disciplin — vSichni pozvani trenéfi

(Fidi VTS SCM — R. Sima, P. Sarapatka, M. KovaF, M. Kysela, S. Ton, J. Kliner, M. Wastl, K.
Cermakova, L. Malina, D. Sekerak)

Jednani u ,kulatych stola*:

Kongresovy sal (100 osob) — sprinty, pfekazkové béhy,

Ucéebna 1 (30 osob) — behy, chize

Ucéebna 2 (20 osob) — vrhy, hody

Uéebna 38 (10 osob) — hod ostépem

Uéebna 44 (50 osob) skoky

Kulaté stoly u Sport baru — tyc¢, vyska, viceboje

Ve v8ech mistnostech bude zajisténa projekce s dataprojektorem.

18:00 — 19:00 vecere (nutno objednat — uvést do poznamky v prihlasce)

Poznamka: program mizZe byt upraven
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