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SPORTOVNI CENTRUM MLADEZE
JIHOMORAVSKY KRAJ 2

Mobil: 702 174 796

e-mail: jhajzler @atletika.cz

www. https://www.jmkas.cz/scm-2/

POZVANKA NA WORKSHOP

Posilovani stfedu téla a problematika chodidla
Dvoudimenzionalni - kinematicka analyza pohybu v praci trenéra atletiky

ORGANIZACNi POKYNY:

Termin: 22. az 23. 10. 2021 (zahajeni v patek v 16.30 hod., ukonceni v sobotu ve 12 hod.)
Misto: Hotel Atrium, Vyskov

Lektofi: Mgr. Marta Hoferovd, Mgr. Martin Sebera, Ph.D

Sraz Ucastnika: v patek 22. 10. 2021 v 16.00 hod. recepce Hotelu Atrium ve Vyskové (Kromérizska 4)
Podminky ucasti: Uréeno zejména pro trenéry atletdl SCM/VSCM, vhodna téz ucast atletd SCM/VSCM

JM2 a trenérl ¢lankl péce o talentovanou mladez v kraji (SpS, SG, a popfipadé
trenéfti z klubG a oddild JM KAS)

Prihlaska: https://registr.atletika.cz/TrainingRegistration/Registration/271

Poznamka: Ubytovani, strava a obc¢erstveni zajisténo pro 25 osob / trenér( a ¢lent SCM.
Ostatni trenéfi / atleti plati Ucastnicky poplatek 500,- K¢ plus ubytovani i se stravou
¢ini 1150,- K¢.

Mgr. Marta Hoferova

absolventka UJEP Brno — TV, byvald télocvikaika armdady CR a dlouholetd trenérka,
certifikovana lektorka zdravého Zivotniho stylu. Cvicitelka zdravotni TV, drzitelka nékolika
certifikatl v oblasti fyzioterapie a zdravého pohybu, dlouholeta lektorka Klub( zdravi a
Ippoz.

Mgr. Martin Sebera, Ph.D.
Odborny asistent na Fakulté sportovnich studii Masarykovy univerzity v Brné. Atleticky
trenér: sprinty, dalka, prekazky

Jiti Hajzler

vedouci trenér SCM JM KAS oblast 2
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