Odborny seminar pro atletické trenéry vsech stupnu

Masarykova Univerzita Fakulta sportovnich studii Brno - 21. 11. 2021

ORGANIZACNI POKYNY:

Termin: nedéle 21. 11. 2021 zahajeni a prvni pfednaska v 10:00 hod

Misto: Fakulta sportovnich studii, Univerzitni kampus Bohunice, budova E34, Kamenice 753/5,
625 00 Brno, GPS: 49°10'43.150"N, 16°34'5.779"E

Prezence: 9:30 — 9:50 Registrace ucastnikl vedle recepce (vratnice) Fakulty sportovnich studii.
Zde bude probihat i kontrola O-T-N, pro urychleni prezence Vas prosime o automatické predlozeni

pfislusnych doklada.
Satny: K dispozici po registraci (prosime o prezuti).

Vedouci skoleni: Mgr. Zuzana Hlavoriova, Ph.D. a Mgr. Tereza Kralova mobil: 603 881 166 mail:
tereza.kralova@fsps.muni.cz

Vedouci sekce pro trenéry 1. — 2. tfida Mgr. Zuzana Hlavoriova, 3. tiida — TZ Mgr. Tereza Kralova,
TAP Mgr. Dita Franklova

Pozndmbka: Vsichni Gcastnici (i prednasejici) , doskolovaciho seminare pro trenéry CAS 1. tfida —
TAP“ musi mit Cisté prezuvky do haly, ddle jsou vSichni Ucastnici povinni predloZit potvrzeni o
bezinfekénosti v otazce SARS-CoV-2 COVID 19 podle nize popsanych zdsad a dle aktudlnich
vladnich nafizeni.

Mimoradna a ochranna opatreni k prevenci onemocnéni SARS CoV-2

KaZdy Ucastnik / lektor se musi pti prezenci prokazat jednim z nasledujicich potvrzeni o bezinfekénosti:
a) RT-PCR test — nejdéle pred 72 hodinami
b) Antigenni test provedeny zdravotnickym pracovnikem — nejdéle pred 24 hodinami

¢) Ockovani proti onemocnéni covid-19 doloZené narodnim certifikatem — nejméné 14 dni od
dokonceného ockovaciho schématu

d) Prodélané onemocnéni covid-19 s ukoncenou dobou izolace - neuplynulo vice nez pred 180 dny
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Vsichni tcastnici jsou povinni nosit po celou dobu vzdélavaci akce respirator nebo obdobny prostfedek
(vZzdy bez vydechového ventilu) napliujici minimalné vsechny technické podminky a pozadavky (pro
vyrobek), v€etné filtraéni ucinnosti alespon 94 % dle pfislusnych norem, které brdni Siteni kapének.

PIné znéni natizeni zde

Hybridni (online) vyuka — pfenos prednasek:

Online stream bude zahrnovat teoretické i praktické lekce (vSichni lektofi jsou pritomni fyzicky na Skoleni

v Brné, veskeré technické zazemi bude pfipraveno). Odkazy pro sledovani online budou rozeslany
Ucastnikim s uhrazenym G&astnickym poplatkem na tcet CAS, ktefi jsou nemocni nebo v karanténé hodinu
pred zahdjenim seminare (cca v 9:00 hodin).

PROGRAM:

Teoreticka dopoledni ¢ast: (Hala micovych sportu)

10:00-10:30 mistopredseda RNDr. Drahoslav Dockal — uvodni slovo ,,Zmény ve strukture a personalnim
obsazeni CAS po volebni VH CAS“

10:30 — 10:45 Mgr. Martin Sebera, Ph.D. ,, Trendy ve vzdéldvacim systému pro trenéry CAS“/informace z MK
CAS a, Predstaveni tréninkového deniku MK*“

10:45 —11:30 Mgr. Martin Sebera, Ph.D. ,,2D a 3D kinematicka analyza“”

11:40—12:25 doc. Mgr. Michal Kumstat, Ph.D. ,Vyznam periodizace sportovni vyZivy v tréninkovém

procesu”

12:30—-13:15 Mgr. Tereza Krdlova a PhDr. Jan Cacek, Ph.D., Periodizace silovych schopnosti v atletice”

13:15- 14:00 Obéd, pauza
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https://www.msmt.cz/vzdelavani/dalsi-vzdelavani/1-11-2021-realizace-rekvalifikacnich-a-vzdelavacich-kurzu-a

Prakticka odpoledni cast:

TAP (Hala micovych sportl)

TZ+ 3. tfida
14:00 — 15:30 Mgr. Zuzana Hlavorova, Ph.D.

Praktické cvi¢eni v hale micovych sport(: ,Zakladni pripravna skokanska cvi¢eni — skok vysoky”

15:45 —17:15 - Mgr. Tereza Kralova

Praktické cviceni v posilovné: ,Zakladni posilovaci cvic¢eni pro déti a mladez”

Trida 1. +2.
14:00 — 15:30 Mgr. Tereza Kralova

Praktické cviceni v posilovné ,Dfep, trh a nadhoz pro atletické discipliny“

15:45 - 17:15 - Milan Pirek

Praktické cvi¢eni v hale micovych sport(: ,Pripravna cviéeni pro skok daleky*

17:15 - 17:30 Ukonceni
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