Pozvanka
na
Seminar pro reprezentacni trenéry, trenérky
a
reprezentanty, reprezentantky

Termin: utery 3. 10. 2023
(9:30-17:00)
Misto: Hotel Krystal Praha,
José Martiho 407/2, 162 00, Praha 6 - Veleslavin
Uéastnici: Rozsifena TR, trenéfi sekci / reprezentantti, pozvani hosté
Administrator: Vit Rus
Prihlaska/potvrzeni Ucsti:  https://registr.atletika.cz/TrainingRegistration/Registration/480
Kredity: 10 kredit( / celodenni Gcast
Program:
3.10. 2023

9:30 Zahdjeni seminare — P. Sluka, K. Velebova, V. Rus
9:45 Informace séflékarky reprezentace - MUDr. Karolina Velebova
10:15 Informace o spolupraci s CASRI - Ing. Miroslava Novakova Ph.D.
11:00 HRV/VSTF — Variabilita srde¢ni tepové frekvence — Mgr. Tomas Mika
My SASY — poznatky z praxe — Mgr. Radim Slachta, Ph.D. — MySASY
Praktické zkuSenosti s HRV — atlet/ka

12:00 Obéd

13:00 Safeguarding: Etika a ochrana osobnosti v atletice — Lenka Semerova

13:30 Glukdzova variabilita a moZnosti jejiho monitorovani — prof. Libor Vitek

14:00 Athlete Monitoring -Max Kapaun (Francois Gazzano)

15:30 Karbonoveé bézeckeé boty a jejich vliv na biomechaniku dokroku — Mgr. Ales
Tvrznik, Bc. Tomas Michdlek

17:00 Zaveér


https://registr.atletika.cz/TrainingRegistration/Registration/480
https://www.mysasy.com/o-nas
https://www.mysasy.com/o-nas

