Oznameni technického delegata k mistrovstvi Ceské republiky muza a Zen na draze do 22 let

Postupové klice

MUZI ZENY

Finale Rozbéhy Discipliny Rozbéhy Finale
Startuje Postupovy kli¢ Pocet béhu Pocet béhu Postupovy kli¢ Startuje

8 3x2Q+2q 3 100 m 3 3x2Q+2q 8

8 3x2Q+2q 3 200 m 3 3x2Q+2q 8

8 3x2Q+2q 3 400 m 3 3x2Q+2q 8

8 3x2Q+2q 3 800 m 3 3x2Q+2q 8

8 2x3Q+2q 2 110/100 m prekazek 3 3x2Q+2q 8

8 3x2Q+2q 3 400 m piekazek 3 3x2Q+2q 8

Zakladni vysky a zvySovani

188-193-198-201-204-207-209-211-213-dale po 2 cm

Vyska

159-164-168-172-176-179-181-183-dale po 2 cm

402-422-442-457-472-497-502-512-519-dale po 5¢cm

Tyé

301-321-341-356-371-386-396-405-413-418-dale po 5 cm

K béhu na 110 m pf. muzu je vybrano 16 zavondiku

Pripadné skrty v bézich na 200 m je nutno provést nejpozdéji v sobotu 15. ervna 2019 do 18:00 hodin v zavodni kancelafri!

Stafety 4x100 m, véetné jejich jmenovitého slozeni, je nutno piihlasit nejpozdéji v sobotu 15. éervna 2019 do 16:30 hodin v zavodni kancelaFi!

Stafety 4x400 m, véetné jejich jmenovitého slozeni, je nutno pFihlasit nejpozdéji v nedéli 16. éervna 2019 do 12:00 hodin v zavodni kancelafi!

V Cernilové, dne 12. 6. 2019

Ing. Ondiej Veverka, technicky delegat




