Skoleni trenért zactva

Termin: 24. - 25. fijna 2020
Misto: Sportovni areal

Cernosice, Pod $kolou 447
Poradatel: ASK Dipoli z.s.
Vedouci Skoleni: Tomas Voditka
Dalsi lektofi: Bude upfesnéno

Prihlaska na: https://registr.atletika.cz/TrainingRegistration/Registration/135

Upfesnéni mista konani:
Sobota dopoledne: prezence a teorie - Hala Véry Caslavské, Pod Skolou 447.
Sobota odpoledne a cela nedéle: praxe - Atleticky oval, Pod Skolou 447, Cernosice

Dopravni spojeni: vlakova zastavka - Cernosice Mokropsy
(cca 300m od ovalu). Parkovani je mozné u haly a ovalu zdarma.

Ucastnicky poplatek: 3750 K& (Platbu provedte nejpozdéiji do 30.zafi 2020)
Cislo ugtu: 2801448795/2010 (FIO banka - ASK Dipoli z.s.).
VS: 11820, Zprava: pfijmeni udastnika, $koleni TZ

S sebou:
1) Psaci potifeby 2) Sportovni obuv a oble€eni pro vnitini i venkovni prostory
3) Potvrzeni o Elenstvi v atletickém klubu (viz. posledni strana tohoto dokumentu)

Treba splnit pro uznani trenérské tiidy TZ:

1) 100% aktivni ucast na v8ech ¢astech Skoleni (diskuze, zkouSeni cviCeni, prakticka ucast...)
2) SpInéni praktickych cvikt (kontrolni cviky, viz. strana 3 tohoto dokumentu)

3) Vypracovat pisemnou pfipravu na tréninkovou jednotku Zactva (viz. 4. strana dokumentu a
zaslat emailem na tomas.vodicka@askdipoli.cz nejpozdéji do 30. fijna 2020 po Skoleni) - Mozné
konzultovat na Skoleni s vedoucim kazdy den 18:15 - 19:00, emailem nebo telefonicky.

Jako predmét emailu uvedte: $koleni TZ 24.-25.10.2020 + pfijmeni a jméno.

Pozn.: V ramci Skoleni bude zajisténo stravovani a profesionalni videozaznamy praktickych &asti

Kontakty:

Tomas Vodicka

Tel.: 776 366 426
tomas.vodicka@askdipoli.cz
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Program skoleni

Sobota
8:00 - 8:30 Prezence Hala Véry Caslavské
8:30 - 10:00 | Prvni pomoc ve sportu Hala Véry Caslavské
10:00 - 10:15 | Pauza Hala Véry Caslavské
10:15 - 11:30 | Teorie - prace trenéra zactva Hala Véry Caslavské
11:30 - 13:00 | Gymnasticka pruprava pro atlety Hala Véry Caslavské
13:00 - 14:00 | Obéd a pauza Hala Véry Caslavské
14:00 - 14:45 | Zaklady techniky, didaktiky a tréninku skoku o ty¢i Sportovni areal
14:45 - 16:15 | Zaklady techniky, didaktiky a tréninku pfekazkovych béhu Sportovni areal
16:15 - 16:45 | Pauza Sportovni areal
16:45 - 17:30 | Zaklady techniky, didaktiky a tréninku skoku vysokého Sportovni areal
17:30 - 18:15 | Zaklady techniky, didaktiky a tréninku chlize a bézecka cvieni Sportovni areal
18:15 - 19:00 | Dotazy a mozna individualni konzultace - pfiprava tréninkové jednotky Sportovni areal
Nedéle
8:30 - 9:00 Rozcvi¢eni déti v atletice - prakticka cvi€eni a druhy rozcviceni Sportovni areal
9:00 - 10:30 | Zaklady techniky, didaktiky a tréninku skoku dalekého Sportovni areal
10:30 - 10:45 | Pauza Sportovni areal
10:45 - 12:15 | Vlozeny workshop - vyuziti pfekazek v tréninku pfipravek a Zactva Sportovni aredl
12:15-13:00 | Obéd a pauza Sportovni aredl
13:00 - 14:30 | Zaklady techniky, didaktiky a tréninku vrhu kouli, hod diskem a kladivem Sportovni aredl
14:30 - 16:00 | Zaklady techniky, didaktiky a tréninku hodu mi¢kem a ostépem Sportovni aredl
16:00 - 16:30 | Kontrolni cviky - praktické zkousky Sportovni aredl
16:30 - 16:45 | Pauza Sportovni areal
16:45 - 18:15 | Zaklady techniky, didaktiky a tréninku sprintu, béhu a Stafetovych béhi Sportovni aredl
18:15 - 19:00 | Dotazy a mozZna individualni konzultace - pfiprava tréninkové jednotky Sportovni aredl

pozn.: program muze byt zménén. Cas zadatku a konce ale ziistava stejny.
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V ramci $koleni probéhnou jednoduché praktické zkousky z téchto kontrolnich cviku:

Skipink

Nizky start

Pfebéh nizkych pfekazek

Skok ntizkami z obou stran ze 4 kroku

Béh s tyci

Vrh kouli z mista

Hod ostépem z impulzniho pfeskoku

Pozn.: U kontrolnich cvik( i praktické ucasti je prihlizeno zdravotnimu stavu a véku trenért
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PISEMNA PRIPRAVA NA TRENINKOVOU
JEDNOTKU ZACTVA
— Skoleni trenéru zactva

Trénink zaméreny na: Prijmeni, jméno trenéra:

Datum:

Trénink urcen pro (kategorie - vék déti, pocet déti...):

Misto tréninku (hala, stadion, télocvi¢na, hristé...):

Cil tréninku:

Pomiicky:

Stru¢na charakteristika:

Casové Pocet sérii, pocet Popis cviceni, Popis, didakticky styl,
rozloZeni | opakovani daného schematicky nikres & nakres cviku metodicko-organizacni forma
tr. lekce cviceni, intenzita,

(min.) pauzy
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Pisemna priprava na didakticky vystup - pokracovani

Casové Pocet sérii, pocet Popis cviceni Popis, didakticky styl,
rozloZeni | opakovani daného Schematicky nakres ¢&i nakres cviku metodicko-organizacni forma
tr. lekce cviceni

(min.)

Vypracovanou pisemnou pfipravu zaslete emailem nejpozdéji do 30. fijna 2020 po Skoleni.
Jako predmét emailu uvedte: $koleni TZ 24.-25.10.2020 + pfijmeni a jméno.

Po kontrole budou véechny tréninkové jednotky zaslany na Cesky atleticky svaz na dal$i kontrolu.
P¥ipravu tréninkové jednotky doporuduiji vypracovat aZ po absolvovani koleni TZ.

Muzete ji konzultovat s vedoucim Skoleni v sobotu i v nedéli v ¢ase 18:15 - 19:00.
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Potvrzeni o ¢lenstvi v materském oddile/ klubu

(Potvrzeni o ¢lenstvi odevzdejte prvni den Skoleni pri prezenci)

Osobni udaje a identifikace trenéra

Jméno

Prijmeni

Adresa

Datum narozeni

Clenstvi trenéra potvrzuje

Klub/ oddil (nazev)

Jméno a pfijmeni

funkcionare
Ve Lo =
Podpis.....ooiiii, (funcionar)

Razitko klubu/ oddilu
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