Upozornéni pro zavodniky, poradatele a rozhodci

Dle aktudiniho znéni pravidel je povinnost dodrZzovat maximalini tloustku podesve (podrazky)
zavodni obuvi. PredevSim u dlouhych béhl na draze, kde casto dochazi k naslednym
diskvalifikacim z dlvodu uziti obuvi spliujici parametry pro béhy uréené na silnici, upozornuje
soutézni oddéleni CAS zavodniky, poradatele i rozhod¢i na nasledujici tabulku, odkaz i postup

meéreni.

Tabulka vysky podesve (podrazky) atletické zavodni obuvi

Disciplina

Maximalni vyska podesve
(podrazky)

Dalsi pozadavky dle pravidel

Technické discipliny

Plati na vSsechny vrhacské discipliny, skoky do
vysky a do dalky (mimo trojskok). Pro vSechny
technické discipliny plati, Ze podeSev nesmi byt

pravidel

. . 20 mm
(mimo trojskok) ve stiedu pFfedni ¢asti chodidla vy3si nez
podesev ve stiedu paty.
Podesev nesmi byt ve stfedu predni ¢asti
Trojskok 25 mm chodidla vyssi nez podesev ve stfedu paty.
SoutéZe na draze (v¢. U stafetovych béhU se pravidlo aplikuje podle
prekazkovych béhl) az délky useku, ktery bézi kazdy ¢len Stafety.
do, ale ne véetné béhu 20 mm
na 800 m
SoutézZe na draze od U Stafetovych béh( se pravidlo aplikuje podle
800 m a vice (vCetné délky useku, ktery bézi kazdy clen stafety. Pro
steeple disciplin) 25 mm soutézZe v chizi je maximalni vyska podesve
stejna jako pro soutéze na silnici.
Pfespolni béh 25 mm
SoutéZe na silnici a
vy o . 40 mm
soutéZe v chuzi
Discipliny podle
pravidla 57 technickych neomezeno

Aktudlni  seznam

povolenych  typu

bot
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Méreni podrazky:

Tlou$tka podrazky musi byt méfena, kdyZ obuv neni noSena, a to ve stfedu atletovy predni ¢asti chodidla
a Stfedu paty, jako vzdalenost mezi vnitfnim hornim povrchem a vnéjsim spodnim povrchem, ktery je v
kontaktu se zemi, vCetné vyse uvedenych prvku a také véetné jakéhokoli typu nebo formy vnitini viozky
boty nebo jiné pomticky ¢i viozky. Viz Obr. (a) niZe:

Obr. (a) — Méfeni tloustky podrazky [ — %
—

Stfed predni ¢asti chodidla atleta je stfedovy bod boty na 75 % jeji vnitini délky. Stfed paty atleta je
stfedovy bod boty na 12 % jeji vnitini délky. Viz Obr. (b) nize. U standardniho vzorku obuvi pro obé
pohlavi ve velikosti 42 (EUR) bude stfed pfedni ¢asti chodidla atleta stfedovy bod boty pfiblizné 203 mm
od vnitfni strany obuvi a stfedovy bod podpatku atleta bude stfedovy bod boty priblizné 32 mm od vnitini
Strany boty.

Obr. (b) - Misto pro méreni stfedu pfedni ¢asti

chodidla a paty 100%




