E\|_Jr MSKAS

POZVANKA NA WORKSHOP

Zakladni pripravné cviceni pro skok o tyci

Organizdtor: KAAO, MSKAS

Misto: Atleticka Hala - Vitkovice Aréna (Ruska 3077/135, 700 30 Ostrava — Zabreh)
Datum: patek 8. 4. od 17:00 do 20:00 hodin

Vedouci workshopu: Martin Kysela tel.777 864 860, email: mkysela@atletika.cz

PFihldka: ZDE
Ucastnicky poplatek: 300 K& — pfevodem na tGcet CAS

Workshop je zaméren na zakladni prapravné cvic¢eni pro skok o tyci s cilem naudit zaky
skakat na rovné tyci a pfipravit je na soutéze druzstev ve starSim Zactvu.

Workshop je uréen pro vSechny trenéry, ktefi maji zajem.

Workshop probéhne formou praktické ukazky s détmi ro¢nikd 2009 a 2010.

IdedlIni by bylo, kdyby trenéfi ptijeli s 1 - 2 détmi (max.), aby vyzkouseli cvi¢eni se svymi
svérenci.

Workshop povede trenér akademie a zarovern RTM Martin Kysela

Martin Kysela je trenérem 2. tridy s desetiletou praxi. Kromé aktudlni trenérské
praxe je vedoucim trenérem sekce skok o tyci Sportovniho centra mldadeze
Ceského atletického svazu a Krajské atletické akademie Ostrava. Své zkusenosti
ziskdval od spickovych trenéri skoku o tyci Jifiho Lesdka, Boleslava Patery a Pavla
Berana. Jejich vedeni jej jako atleta privedlo do juniorské reprezentace, kde se na
evropském sampiondtu v roce 1993 umistil Ctvrty. V letech 1998 aZ 2002 pak
prosel kvalifikacemi na halové mistrovstvi Evropy a mistrovstvi svéta. Je

sedmindsobnym mistrem republiky, drZitelem stiibrné medaile z Evropského
pohdru i Pohdru mistrt evropskych zemi. Motorem pro jeho prdci je ambice vytvorit pocetnéjsi skupinu
tyckaru a tyckarek v ¢eské atletice.

PFihladku a pozvanku na workshop naleznete na strankach CAS:

https://registr.atletika.cz/TrainingRegistration/Registration/323
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