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Odborny seminar Ceského atletického svazu v Nymburce

ORGANIZACNi POKYNY

pofadatel: Cesky atleticky svaz (CAS)

termin: 13. — 14. 10. 2017 (zacatek a konec seminare - viz program dale)

misto: SC Nymburk (www.scnymburk.cz)

vedouci seminare: Vit Rus, organizaéni pracovnici: Petra HeleSicova, Tomas Purman, Iveta Rudova
uéastnici: trenéfi CPTM a ostatni trenéfi z oddilti/klubi

ucastnicky poplatek:

- jeden trenér za SpS (zpravidla vedouci trenér) a vedouci trenéfi SCM zdarma

- jeden trenér za SG (s kmenovym sportem atletika) zdarma

- ostatni U€astnici plati poplatek ve vysi 1006 K¢ (ubytovani + stravovani — plna penze 1x nocleh ve 2 [Gzkovém pokoji +
vecefe, snidané, obéd) + ucastnicky poplatek 500K¢.

Celou &astku 1506 K&, nutno uhradit pfedem ptevodem na uéet CAS: 153150982/0300.

Jako specificky symbol platby uvedte ¢islo: 21

O variabilni symbol pozadejte vedouciho seminare — byl rozeslan v§em pfihlaSenym ucastnikiim samoplatcim E-mailem.

V pfipadég, Ze pozadujete vystavit na uc¢astnicky poplatek fakturu, je nutné pfed zahajenim seminare zaslat objednavku
s faktura¢nimi udaji.

jizdné: nebude proplaceno
stravovani: obéd, vecefe (patek), snidané, obéd (sobota) + ob&erstveni v pfestavkach

s sebou:

- véci osobni potfeby

- psaci potfeby

- sportovni oble€eni a obuv (i pro vnitfni prostory)

Omluvy a dotazy pouze vedoucimu seminare (vrus@atletika.cz, mobil: 727973109).

PROGRAM

PATEK 13. 10.

11:00 — 12:00  prezence a ubytovani
12:00-13:15 obéd
13:30-15:30 informace z Komise mladeze
vyhodnoceni realizace zmén v koncepci CPTM pro obdobi 2017-2020
spolecné cile v Upravach nastaveni SpS, SCM, SG
- kongresovy sal (Rus, Dvorak, Maradek, Purman)
evidenéni systém, WEB CAS
- kongresovy sél (Rus, Purman, HeleSicova)
16:00 — 18:00 Informace k €innosti SpS, u€ebna (HeleSicova, Mafadek, Topinka, Rus)

Informace k ¢innosti SCM, SG ucebna (Dvofak, Purman, Rus)

Generdlni partner Oficialni partnefi Ceského atletického svazu
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18:00 — 18:45 vecCere

19:00 zahajeni odborného seminare (Kongresovy sal, Rus)
19:05-20:30  Motivace ve sportu (problematika moderni spoleénosti) — kongresovy sal (Marian Jelinek)

20:45-22:00  Odborné prednasky (Systém péce o talentovanou mladez v GB) - kongresovy sal (David Millett)

SOBOTA 14. 10.
7:30-8:30 snidané

9:00 —9:30 SPECIALIZACE SPRINTY: specialni sprinterska pfiprava Jana Volka (Nada Bendova)
9:35-10:10 SKOK DALEKY: Obecné a specialni predpoklady (Josef Karas)
10:15 — 10:40 SPECIALIZACE VRH KOULI S OTOCKOU: Obecné a specialni predpoklady (Petr Stehlik, Rudolf Mastik)

— vSichni ucastnici — kongresovy sal, tunel, stadién

11:00 — 13:00 SPECIALIZACE SPRINTY, SKOK DALEKY, VRH KOULI:
Specialni cvi€eni pro sprintery - prakticka cvi¢eni — (Nad'a Bendova)
Technika skoku dalekého - prakticka cvi¢eni — (Josef Karas)
Technika vrhu kouli s oto¢kou - prakticka cvi¢eni — (Petr Stehlik)

13.15-14.15 obéd

14:30 zakonc&eni seminare

Poznamka: program mize byt upraven.

Za komisi mladeze:

. Generaini partner Oficidlni partnefi Ceského atletického svazu
Ceského atletického svazu
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Miroslav Maradek, pfedseda komise Mgr. Vit Rus, vedouci oddéleni mladeze

Generalni partner

) Oficialni partnefi Ceského atletického svazu
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