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5.) Poradani Skoleni:

Skoleni TAP (2x do roka vySkolime kolem 20 novych trenéri)
Atletika hrou

NetradiCni hry s padakem

Tejpovani
6.) Charitativni projekty:
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divky

10,88 s
327 cm
31,96 m
02:07,99 min.




ATLETIKA SPORTOVNI Z5 a M3 CLOVIGEK
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SOUCASNOST

détska atletika

3 -7 let; atleticka Skolka a minipripravka
déti Skolniho véku - odpoledni trénink

spoluprace s A.C. Sparta Praha
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Déeti ve veku 2-3 roky 1 10

Déti ve véku 3-5 let 1 10
Déti ve véku 4-5 let 3 60
Déti ve véku 4-10 let 1 15
Déti ve véku 6-7 let al 120

Déti ve véku 6-12 let 2 20



Kvalifikace trenértl ZS a Atletika
Clovicek

dohromady 23 kvalifikovanych trenérli podle CAS

- 13 trenér( kvalifikace TAP= - 18 absolventt VS
trenér atletickych pfipravek - 5 absolventt stiredni
- 1trenér kvalifikace TZ= pedagogické $koly

trenér zactva
- 7 trenéru kvalifikace 3. tfidy - 12 aktivnich ucitela (PF UK)
- 2 trenéfi kvalifikace 1. tfidy - Tabsolvent FTVS UK



Tradi¢ni i netradi¢ni pomucky
a.)

7 atletickych sad od firmy JIPAST pomucky k trénovani: vyznaCovaci mety,

2 sady pro atletickou Skolku, Stafetové koliky, krouzky, obrucCe, Svihadla,
3 sady pro atletickou mini-pfipravku, prekazky, miCe, miCky, overbaly aj.

2 sady pro atletickou pripravku,

1 sadu Skolni atletiky

2 hazeci sady junior

odpruzena podlaha v télocviCné ve vSech pobocCkach: zebfiny, laviCky, kruhy,
ve VVysoCanech Splhaci lana, Svédské bedny, kozy, odrazové
mustky, trampoliny a molitanové gymnastické
sestavy jako soucCast prekazkové drahy












Personalni obsazeni
trenérskych pozic v klubu

Z RAD RODICU - BYVALYCH SPORTOVCU
V SOUCASNOSTI PROVOZUJI SPORT REKREACNE
UMI PRACOVAT S DETMI
PRACE JE BAVI A NAPLNUJE

Idealni treneér

1) SPORTOVEC TELEM I DUSI
2) UMI PRACOVAT S DETMI, MA DETI RAD
3) DELA TO PRO POTESENI A ZABAVU



Prace s trenéry

1) nutnost Skoleni TAP

2) 2 - 3 trenéfi na tréninkovou jednotku — dllezité z hlediska plynulého priibéhu tréninku —
malé déti, vétSi mnozstvi — pro rodiCe je to vetsi pocit bezpecnosti jejich déeti

3) novy trenér ve dvojici se zkuSenym

4) koordinace trenér(

5) moznost dalSich Skoleni nad ramec povinného minima —po absolvovani predava novée
vySkoleny trenér poznatky dale svym koleglm, ktefi na Skoleni nebyli

6) zajiSténi dostatku materialniho vybaveni z diivodu rliznorodosti jednotlivych tréninkd - viz.
tradi¢ni i netradié¢ni pomUcky

7) moznost UCasti na soustfedénich a letnich a zimnich taborech — vynikajici prilezitost vidéet
praci i jinych trenérl a nacerpat mnohé praktické zkusenosti pro trénink

8) moznost zmén tréninkové skupiny z diivodu nacerpani praktickych zkuSenosti od jinych
trenérd

9) moznost si pujcit literaturu z klubu (knihy, seminarni prace), obohaceni trénink(



Systém odmen

1) trenéfi jsou placeni hodinové na dohodu o provedeni prace, dle vykazu
odtrénovanych hodin kazdy mésic (pfevodem na Gc¢et €i v hotovosti)

2) Casté pochvaly za dobfe odvedené tréninky, rodi€e piSi emaily s
pochvalou, vZdy pfeposlano dotyénym trenérim - nejvétSi odména pro
trenéra

3) firemni sportovni obleCeni (trika, Cepice, Celenky, nakréniky, mikiny) -
zvyhodnéneée

4) v prubéhu roku odmény za praci mimo trénink (zdvody, soustiedéni,
letni a zimni tadbory)

5) déti trenérl mohou trénovat zvyhodnéné

6) déti trenéri mohou absolvovat soustiedéni, letni a zimni tdbory
zvyhodnéné






Prijmy

Struktura pfijm0 v roce 2015 Atletika Clovicek

Clenské pfispé&vky 60.27%
Platby - ostatni (soustfedéni,..) 22.51%
Dotace na provoz 16.73%
Prijaté dary 0.49%

Struktura pfijm0 v roce 2015 Atletika Clovitek

@ Clenskeé piispévky @ Platby - ostatni (soustiedzni,. ) @ Dotace na prowez



Struktura vydajl v roce 2015 Atletika
Clovicek

Struktura vydajll v race 2015 Atletika Clovitek

materialové naklady 21.27%
mzdové naklady 37.48%
nakup externich sluzeb (energie,najmy,

externisti,...) 41.25%

® materialove naklady @ mzdove naklady @ nakup extemich sluzeb {energie naj...






A)

- Clanky v mistnich novinach
- webové stranky (také pro
komunikaci s rodici)

- prezentace na webu atletika
pro deti

- facebook

- bilboardy

- letaky (predevsim pfi akcich,
zavodech a naborech)

-roll up

- ukazkoveé hodiny, ukazkoveé
dny

B)

- sportovni dny

- spoluprace s atletikou pro
deti

- zapojeni do soutézi atletiky
pro deti

- olympijsky viceboj

- turnaj Trojboj materskych
Skol (poradani vlastnich
zavodu)

- UCast na atletickych
zavodech (pfipravky..)

- charitativni akce



Zastitu

storosty Méstské Edsti Praha 9

nad atietickymi rdvody
rodidi 5 ditml

" SEJDEME SE v ClLI "

poftdi Atietila dovitek 16. fing 2006
ma atferickd stoddone Sparta Proha,
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D)

- zapojeni rodi¢l pfi zavodech- spole€né zavody pro déti a rodice
- prubézna komunikace s rodi€i (informovani dle po€asi, kde
probiha trénink apod.)

- moznost sponzorskych dart ¢i zakoupeni pomUcek od rodicu

E)

- oddilové - tymové obleCeni déti i trenéru

- doplnky obleCeni - Cepice, nakrCniky

F)

- pofadani Skoleni pro ostatni (TAP)

- poradani spoleCne treninkove hodiny atletiky pro rodiCe a deti
G)

- trénink s osobnosti

H)

- spoluprace s oddilem A.C. Sparta Praha (motivace pro starSi déti)
- trénink mimo vlastni zazemi- zpestreni na kluzisti, na bazéne, v
lesoparku apod.

- trénink s originalni pomUckou (bambusova ty¢, se stuhou,
stfapce)



5. VOLNE TEMA






