@

% &

Psychologie sportu
v praxi 2015

aneb

Jiny uhel pohledu

4.-5.12. 2015

Wellness hotel STEP Praha, indoor golf, Malletova 1141, Praha 9

4.12.2015 | 13:00 Pfivitani predsedou APS Michalem Safafem
13:30
Zuzana Kamasova - Je golf jen o hlavé? Sportovni kariéra golfistky.
14:30 Oliver Stoll - Aplikovand psychologie sportu v Némecku — prdce
s reprezentacnimi sportovci, rizika prdce v realizacnim tymu
15:30 Prestavka
16:00 o
Mauro Murgia - VyuZiti tréninku sluchu ve sportu: Aplikace a metody
17:00 Fabrizio Sors - Videa s ¢dstecné blokovanou percepci ve sportu: Aplikace a
metody
18:00 Ukonéeni prvniho dne
5.12.2015 | 10:00 : 5 .
Hana Valkova — Postrehy z kongresu v Bernu apod.
10:15 Ve, s . v ’ Va re ’ vvs
Ross Hall - Vyuziti biofeedbacku za ucelem zvldddni stresu na velkych soutéZich
11:15 Prekvapeni + Prestavka
11:45
Daniel Birrer - Mindfulness a ACT intervence ve vrcholovém sportu
12:45 Obéd
13:45 Max Pelka, Thomas Waanders - Nad rémec zdkladd — sportovni psycholog
v oblasti vrcholového fotbalu
15:30 Prestavka
16:00 Michal Safaf¥ - Rodice, déti a vrcholovy sport — psychosocidlni rizika ,,vyroby*
sportovnich talentt
17:00

Tomas Gursky - Chovani rodict ve sportu a systemicky pristup k psychologické
intervenci

18:00

Ukoncéeni konference




