POZVANKA NA WORKSHOP
ZAVODNI CHUZE

Organizacni pokyny:

termin: nedéle 10. 4. 2022

misto: Sportovni centrum Nymburk
sraz ucastnik(: v nedéli 10. 4. v 9:00

lektor: Luis Fernando Ldpez
prihlaska: ZDE

Ucastnicky poplatek: 500 K& — pouze ptevodem na ucet CAS

(Clenové SCM a jejich trenéfi poplatek neplati)

Luis Fernando Lopez je Kolumbijsky byvaly chodecky
reprezentant, ktery v roce 2011 ziskal titul mistra svéta na
20 km chize. Nyni se vénuje trenérské cinnosti zavodni
chuze. Mezi jeho svérence patri napriklad Eider Arévalo
(mistr svéta zr. 2017) a do neddvna i Sandra Lorena
Arenas (2. misto na OH 2021).
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Program: 9:00 — Predndaska na téma Hydratace pred a béhem vykonu

(u¢ebna — bude upfesnéna pred kondnim akce)

10:30 — Prednaska na téma Olympijska medaile Sandry Loreny
Arenas

(u¢ebna — bude upresnéna pred konanim akce)

11:30 — Praktickd c¢ast na téma Technika chodeckého pohybu
(atleticky areal)

PFihladku a pozvanku na workshop naleznete na strankach CAS:

https://www.atletika.cz/clenska-sekce/treneri/vzdelavaci-akce/

Kontaktni osoba:

Katerina Cermakova

Vedouci trenér sekce chiize SCM

Head Coach for Race walking / National Youth Sports Center
Mobil: +420 737 656 783

E-mail: kcermakova@atlerika.cz

WEB: www.atletika.cz
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CESKY ATLETICKY SVAZ / CZECH ATHLETIC FEDERATION
Na Piskach 2583/8 160 00 Praha 6
Czech Republic

Generalni partner Oficialni partnefi Ceského atletického svazu
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