Informace pro účastníky MČR mužů a žen 2016
Dovolujeme si upozornit účastníky MČR mužů a žen na následující:
Soutěž ve vrhu koulí
Probíhá dle rozpisu MČR v pátek 17. června na Žižkově náměstí. Vyzvedávání startovních čísel je v pátek 17. června 2016 od 14.00 do 16.00 hodin ve vestibulu Městského úřadu Tábor, Žižkovo náměstí 11, Tábor.
Měření a vážení 
Probíhá ve vestibulu Městského úřadu společně s výdejem startovních čísel. Měření a vážení bude probíhat od 14:00 do 16:00 hod.
Rozcvičení před soutěží je možné od 14 do 16:30 hod. na základní škole Mikuláše z Husi, náměstí Mikuláše z Husi 45 – víceúčelové školní hřiště, případně malá školní tělocvična. Vzdálenost základní školy z Žižkova náměstí je cca 300 m.
Šatny pro soutěž ve vrhu koulí mužů jsou v budově Městského úřadu Tábor, Žižkovo náměstí 11.
Parkování:
Doporučujeme využít k parkování buď parkovací dům, nebo parkoviště u hotelu Dvořák – viz mapa
Mapa:



Stadion 
Oficiální trénink
Oficiální trénink bude probíhat v pátek 17. června na stadionu Míru od 18 do 20 hod.
Akreditace trenérů a fyzioterapeutů
Bude probíhat společně s výdejem startovních čísel v závodní kanceláři dle rozpisu v propozicích.
Tribuna pro atlety a trenéry
Nachází se na konci tribuny u startu na 100 m. Na tyto pozice budou vpuštěni pouze závodníci se startovním číslem a trenéři a fyzioterapeuti s akreditační kartou „Trenér“.
Vstup na trenérské pozice
Dle propozic závodu budou trenéři zaváděni na trenérské pozice ze svolavatelny. Doplňujeme informaci pro trenéry závodníků na 800 m, že do prostoru za cílem budou rovněž zaváděni ze svolavatelny. Trenéři po skončení soutěže odcházejí z těchto pozic na tribunu pro atlety a trenéry.
Prostor pro fyzioterapeuty
Pro fyzioterapeuty je možné využít část tělocvičny na stadionu Míru – zadní vstup do objektu - viz mapa



Možnost využití sportovní haly v Kvapilově ulici
Pro závodníky, jejichž disciplíny probíhají v rámci jednoho dne v dopoledním a odpoledním programu, je možné pro pauzu mezi programy využít sportovní halu v Kvapilově ulici – cca 400 m od stadionu. V rámci sportovní haly jsou k dispozici tělocvična, šatny, sprchy a toalety. 
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