CESKY ATLETICKY SVAZ / CZECH ATHLETIC FEDERATION

Na Piskach 2583/8, 160 00 Praha 6 — Dejvice, Ceska republika

T: 4420 233 014 400, F: +420 233 014 450, E: atletika@atletika.cz, www.atletika.cz

IC0: 00539244, DIC: CZ699005461, bankovni spojeni: CSOB, a.s., &.4.: 153150982/0300

Pozvanka s programem
MEDICINSKY SEMINAR
zejména pro
TRENERY ZACTVA a MLADEZE
10. 10. 2021

poradatel: Cesky atleticky svaz (CAS)
termin: nedéle 10. 10. 2021 (zacdtek 8:30 — prezentace a konec cca 16:30 - viz program)
misto: SC Nymburk (www.scnymburk.cz)

seminarni poplatek: 500 K& (podle zaslanych instrukci na ucet CAS)

vedouci seminare: Mgr. Vit Rus
lektofi: Bc. Pavlina Habermannova, Dis. Michaela Vondrovska, MUDr. Maté&j Cernohorsky
ucastnici: uchazedi o trenérskou kvalifikaci a absolventi $koleni TAP a TZ,
a dale doporuceno pro trenéry SpS a ostatni trenéry z oddild/klubu.
prihlaska: ZDE
PROGRAM:

nedéle 10. 10.

8:30—-9:00 prezentace

9:00 —10:30 Prvni pomoc + zdravovéda / MUDr. Maté&j Cernohorsky
10:30-10:45 prestdvka — cofeebreak
10:45-12:15 Regenerace + rehabilitace / Bc. Pavlina Habermannova
12:15-13:15 obéd
13:15-14:45 Vyiiva a pitny rezim / Dis. Michaela Vondrovska
14:45 - 15:00 prestdvka — cofeebreak

15:00 - 16:30 Rekondice a navrta do tréninku / Bc. Pavlina Habermannova
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http://www.scnymburk.cz/
https://registr.atletika.cz/TrainingRegistration/Registration/246

