Oznameni technického delegata k mistrovstvi Ceské republiky muza a Zen na draze do 22 let

Postupové klice

Muzi ZENY

Finale Rozbéhy Discipliny Rozbéhy Finale
Startuje Postupovy kli¢ Pocet béhu Pocet béhu Postupovy kli¢ Startuje

8 3x2Q+2q 3 100 m 3 3x2Q+2q 8

8 3x2Q+2q 3 200 m 3 3x2Q+2q 8

8 3x2Q+2q 3 400 m 3 3x2Q+2q 8

8 3x2Q+2q 3 800 m 3 3x2Q+2q 8

8 2x3Q+2q 2 110/100 m prekazek 3 3x2Q+2q 8

8 3x2Q+2q 3 400 m prekazek 3 3x2Q+2q 8

Zakladni vysky a zvySovani

181-186-191-196-200-203-206-209-212-215-dale po 2 cm

Vyska

155-159-163-167-170-173-175-177-dale po 2 cm

401-421-441-456-471-486-501-511-521-526 - dale po 5cm

Tyc

301-321-341-361-376-391-401-408-413-418-dale po 5 cm

Pripadné skrty v bézich na 200 m je nutno provést nejpozdéji v sobotu 15. ervna 2019 do 18:00 hodin v zavodni kancelafri!

Jmenovitého sloZeni stafety 4x100 m, je nutno pfihlasit nejpozdéji v sobotu 19.zafi 2020 do 16:00 hodin v zavodni kancelafi!

Jmenovitého slozeni Stafety 4x400 m je nutno pfihlasit nejpozdéji v nedéli 20. zafi 2020 do 12:00 hodin v zavodni kancelafri!

V Cernilové, dne 16. 9. 2020

Ing. Ondiej Veverka, technicky delegat




