Oznameni technického delegata k mistrovstvi Ceské republiky muzi a Zzen do 22 let

Postupové klice

MUZI ZENY
Finale Rozbéhy Max.. Discipliny Max.' Rozbéhy Finale
Startuje Postupovy klié Poéet béhui Startuje Startuje | poget behi Postupovy kli& Startuje
8 3x2Q+2q 3 24 100 M 24 3 3x2Q+2q 8
8 3x2Q+2q 3 24 200 m 24 3 3x2Q+2q 8
8 3x2Q+2q 3 24 400 m 24 3 3x2Q+2q 8
8 3x2Q+2q 3 24 800 m 24 3 3x2Q+2q 8
8 3x2Q+2q 3 24 110/100 m pF. 24 3 3x2Q+2q 8
8 3x2Q+2q 3 24 400 m p. 24 3 3x2Q+2q 8
Ostatni béhy se bézi pfimo jako findle
Zakladni vysky a zvySovani
186-191-196-201-205-209-212-214-216-218-220 déle po 2 cm 16 Vyska 16 161-166-171-174-177-179-181-183 dale po 2 cm
450-465-480-495-505-510-515-520 dale po 5 cm 16 tyé 16 301-321-336-348-360-372-382-390-395 dale po 5 cm

Pripadné skrty v bézich na 200 m je nutno provést nejpozdéji v sobotu 1. éervence 2023 18:00 do hodin v zavodni kancelafri!

Jmenovité slozeni Stafety 4x100 m, je nutno pfihlasit nejpozdéji v sobotu 1. éervence 2023 do 15:30 hodin v zavodni kancelafi!

Jmenovité slozeni Stafety 4x400 m, je nutno pfihlasit nejpozdéji v nedéli 2. éervence 2023 do 12:00 hodin v zavodni kancelafi!

Ing. Ondfiej Veverka, technicky delegat




