ROZPISY MISTROVSTVIi CESKE REPUBLIKY JEDNOTLIVCU

SPOLECNA USTANOVENI

Zakladni ustanoveni
a) Zavodi se podle Pravidel atletiky a ustanoveni této brozurky.

b) Potadatelem vSech mistrovstvi Ceské republiky (déle jen ,mistrovstvi®) a vlastnikem viech
marketingovych prav k témto mistrovstvim je Cesky atleticky svaz (déle jen ,,CAS*), ktery tato
prava pienesl na spol. s r. 0. Ceska atletika.

CAS povéiuje technickym zajisténim jednotlivych mistrovstvi atletické oddily a kluby,
piip. obchodni korporace, resp. zdjmova sdruzeni pravnickych osob (déle jen ,,poradatelé®),
s kterymi spol. s r. 0. Ceska atletika za timto i€elem uzavird pisemné smlouvy.

Vékové kategorie

Muzi a zeny Nar. 1996 a diive
Juniofi a juniorky 1997 - 1998
Dorostenci a dorostenky 1999 - 2000
Starsi zaci a star$i zakyné 2001 - 2002
Mladsi zaci a mladsi zakyné 2003 - 2004
Prihlasky

a) Piihlasky podavaji atletické oddily a kluby (dale jen ,,oddily*), a to:

— u mistrovstvi na draze, ve vicebojich, v béhu do vrchu, v piespolnim béhu a v silni¢nim b&hu
na webové strance CAS (http://www.atletika.cz),

— u mistrovstvi v maratonu na webové strance Prague International Marathon, spol. s r. o.
(http://www.runczech.com/mcr).

b) Ptehled mistrovstvi s uvedenim terminti podani ptihlasek:

Mistrovstvi Termin podani
Muzi a Zeny v maratonu Do 20. dubna 2016
Muzi, Zeny, juniofi, juniorky, dorostenci, dorostenky, starsi zaci, Do 16. kvétna 2016
star$i zakyné, mladsi zaci a mladsi zakyné ve vicebojich

Muzi a Zeny na draze Do 13. ¢ervna 2016
Dorostenci v bézich na 3000 m a 2000 m pf. a dorostenky Do 13. ¢ervna 2016
v bézich na 3000 m a 1500 m pf.

Juniofi, juniorky, dorostenci a dorostenky na draze Do 20. ¢ervna 2016
Muzi, Zeny, juniofi a juniorky v béhu do vrchu Do 2. srpna 2016
Muzi a zZeny do 22 let na draze Do 22. srpna 2016
Z4ci a zdkyné na draze Do 12. z4i1 2016
MuZi, Zeny, juniofi a juniorky v silniénim béhu Do 20. zati 2016
Muzi, Zeny, juniofi, juniorky, dorostenci, dorostenky, starsi zaci, Do 15. listopadu 2016

star$i zakyné, mladsi zaci a mladsi zakyné v prespolnim béhu
c¢) Piihlaska musi obsahovat seznam zavodnikl a zavodnic s uvedenim p¥ijmeni, jména, celého data
narozeni, nazvu piihlasované individualni soutéZe a u mistrovstvi:

— na draze 1 nejlepSiho vykonu docilen¢ho v ptihlaSované soutézi (u chiize na 10000 m juniorQ
a juniorek lze uvést 1 nejlepsi vykon docileny v chiizi na 10 km, pfip. v chlizi na 5000 m,
resp. v chlizi na 5 km, u chiize na 5000 m dorostencii a dorostenek 1ze uvést 1 nejlepsi vykon
docileny v chizi na 5 km, ptip. v chlizi na 3000 m nebo 10000 m, resp. v chlizi na 3 km
nebo 10 km, a u chize na 3000 m zdka a Zakyn lze uvést 1 nejlepsi vykon docileny
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v chuizi na 3 km, pfip. v chiizi na 5000 m, resp. v chiizi na 5 km) v obdobi od 1. ledna 2016
do dne uzavérky prihlasky, vEetné data a mista jeho dosaZeni,

— ve vicebojich i nejlepSiho vykonu docileného ve viceboji v obdobi od 1. ledna 2015 do dne
uzaveérky prihlasky, veetné data a mista jeho dosazeni.

U mistrovstvi na draze mohou byt:

— zavodnici, resp. zavodnice, nar. 1997 - 1998 piihlaseni pouze k jednomu zdvodu na tratich
1500 m a delsich konanych v jeden den,

— zavodnici, resp. zavodnice, nar. 1999 - 2004 piihlaseni pouze k jednomu zdvodu na tratich
800 m a delsich konanych v jeden den.

Stafety se u mistrovstvi na draze piihlasuji az v misté konani zavodu.

d) K ucasti na mistrovstvich na draze budou technickymi delegaty zafazeni, resp. zafazeny,
zéavodnici, resp. zavodnice:

— obhajujici titul ,,Mistr, resp. Mistryng, Ceské republiky (dale jen ,,CR“) z roku 2015,

— podle priib&znych tabulek zvefejnénych na webové strance CAS (http://www.atletika.cz),
resp. u chize na 10000 m juniorl a juniorek, u chize na 5000 m dorostenct a dorostenek,
a u chize na 3000 m 74kl a zakyn, na zékladé posouzeni jejich vykonnosti v chiizi
technickymi delegéty, a to nejvyse do nize uvedeného poctu startujicich.

Pocet startujicich

Disciplina Muzi Muzi do 22 let Juniofi Dorostenci Zaci
Zeny Zeny do 22 let Juniorky Dorostenky Zakyné
60 m - - - - 24
100 m 24 24 24 24 -
150 m - - - - 24
200 m 24 24 24 24 -
300 m - - - - 24
400 m 24 24 24 24 -
800 m 24 24 24 24 24
1500 m 16 16 16 16 18
5000/3000 m 16 16 16 16 18/-
10000 m Neni stanoven - Neni stanoven - -
110/100 m pf. 24 24 24 24 24
400/300/200 m pf. 24 24 24 24 24
3000/2000/1500 m pft. 16 16 16 16 18/-
g}(l)ggglsoool?,ooo m - - Neni stanoven | Neni stanoven | Neni stanoven
Vyska 14 16 16 16 18
Ty¢ 14 16 16 16 18
Dalka 14 16 16 16 18
Trojskok 14 16 16 16 -
Koule 14 16 16 16 18
Disk 14 16 16 16 18
Ostép 14 16 16 16 18
Kladivo 14 16 16 16 18

e) K ucasti na mistrovstvi ve vicebojich budou zavodnici, resp. zavodnice, zafazeni, resp. zafazeny,
na zéakladé posouzeni jejich vykonnosti ve viceboji technickym delegatem.

f) K ucasti na mistrovstvi v maratonu budou technickym delegatem zafazeni, resp. zafazeny,
zavodnici, resp. zavodnice, ktefi, resp. které, splnili, resp. splnily, stanoveny ucastnicky limit.
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) V ptipadech hodnych zvlastniho zfetele miize technicky delegat na navrh §éftrenéra CAS zatadit
k ucasti na mistrovstvich na draze a ve vicebojich 1 zavodniky, resp. zavodnice, nad ramec
kritérii uvedenych v pism. ¢), d) a e).

Startuji

a) Startuji zavodnici a zavodnice pfislusné vékové kategorie, piip. mladsi uvedeni v rozpisech
jednotlivych mistrovstvi v rozsahu zavodéni své veékové kategorie, ktefi byli k ucasti na
mistrovstvich piihlaSeni a u mistrovstvi na drdze, ve vicebojich a v maratonu i zafazeni
technickymi delegaty a prezentovali se v ¢asech uvedenych u rozpist piislusnych mistrovstvi,
ato:

— u mistrovstvi na draze na webové strance CAS (http://www.atletika.cz),

— u mistrovstvi ve vicebojich, v béhu do vrchu, v maratonu, v ptespolnim béhu a v silni¢nim
beéhu v zadvodni kancelafi.

Rozsahem zdvodéni se rozumi mistrovské a doplitkové discipliny.

b) Startujici zavodnici a zdvodnice musi mit potvrzeni o lékaiské prohlidce podle vyhlasky
Ministerstva zdravotnictvi ¢. 391/2013 Sb., o zdravotni zpisobilosti k télesné vychové a sportu,
v den soutéZe ne starsi jednoho roku, za dodrzeni tohoto ustanoveni zodpovidaji atletické oddily.
Omezeni startu

a) Zavodnici, resp. zavodnice, nar. 1997 - 1998 mohou na mistrovstvich na draze v jednom dni
startovat pouze v jednom zavod¢ na tratich 1500 m a delSich.

b) Zavodnici, resp. zavodnice, nar. 1999 - 2004 mohou na mistrovstvich na draze v jednom dni
startovat pouze v jednom zavod¢ na tratich 800 m a delSich.

C) Zavodnici, resp. zavodnice, nar. 2005 a mlad$i nemohou na mistrovstvich startovat.

Technicka ustanoveni

a) Zavodnici, resp. zavodnice, mohou startovat bud’ v oddilovém dresu (tilko a trenyrky,
resp. elastické kalhoty) nebo v oddilové kombinéze.

Start v jiném dresu nebo v jiné kombinéze neni pfipustny, za jiny dres, resp. jinou kombinézu,
se povazuje 1 reprezentacni dres, resp. reprezenta¢ni kombinéza.

b) Odpadnou-li planované rozb&hy, uskuteéni se finale vzdy v Case finale.

C) V bézich bude ptidéleni drah, resp. stanoveni pofadi na startu, provadéno v zavodni kancelafi,
a to podle ustanoveni pravidla 166 odst. 4 a 5 Pravidel atletiky.

d) Zakladni vysky a zvySovani ve vySce a v ty¢i ur¢i technicti delegati podle vykonnosti pro kazdé
mistrovstvi zvlast, s ptfihlédnutim k vykonnostnim limithm a nomina¢nim kritériim CAS
zarucujicim Uc€ast na olympijskych hrach, mistrovstvi Evropy, mistrovstvi svéta juniort
a mistrovstvi Evropy do 17 let.

e) V trojskoku je vzdalenost odrazového bievna od blizsiho okraje doskocisté stanovena na:
— 13 m pro soutéZze muzi a muzu do 22 let,
— 11 m pro soutéZe zen, juniort a dorostenct,
— 9 m pro soutéZe Zen do 22 let, juniorek a dorostenek.

f) VSichni zavodnici, resp. zavodnice, jsou povinni, resp. povinny, podrobit se dopingové kontrole,
budou-li k ni dopmgovyml komlsarl kteti se jim prokazi platnym prikazem o licenci
a povéifovacim dopisem, vyzvani, resp. vyzvany.
Poradatelé jsou povinni zajistit odpovidajici podminky pro provedeni dopingovych kontrol podle
Smeérnice pro kontrolu a postih dopingu ve sportu a pokynti dopingovych komisafii.
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Protesty a odvolani

a) Protesty tykajici se vysledkt nebo pribéhu zdvodu musi byt podany do 30 minut po Gfednim
vyhlaseni vysledkl tohoto zavodu (pravidlo 146 odst. 2, 3, 4 a 5 Pravidel atletiky).

b) Ptipadné odvolani proti rozhodnuti vrchniho rozhod¢iho se podava pisemné podle pravidla 146
odst. 3 a 7 Pravidel atletiky dolozené vkladem ve vysi 500 K¢, a to jury, ktera se sklada
z technického delegata, feditele zavodt a hlavniho rozhod¢iho.

) Pii zamitnuti odvolani vklad propada ve prospéch poradatele.

Tituly a odmény
a) Vitdz, resp. vitézka, kazdé soutéze ziskava titul , Mistr, resp. Mistryné, CR na rok 2016 v .....

v kategorii ..... “ a obdrzi medaili, diplom a v kategoriich juniorti, juniorek, dorostencd,
dorostenek, starSich zaku, starSich zakyn, mladSich zakt a mladSich zékyn jesté mistrovské

tricko.
b) Zavodnici, resp. zavodnice, ktefi, resp. které, se¢ umisti na 2. a 3. misté, obdrzi medaili a diplom.

c) Tituly a odmény se udé€luji pouze v ptipadé, Ze se na start zavodu dostavili, resp. dostavily,
a zavod zahdjili, resp. zahajily, alespon 3 zavodnici, resp. zdvodnice, z 2 atletickych oddilt.

Zavéreéna ustanoveni

a) Pfipadné zmény a doplnky téchto spole¢nych ustanoveni mize provadét jen soutézni komise
CAS, a to formou zavazné ufedni zprivy zvefejnéné na webové strance CAS
(http://www.atletika.cz).

b) Upfesnéni téchto spole¢nych ustanoveni je uvedeno v rozpisech jednotlivych mistrovstvi.
c) Ubytovani a stravovani si zajist'uji atletické oddily samy.

d) Poradatelé _]ednothvych mistrovstvi jsou povinni vydat pokyny obsahUchl nabidku ubytovani
a stravovani a upresnujlcl nékterd ustanoveni pfisluSnych rozpisii a zvefejnit je nejpozdéji
4 tydny pied zah4jenim piisluiného mistrovstvi na webové strance CAS (http://www.atletika.cz).

e) Techni¢ti delegati maji pravo upravit Casovy pofad mistrovstvi na draze podle poctu
prezentovanych zavodniki a zdvodnic tak, aby byl zajistén hladky prabéh zavodu.

f) Nenastoupené starty zavodniki, resp. zavodnic, na mistrovstvich na draze mohou technicti
delegati potrestat pokutou ve vysi 100 K¢ za kazdy nenastoupeny start. Pokuta je pfijmem
poradatele.

Za nenastoupeny start se povazuje absence zavodnika, resp. zavodnice, v soutéZi, k niz byl, resp.
byla, prezentovan, resp. prezentovana, ale ke které ve skuteCnosti vilbec nenastoupil, resp.
nenastoupila, pokud tato absence nebyla potvrzena Gfednim potvrzenim od lékate zavodi.

g) Pofadatelé mistrovstvi v béhu do vrchu, v maratonu a v silniénim bé&hu, ktera se uskute¢ni
v rdmci vetejnych zavodu, jsou povinni vyhlasit samostatné vysledky mistrovstvi a samostatné
Vysledky vetejného zévodu a zpracovat vysledkové listiny zv1ast’ pro mistrovstvi a zvIast' pro
vetejny zavod.

h) V terminech konani v§ech mistrovstvi muzu a Zen nebudou zavodnikiim a zavodnicim udélovany
sportovné technické souhlasy ke startiim v zahrani¢i.
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MISTROVSTVIi CR V MARATONU MUZU A ZEN

Poradatel

Z povéieni CAS technicky zajistuje Prague International Marathon, spol. s 1. 0.

Datum
Nedéle 8. kvétna 2016.

Misto

Praha.
(start zavodu je na Staroméstském nameésti)

Vedouci ¢inovnici

Delegat CAS a technicky delegat Mgr. Frantisek Fojt
Reditel zavodi Ing. Vaclav Skiivanek
Hlavni rozhod¢i Ing. Petr Utekal, CSc.
Piihlasky

Podavaji atletické oddily na webové strance Prague International Marathon, spol. s r. o.
(http://www.runczech.com/mcr), a to od ¢tvrtka 17. zaii 2015 do stfedy 20. dubna 2016, uzavérka
ptihlasek je ve stiedu 20. dubna 2016 ve 24.00 hodin.

Ptihlasit 1ze pouze zdvodniky a zavodnice, ktefi v obdobi od 1. ledna 2015 do dne uzavérky
ptfihlasky splnili Gcastnicky limit stanoveny pro kategorii muzli v maratonu na 2:55:00,
resp. v pulmaratonu na 1:21:00, a pro kategorii Zen v maratonu na 3:45:00, resp. v pilmaratonu
na 1:35:00.

Startuji

Muzi a Zeny, piip. juniofi a juniorky (v den zavodu star§i 18 let), ktefi byli k ucasti
na mistrovstvi CR pftihlaseni atletickymi oddily a zafazeni technickym delegatem, o ¢emzZ budou
vyrozuméni elektronickou postou.

Zavodni kancelar

Bude oteviena ve Ctvrtek 5. kvétna 2016 od 12.00 do 20.00 hodin, v patek 6. a v sobotu 7. kvétna
2016 od 10.00 do 20.00 hodin ve Sport Expu v Primyslovém paldci na Vystavisti
v HoleSovicich, prezentace zavodnikii a zivodnic bude ukoncena v sobotu 7. kvétna 2016
ve 20.00 hodin.
Casovy porad

09.00 Start zavodu
12.00 Vyhlaseni vysledkt

* * k% k%

MISTROVSTVI CR MUZU, ZEN JUNIORU JUNIOREK,
DOROSTENCU DOROSTENEK, STARSICH ZAKU STARSICH ZAKYN,
MLADSICH ZAKU A MLADSICH ZAKYN VE VICEBOJiCH

Poradatel
Z povéteni CAS technicky zajistuje atleticky klub ASK Slavia Praha.
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Datum

Patek 20. kvétna 2016 - Dorostenci, dorostenky, starsi zaci, starsi zakyné.

Sobota 21. kvétna 2016 - Muzi, zeny, juniofi, juniorky, dorostenci, dorostenky,
star$i zaci, starSi zakyné¢.

Nedéle 22. kvétna 2016 - Muzi, zeny, juniofi, juniorky, mladsi zaci, mladsi zakyné.

Misto

Praha - atleticky stadion SK Slavia ve VrSovicich.

Vedouci ¢inovnici

Delegat CAS a technicky delegat Dr. Ladislav Kndkal
Reditel zavodi Ing. Josef Sramek
Hlavni rozhod¢i Jifi Krystof
Piihlasky

Podavaji atletické oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od stfedy 11. do
pondé€li 16. kvétna 2016, uzavérka ptihlaSek je v pondéli 16. kvétna 2016 ve 24.00 hodin.

Startuji

MuZi a Zeny, juniofi a juniorky, dorostenci a dorostenky, star$i zaci a starSi zakyn€, mladSi Zaci
a mlad§i zakyné, ktefi byli k Gicasti na mistrovstvi CR piihlageni atletickymi oddily a zafazeni
technickym delegéatem.

Soutéze

Muzi - desetiboj.
Zeny - sedmiboj.
Juniofi - desetiboj.
Juniorky - sedmiboj.
Dorostenci - desetiboj.

Dorostenky - sedmiboj.
Star§i zaci - devitibo;.
Starsi zakyné - sedmiboj.
Mladsi Zaci - pétibo;.
Mladsi zakyné- pétibo;j.
Zavodni kancelar

Bude oteviena v patek 20. kvétna 2016 od 09.00 hodin, v sobotu 21. kvétna 2016 od 07.30 hodin
a v nedé€li 22. kvétna 2016 od 08.00 hodin horni ¢asti tribuny atletického stadionu SK Slavia
ve VrSovicich, prezentace zavodnikli a zadvodnic bude ukoncena vZdy jednu hodinu ptfed zacatkem
ptislusné kategorie.

Zacatek zavodu

V patek 20. kvétna 2016 v 11.00 hodin,
v sobotu 21. kvétna 2016 v 09.00 hodin,
v nedeli 22. kvétna 2016 v 09.30 hodin.
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MISTROVSTVI CR MUZU A ZEN NA DRAZE

MISTROVSTVi CR DOROSTENCU V BEZICH NA 3000 M A 2000 M PR.
A DOROSTENEK V BEZiCH NA 3000 M A 1500 M PR.

Poiadatel
Z povéieni CAS technicky zajistuje atleticky oddil TJ VS Tabor, z.s.

Datum
Patek 17., sobota 18. a nedéle 19. Cervna 2016.

Misto

Tabor - stadion Miru. 5
(soutéz ve vrhu kouli muzii se uskutecni na Zizkové namesti v Tabore)

Vedouci ¢inovnici

Delegat CAS Ing. Tomas Jankt

Bc. Martin OlSan
Technicky delegat Dr. Ladislav Knékal
Predseda organiza¢niho vyboru Mgr. David Bor
Reditel zavoda Mgr. Petr Nyvlt
Hlavni rozhod¢i Pavel Novak
Prihlasky

Podavaji atletické oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od stiedy 8. do
pondé€li 13. ervna 2016, uzaverka prihlasek je v pondéli 13. ¢ervna 2016 ve 24.00 hodin.
Prezentace

Provadéji atletické oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od stiedy 15. do
patku 17. ¢ervna 2016, ukonceni prezentace je v patek 17. Cervna 2016, a to pro soutéz ve vrhu
kouli muzii v 12.00 hodin a pro ostatni soutéze v 18.00 hodin.

Startuji

V soutézich muzii a Zen muzi a Zeny, pfip. juniofi, Jumorky, dorostenci a dorostenky, kteti byli
k i¢asti na mistrovstvi CR piihlaseni atletickymi oddily a zafazeni technickym delegatem.

V soutézich dorostencti a dorostenek dorostenci a dorostenky, ktefi byli k u¢asti na mistrovstvi CR
ptihlaseni atletickymi oddily a zatazeni technickym delegatem.

Soutéze

Muzi - 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 5000 m, 110 m pt., 400 m pt., 3000 m pf.,
4x100 m, 4x400 m, vyska, ty¢, dalka, trojskok, koule, disk, ostep, kladivo.

Zeny - 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 5000 m, 100 m pt., 400 m pt., 3000 m pf.,

4x100 m, 4x400 m, vyska, ty¢, dalka, trojskok, koule, disk, ostép, kladivo.
Dorostenci - 3000 m, 2000 m pf.
Dorostenky - 3000 m, 1500 m pf.

Vydej startovnich ¢isel

Bude probihat pro soutéZz ve vrhu kouli muzi v patek 17. ¢ervna 2016 od 14.00 do 16.00 hodin
ve vestibulu méstského ufadu na Zizkové namésti a pro ostatni soutéZe v patek 17. Cervna 2016
od 16.00 do 19.00 hodin, v sobotu 18. a v nedéli 19. ¢ervna 2016 od 08.00 hodin v zavodni
kancelaii v budove Saten venkovniho plaveckého bazénu.
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Casovy porad

Patek 17. ¢ervna 2016
17.00

Sobota 18. ¢ervna 2016

10.00 5000 m 7z
10.20 5000 m M
10.45
10.50
11.00
11.10
11.50 100 m
12.20 100 m
12.50 400 m

16.00

16.15

16.20 400 m pf.
16.45 400 m pi.
17.00

17.15 400 m
17.30

17.45 100 m pi.
18.10 800 m
18.15

18.30 800 m
18.50 100 m
19.00 100 m
19.15 1500 m
19.30 4x100 m
19.45 4x100 m

Nedéle 19. ¢ervna 2016

10.00 1500 mpt.  Dky
10.15 3000 mpt. Z
10.20

10.25

10.35 2000 m pi.  Dci
10.50 3000 mpt. M
11.10 3000 m Dky
11.30 3000 m Dci
15.00 110 m pf. M
15.05

15.25 200 m
15.55 200 m
16.15

16.20

16.30 400 m pf.
16.40 400 m pf.
16.55

17.00 800 m
17.10 800 m
17.30 400 m
17.40 400 m
17.55 110 m pt.
18.05 200 m
18.15 200 m
18.25 1500 m
18.35 4x400 m
18.45 4x400 m

100mpt. Z

NeZ N

< N

z N(i z N(i NN«

zN

Z N

T NNZNZ T NZ N

00X

MMM pulanl pu) pulpy)

mm

0 TTTm

MMM MTmT M mm

Trojskok M

Ty¢ M

Vyska M
Dalka M

Koule M
Koule Z
Kladivo M
Disk M
Vyska Z
Dalka Z
Disk Z
) Kladivo Z
Trojskok Z
5 Ostép Z
Tyc Z
Ostép M
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MISTROVSTVI CR JUNIORU, JUNIOREK, DOROSTENCU A DOROSTENEK
NA DRAZE

Poradatel
Z povéieni CAS technicky zajistuje atleticky oddil TJ TZ Ttinec.

Datum
Sobota 25. a nedéle 26. ¢ervna 2016.

Misto

Ttinec - méstsky stadion na Lesni ulici.

Vedouci ¢inovnici

Delegat CAS Oldtich Zvolanek
Technicky delegat Josetf Soba

5 Ing. Ondfej Veverka
Reditel zavoda Emilie Szmekova
Hlavni rozhod¢i Jaroslav Chalupa
Piihlasky

Podavaji atletické oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od stfedy 15. do
pondé€li 20. cervna 2016, uzavéerka ptihlaSek je v pondéli 20. ¢ervna 2016 ve 24.00 hodin.
Prezentace

Provadéji atletické oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od stiedy 22. do
patku 24. ¢ervna 2016, ukonceni prezentace je v patek 24. ¢ervna 2016 v 18.00 hodin.

Startuji

Juniofi a juniorky, dorostenci a dorostenky, ktefi byli k Gcasti na mistrovstvi CR pfihldseni
atletickymi oddily a zafazeni technickymi delegaty.

(v individualnich soutéZich je pripustny start jen ve své vekové kategorii, ve Stafetich pak mohou
startovat v kategoriich junioru a juniorek i dorostenci a dorostenky a v kategoriich dorostencu
a dorostenek i starsi Zaci a starsi Zakyne, ve vSech pripadech vsak nejvyse 2 v jedné sStafeté)

Soutéze

Juniofi - 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 5000 m, 110 m pt., 400 m pt., 3000 m pft.,
4x100 m, 4x400 m, 10000 m chtize, vyska, ty¢, dalka, trojskok, koule, disk, ostép,
kladivo.

Juniorky - 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 100 m pt., 400 m pt., 2000 m pft.,
4x100 m, 4x400 m, 10000 m chtze, vyska, ty¢, dalka, trojskok, koule, disk, ostép,
kladivo.

Dorostenci - 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 110 m pt., 300 m pft., 4x100 m, 4x400 m,
5000 m chize, vyska, ty¢, dalka, trojskok, koule, disk, ostép, kladivo.

Dorostenky - 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 100 m pi., 300 m pf., 4x100 m, 4x400 m,
5000 m chuze, vyska, ty¢, dalka, trojskok, koule, disk, ostép, kladivo.
Vydej startovnich ¢isel

Bude probihat v patek 24. cervna 2016 od 15.00 do 18.00 hodin, v sobotu 25. a v nedéli 26. ¢ervna
2016 od 07.30 hodin v zavodni kancelafi na méstském stadionu na Lesni ulici.
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Casovy porad
Sobota 25. ¢ervna 2016

5000 m chize Dci
5000 m chize Dky

09.00
09.40

10.30
10.35

10.40
10.50
11.00
11.10
11.30
11.45
12.00
12.15
12.30

12.40
12.50
13.00
13.10
13.30
13.40
13.50
14.00
14.10
14.20
14.30

14.40
15.00
15.10
15.20
15.30
15.45
16.00
16.15
16.30

17.00
17.10
17.20
17.30
17.45
18.00
18.15
18.30
18.45
19.00

10000 m chizelti
10000 m chizelky
Slavnostni zahéjeni
1500 m Dky
1500 m Jky
1500 m Dci
1500 m Jti
100 m pf. Dky
100 m pf. Jky
110 m pf. Dci
110 m pf. Jri
100 m Dky
100 m Jky
100 m Dci
100 m Jti
100 m pf. Dky
100 m pf. Jky
110 m pf. Dci
110 m pf. Jri
100 m Dky
100 m Jky
100 m Dci
100 m Jii
800 m Dky
800 m Jky
800 m Dci
800 m Jii
300 m pf. Dky
300 m pf. Dci
400 m pf. Jky
400 m pr. Jti
400 m Dky
400 m Jky
400 m Dci
400 m Jti
3000 mpt.  Jti
2000 m pt.  Jky
4x100 m Dky
4x100 m Jky
4x100 m Dci

4x100 m

Jii

MM

D00V OTTITMT

TTMTMTMTMTMOOVOAO VOO0V OT TTTTTTTOOOD

Ty¢ Dci Vyska Jky  Ostép Jii
Délka Dky

Vyska Dky  OSstép Dci
Dalka Jky

Tyc Jii

Vyska Dci Kladivo Jii
Dalka Jii

Vyska Jii Ty¢ Dky Kladivo Dci
Délka Dci
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Ostép Jky

Ostép Dky



Nedéle 26. ¢ervna 2016

09.30 3000 m Jky F Ty¢ Jky Koule Dci
Trojskok Dky Disk Jii
09.45 5000 m Jii F
10.15 200 m Dky R
10.30 200 m Jy R
10.45 200 m Dci R
10.50 Trojskok Dci Koule Dky
Disk Jky
11.00 200 m Jii R
11.15 800 m Dky F
11.30 800 m Jky F
11.40 800 m Dci F
11.50 800 m Jii F
12.00 300 m pf. Dky F
12.10 300 m pft. Dci F Trojskok Jky Koule Jii
Disk Dci
12.20 400 m pf. Jky F
12.30 400 m pf. Jii F
12.40 400 m Dky F
12.50 400 m Jky F
13.00 400 m Dci F
13.10 400 m Jii F
13.20 200 m Dky F
13.30 200 m Jky F Trojskok J¥i Koule Jky
Disk Dky
13.40 200 m Dci F
13.50 200 m Jii F
14.00 4x400 m Dky F
14.10 4x400 m Jky F
14.20 4x400 m Dci F
14.30 4x400 m Jii F

* * k% k%

MISTROVSTVI CR V BEHU DO VRCHU MUZU, ZEN, JUNIORU A JUNIOREK
Poradatel
Z povéieni CAS technicky zajistuje atleticky oddil TJ Sumperk.
Datum

Sobota 6. srpna 2016.

Misto

Lipové lazné, &ast obce Bobrovnik - Serak. 5
(start zavodu je v Lipové laznich, v cdsti obce Bobrovnik, cil zavodu je na Serdku, u chaty Jiriho
na Seraku, traté vedou po lesnich a horskych cestach)

Vedouci ¢inovnici

Delegat CAS Ing. Jifi Topinka
Technicky delegat Jindtich Linhart
Reditel zavoda Petra Ivanova

Hlavni rozhod¢i Mgr. Tomas Vykydal
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Prihlasky

Podavaji atletické oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od stfedy
27. ¢ervence 2016 do utery 2. srpna 2016, uzavérka ptihlasek je v utery 2. srpna 2016 ve 24.00

hodin.

Startuji

MuzZi a Zeny, junioii a juniorky (v kategorii juniori, resp. juniorek, mohou startovat i dorostenci,
resp. dorostenky), ktefi byli k ucasti na mistrovstvi CR piihlaseni atletickymi oddily.

Zavodni kancelar

Bude oteviena v sobotu 6. srpna 2016 od 09.00 do 11.00 hodin (ukonceni prezentace) v Lipové
laznich, v zazemi restaurace Koliba v ¢asti obce Bobrovnik.

Casovy porad

12.00 Start zavodu muzi 11.5 km, pfevyseni 945 m
12.30 Start zavodu Zen a juniorQ 9.5 km, pfevyseni 905 m
Start zavodu juniorek 6,0 km, pfevyseni 450 m

16.00 Vyhléaseni vysledkt
* k% k% k% %
MISTROVSTVI CR MUZU A ZEN DO 22 LET NA DRAZE

Poradatel
Z povéieni CAS technicky zajistuje atleticky klub A. C. TEPO Kladno.

Datum
Sobota 27. a nedéle 28. srpna 2016.

Misto
Kladno - méstsky stadion na Sletisti.

Vedouci ¢inovnici

Delegat CAS Mgr. David Bor
Bc. Martin OlSan

Technicky delegat Jaroslav Kubica

Reditel zavodi Jiti Klesnil

Hlavni rozhod¢i Ing. Jakub Kubalek

Prihlasky

Podavaji atletické oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od stfedy 17. do
pond¢li 22. srpna 2016, uzavérka piihlasek je v pondéli 22. srpna 2016 ve 24.00 hodin.

Prezentace

Provadgji atletické oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od &étvrtka 25. do
patku 26. srpna 2016, ukonceni prezentace je v patek 26. srpna 2016 v 18.00 hodin.

Startuji

Muzi a Zeny, nar. 1994 - 1996, pfipadn¢ juniofi, Jumorky, dorostenci a dorostenky, ktefi byli
k i¢asti na mistrovstvi CR prlhlasenl atletickymi oddily a zafazeni technickym delegatem.
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Soutéze

Muzi

Zeny

- 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 5000 m, 110 m pt., 400 m pt., 3000 m pf.,
4x100 m, 4x400 m, vyska, tyc, dalka, trojskok, koule, disk, ostép, kladivo.

- 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 5000 m, 100 m pt., 400 m pi., 3000 m pf.,
4x100 m, 4x400 m, vyska, tyc, dalka, trojskok, koule, disk, ostép, kladivo.

Vydej startovnich Cisel

Bude probihat v sobotu 27. srpna 2016 od 10.00 hodin a v ned¢li 28. srpna 2016 od 08.00 hodin
v prostoru prezentace u atletické haly na Sletisti.

Casovy porad

Sobota 27. srpna 2016
12.15

12.45 Slavnostni zahajeni
13.00 100 m pf. Z
13.15 110 m pi. M
13.30 100 m Z
13.45 100 m M
14.00 400 m Z
14.15 400 m M
14.30 800 m Z
14.45 800 m M
15.00 100 m pi. V4
15.15 110 m pi. M
15.30 100 m Z
15.45 100 m M
16.05 400 m pi. V4
16.20 400 m pi. M
16.35 5000 m Z
17.00 5000 m M
17.25 4x100 m Z
17.40 4x100 m M
Nedéle 28. srpna 2016
10.00 5
11.00 200 m Z
11.15 200 m M
11.30 400 m Z
11.40 400 m M
11.50 800 m Z
12.00 800 m M
12.10 1500 m Z
12.20 1500 m M
12.40 400 m pf. V4
12.55 400 m pf. M
13.10 200 m Z
13.20 200 m M
13.30 3000 mpt. Z
13.50 3000 mpt. M
14.20 4x400 m Z
14.35 4x400 m M

TTMTMTMOXOTTMT M 0000000

TMMTMTMT MMM MMM OO

Ty¢ M

Vyska M Trojskok Z

Ty¢ Z 5
Délka M Vyska Z

Dalka Z

Trojskok M
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Kladivo M

Osteép Z
Ostéep M

Kladivo Z
Koule M

Disk Z

Koule Z
Disk M



MISTROVSTVI CR ZAKU A ZAKYN NA DRAZE

Poradatel
Z povéieni CAS technicky zajistuje atleticky oddil TJ LIAZ Jablonec nad Nisou.

Datum
Sobota 17. a nedéle 18. zafi 2016.

Misto
Jablonec nad Nisou - méstsky atleticky stadion na Stielnici.

Vedouci ¢inovnici

Delegat CAS Jacek Priban
Technicky delegat Roman Malek
Reditel zavodi Ing. Pavel Prochazka
Hlavni rozhod¢i FrantiSek Parys
Piihlasky

Podavaji atletické oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od stiedy 7. do
pondéli 12. zati 2016, uzavérka piihlasek je v pondéli 12. zaii 2016 ve 24.00 hodin.

Prezentace

Provadéji atletické oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od stiedy 14. do
patku 16. zati 2016, ukonceni prezentace je v patek 16. zari 2016 v 18.00 hodin.

Startuji

Starsi Z4ci a starsi zakyng, piip. mladsi zaci a mladsi zakyng, ktefi byli k ucasti na mistrovstvi CR
ptihlaseni atletickymi oddily a zatazeni technickym delegatem.

Soutéze

Zaci - 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 100 m pt., 200 m pt., 1500 m pf.,
4x60 m, 4x300 m, 3000 m chiize, vyska, ty¢, dalka, koule, disk, ostep, kladivo.

Zékyné - 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 100 m pt., 200 m pi., 4x60 m, 4x300 m,

3000 m chuze, vyska, ty¢, dalka, koule, disk, ostép, kladivo.

Vydej startovnich ¢isel

Bude probihat v sobotu 17. zati 2016 od 10.00 hodin a v nedéli 18. zati 2016 od 07.30 hodin
v pfistavbé atletické haly na Stielnici.

Casovy porad
Sobota 17. zari 2016
12.00 Kladivo H

13.00 Slavnostni zahajeni

13.15 100 m pft. Ty¢ H

D R

13.30 100 m pft. H R Vyska D

13.45 60 m D R

14.00 60 m H R

14.15 800 m D R

14.30 800 m H R Disk H
D F
H F

14.45 100 m pt.
15.00 100 m pi.
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15.15 60 m
15.30 60 m
15.45 1500 m
16.00 1500 m
16.15 1500 m pf.
16.30 300 m
16.45 300 m
17.15 3000 m chtize D
17.40 3000 m chtuize H
18.05 4x60 m D
18.20 4x60 m H

Nedéle 18. zari 2016

09.00 Kladivo D
10.00 200 m pi. Délka D

10.15 200 m pi.
10.30 150 m
10.45 150 m
11.00 800 m
11.10 800 m
11.20 300 m
11.30 300 m
11.40 200 m pi.
11.50 200 m pi.
12.00 150 m
12.10 150 m
12.40 3000 m
13.00 4x300 m
13.15 4x300 m

Ty& D
Vyska H

Disk D

ITOITOIO
MTMTMTMXOOTMTTTM

Koule D
Ostép H

Dalka H
Koule H
Ostép D

I0OITOUOIOITOIOTITOIO
TMTTTMTTMTMTTMTMTMTMTMXOOXO0

* * k% k%

MISTROVSTVI CR V SILNICNIM BEHU MUZU, ZEN, JUNIORU A JUNIOREK

Poradatel

Z povéieni CAS technicky zajistuje zajmové sdruzeni pravnickych osob Sdruzeni zavodii
Béchovice.

Datum

Nedéle 25. zati 2016.

Misto

Béchovice - Praha. 5
(start zavodu je v Praze - Béchovicich, na 13. km Ceskobrodské ulice, cil zavodu je v Praze 3,
na krizovatce ulic Konévovy a Za Zizkovskou vozovnou)

Vedouci ¢inovnici

Delegat CAS Mgr. David Bor
Technicky delegat Jindfich Linhart
Reditel zavoda Dr. Josef Saman
Hlavni rozhod¢i Ing. Petr Utckal, CSec.
Prihlasky

Podavaji atletické oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od stfedy 14. do
utery 20. zaii 2016, uzavérka prihlasek je v utery 20. zaii 2016 ve 24.00 hodin.
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Startuji

Muzi a Zeny, junioii a juniorky (v kategorii juniori, resp. juniorek, mohou startovat 1 dorostenci,
resp. dorostenky), ktefi byli k ucasti na mistrovstvi CR ptihlaseni atletickymi oddily.

Zavodni kancelar

Bude oteviena v ned¢li 25. zaii 2016 od 08.00 do 10.30 hodin (ukonéeni prezentace) v Praze -
Béchovicich, v budove Zakladni Skoly.

Casovy porad

11.30 Start zavodu

* *x * k%

M ISTROVSTVI CR V PRESPOLNIM BEHU
MUZU ZEN JUN IORU JUNIOREK, DOROSTENCU DOROSTENEK,
STARSICH ZAKU STARSICH ZAKYN, MLADSICH ZAKU A MLADSICH ZAKYN

Poradatel
Z povéteni CAS technicky zajistuje atleticky klub SK DNF ve spolupraci se SportGroup.cz s.r.0.

Datum
Sobota 19. listopadu 2016.

Misto
Praha - Golf Club Praha v Motole.

Vedouci ¢inovnici

Delegat CAS Mgr. David Bor
Technicky delegat Jindfich Linhart
Reditel zavodi Ing. Martin Dvotak
Hlavni rozhod¢i Adriana Dvotakova
Prihlasky

Podavaji atletické oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od stfedy 9. do
utery 15. listopadu 2016, uzavérka piihlasek je v utery 15. listopadu 2016 ve 24.00 hodin.

Kazdy zavodnik, resp. kazda zavodnice, mize byt pfihlasen, resp. ptihlasena, pouze k jednomu
zavodu.
Startuji

MuZi a Zeny, juniofi a juniorky, dorostenci a dorostenky, starsi zaci a star$i zakyné, mladsi Zaci
a mladsi zakyné, kteti byli k ucasti na mistrovstvi CR ptihlaseni atletickymi oddily.

Muzi mohou startovat bud’ v zavod€ muzl - vytrvalcli nebo v zavod€ muzii - milafa.

Juniofi mohou startovat bud’ v zavod€ muzli - milaid nebo v zadvod¢ juniorti.

Zavodni kancelar

Bude oteviena v patek 18. listopadu 2016 od 17.00 do 19.00 hodin a v sobotu 19. listopadu 2016
od 08.30 hodin v arealu Golf Club Praha v Motole, prezentace zavodnikl a zavodnic bude ukoncena
v sobotu 19. listopadu 2016, a to vzdy jednu hodinu pied startem piislusné kategorie.
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Casovy porad

10.00 Mladsi zakyné 2 km
10.15 Mladsi zaci 2 km
10.30 Starsi zakyné 3 km
10.50 Starsi zaci 3 km
11.25 Slavnostni zah4jeni

11.40 Muzi - vytrvalci 10 km
12.25 Zeny 6 km
13.00 Vlozeny zavod - vetejny béh 6 km
13.45 Muzi - milafi 4 km
14.25 Dorostenky 3 km
14.45 Dorostenci 4 km
15.05 Juniorky 4 km
15.30 Juniofi 6 km
Popis trati

Trat€ jsou vedeny zvinénym travnatym terénem golfového hfiste.
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ROZSAH ZAVODENI

Mistrovské discipliny jsou oznaceny pismenem M.

Doplitkovymi disciplinami jsou vSechny mistrovské discipliny nizSich vékovych kategorii,
mistrovské discipliny nejblizsi vyssi vékové kategorie a discipliny oznacené pismenem D.

Muzské kategorie: Zenské kategorie:

Muzi Jii  Dci St ML Zeny Jky Dky St ML

7cl Zcl né  zZné
60 m
100 m
150 m
200 m
300 m
400 m
800 m
1500 m
3000 m
5000 m
10000 m

60 m pf. M M
100 m pf.
110 m pf.
200 m pf. M M
300 m pf. M
400 m pf.
1500 m pf. M
2000 m pf.
3000 m pt.
Vyska

Ty¢

Dalka
Trojskok

Koule 2 kg M
3 kg M
4 kg M

M
M

<L Z L L

< ZIZLZ £ L

< ZIZLZ L L
< £ L
<L £ £ £Z
<<Z

< ZIZLZ L L

< 2L £ L

O £ £
<<Z

<

<

<
<
<
<

<

<
<

<
< Z

<L L
<L L
<ZLZ<LZ
<<
<L L
<ZLZ<L
<L 0 L L
<<

<
<
<
<
<

5kg
6 k
7.26 kg M D
Disk  0.75 kg M
1k
15k
1.75 kg M
2k
Ostép 500 g
600 g M M M
700 g
800 g M M
Kladivo 3 kg M M
4 kg M M M
5kg M
6 kg M
7.26 kg M D
Micek 1509 M M
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Muzské kategorie: Zenské kategorie:

Muzi Ji  Dci St ML Zeny Jky Dky St ML

Zci Zci zn¢  zné
Pétiboj M M
Sedmiboj M M M M
Devitiboj M
Desetiboj M M M D D D
4x60 m M M M M
4x100 m M M M M M M
4x300 m M M
4x400 m M M M M M M
B¢h do vrchu M M M M
Silni¢ni béh M M M M
Pilmaraton M M
Maraton M M
Chiize na drdze
2000 m M M
3000 m M M
5000 m M M
10000 m M M
Chiize na silnici
10 km D D D D D D
20 km M M
50 km M
SloZeni vicebojii
Muzi Desetiboj 100 m, dalka, koule, vyska, 400 m,
110 m pt., disk, ty¢, oStép, 1500 m
Juniofi Desetiboj 100 m, dalka, koule, vyska, 400 m,
110 m pt., disk, ty¢, oStép, 1500 m
Dorostenci Desetiboj 100 m, dalka, koule, vyska, 400 m,
110 m pt., disk, ty¢, oStép, 1500 m
Starsi zaci Devitiboj 100 m pt., disk, ty¢, ostép,
60 m, dalka, koule, vyska, 1000 m
Mladsi zaci Pétiboj 60 m pft., micek, 60 m, dalka, 800 m
Zeny Sedmiboj 100 m pf., vyska, koule, 200 m,
dalka, ostép, 800 m
Desetiboj 100 m, disk, tyc, ostep, 400 m,
100 m pr., dalka, koule, vyska, 1500 m
Juniorky Sedmiboj 100 m pt., vyska, koule, 200 m,
dalka, ostép, 800 m
Desetiboj 100 m, disk, tyc, ostep, 400 m,
100 m pr., dalka, koule, vyska, 1500 m
Dorostenky Sedmiboj 100 m pt., vyska, koule, 200 m,
dalka, ostép, 800 m
Desetiboj 100 m, disk, tyc, ostep, 400 m,

100 m pr., dalka, koule, vyska, 1500 m
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Star$i zakyné Sedmiboj 100 m pf., vyska, koule, 150 m,
dalka, ostép, 800 m

Mladsi Zakyné Pé&tiboj 60 m pf., micek, 60 m, dalka, 800 m
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PREDEPSANE VZDALENOSTI A VYSKY PREKAZEK
U PREKAZKOVYCH BEHU

Kategorie, Pocet Vyska Nabéh Mezera Dobéh
disciplina pirekazek pirekazek

Muzi

110 m pf. 10 1.067 m 13.72 m 9.14 m 14.02 m"
400 m pf. 10 0.914 m 45.00 m 35.00 m 40.00 m
3000 m pf. 28+7 0.914 m

Juniofi

110 m pf. 10 0.990 m 13.72 m 9.14 m 14.02 m
400 m pf. 10 0.914 m 45.00 m 35.00 m 40.00 m
3000 m pf. 28+7 0.914 m

Dorostenci

110 m pf. 10 0.914 m 13.72m 9.14 m 14.02 m
300 m pf. 7 0.840 m 50.00 m 35.00 m 40.00 m
2000 m pf. 18+5 0.914 m

Starsi zaci

100 m pf. 10 0.840 m 13.00 m 8.50 m 10.50 m
200 m pf. 10 0.762 m 18.29 m 18.29 m 17.10 m
1500 m pf. 12+3 0.762 m

Mladsi Zaci

60 m pf. 6 0.762 m 11.70 m 7.70m 9.80 m
Zeny

100 m pf. 10 0.840 m 13.00 m 8.50 m 10.50 m
400 m pf. 10 0.762 m 45.00 m 35.00 m 40.00 m
3000 m pf. 28+ 7 0.762 m

Juniorky

100 m pf. 10 0.840 m 13.00 m 8.50 m 10.50 m
400 m pf. 10 0.762 m 45.00 m 35.00 m 40.00 m
2000 m pft. 18+5 0.762 m

Dorostenky

100 m pf. 10 0.762 m 13.00 m 8.50 m 10.50 m
300 m pf. 7 0.762 m 50.00 m 35.00 m 40.00 m
1500 m pf. 12+3 0.762 m

Starsi Zakyné

100 m pf. 10 0.762 m 13.00 m 8.20m 13.20 m
200 m pf. 10 0.762 m 18.29 m 18.29 m 17.10 m
Miadsi zakyné

60 m pf. 6 0.762 m 11.70 m 7.70 m 9.80 m

") Doplitkova disciplina pro kategorii dorostencii
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REKORDY CESKE REPUBLIKY K 31. PROSINCI 2015

60 m
100 m
150 m
200 m
300 m
400 m
800 m
1000 m
1500 m
1 mile
2000 m
3000 m
5000 m
10000 m
20000 m
Hodinovka
25000 m
30000 m

100 m pf.
110 m pf.
200 m pf.
300 m pf.
400 m pf.
1500 m pf.
2000 m pf.
3000 m pf.
Vyska

Ty¢

Dalka
Trojskok

Koule 4 kg

Disk

Ostép

Devitiboj
Desetiboj

10.23
20.49

44,79
1:44.84
2:16.56
3:34.26
3:52.59
5:01.2
7:46.72
13:24.99
27:47.90
59:38.6
20144.2
1:16:36.4
1:34:54.2

13.27
48.27

8:23.8

2.36
5.82
8.25
17.53

21.93

71.26

98.48

81.28

9026

10.32
20.95
46.88
1:47.56

2
4
:0
5

SN RN

4.1
2.7
5.61
9.6
55

3:55.02
29:44.04

13.61
50.65

8:47.36

2.30
5.61
7.91
16.00

20.09

62.68

81.95

73.29

8135
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10.48
21.26

47.60
1:49.08

3:49.58

8:19.2

6.85
;L6.05
-34.29
;L:54.12

4:06.69



4x60 m
oddil
4x100 m
oddil
4x200 m
4x300 m
oddil
4x400 m
oddil
4x800 m
oddil
4x1500 m

Chiize na draze

3000 m
5000 m
10000 m
20000 m
30000 m
50000 m
Silnicni béh
Pualmaraton
Maraton

Chiize na silnici

20 km
50 km

Disciplina

60 m
100 m
150 m
200 m
300 m
400 m
800 m
1000 m
1500 m
1 mile
2000 m
3000 m
5000 m
10000 m
Hodinovka
20000 m
25000 m
30000 m

100 m pf.
200 m pf.
300 m pf.
400 m pf.
1500 m pf.
2000 m pf.
3000 m pf.

38.82
39.41
1:22.42

=N ~Nwow !
ONR oD
TN

NWORN
OSrhoo~

1
~

WNE !
U1 R
NS
o oo
oo

= O
U1 W
~ -

P
o
@ co

Zeny

11.09
21.97

47.99
1:53.28
2:35.06
01.84
22.82
5:42.71
8:51.69
15:35.62
32:27.68
16422
1:15:50.92
Neustaven
Neustaven

12.73

4.
4.

52.83

9:41.73

* * k% k%

Juniorky

11.45
23.43

52.41

2:03.21
2:44.60
4:11.99
4:55.75

9:16.57
16:09.10
35:54.06

13.46
55.89

6:36.05
10:10.45
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Dorostenky

11.67
23.76

53.14
2:06.01

4:15.57

9:19.56

Starsi Zakyné
7.60

-17.86

5%9.09

-2:09.45
;1:33.52



Vyska
Ty¢
Dalka
Trojskok

Koule 3Kkg
4 kg
Disk  0.75 kg
1kg
Ostép 500 g
600 g
Kladivo 3 kg
4 kg

Sedmiboj
Desetiboj

4x60 m
oddil
4x100 m
oddil
4x200 m
4x300 m
oddil
4x400 m
oddil
4x800 m

Chiize na draze
3000 m

5000 m

10000 m
20000 m
Silnicni béh
Pualmaraton
Maraton

Chiize na silnici
10 km
20 km

2.00
4.76
6.89
15.20

22.32
74.56
72.28

71.16

6460
6749

42.98
44.61
1:39.9

owow !
=N RO
=S

(PO
NO W

21:21.15
42:47.25
Neustaven

N
Y
oo
o

43:40
1:26:53

1.91
4.35
6.68
13.59

17.20
56.20
56.38

68.26
5873

45.59
46.64

3:35.96
3:47.92

21:21.15
42:47.25
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1.91
4.20
6.40
13.22

17.17

53.64
58.30

70.23

5748

46.03
46.64

P w!
NN
©orF
o o

22:32.87

1.83
3.70
6.11

15.12
45.72

55.55
53.29

5449

29.16
29.73

2:49.05
2:49.05

14:32.20
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ATLETICKE SOUTEZE 2016
(L. dil)
Vydala soutézni komise Ceského atletického svazu pro potieby funkcionait
atletickych oddilt a klubt, krajskych atletickych svazi, Prazského atletického svazu
a komisi Ceského atletického svazu.

K tisku pfipravil Dr. Ladislav Kndkal.

Vytisténi zajistila Cesk4 atletika, spol. s . 0., 5. kvétna 9, 140 00 Praha 4
v Ottové tiskarné, spol. s r. 0., U Stavoservisu 1, 108 00 Praha 10

Niéklad 800 vytiski.

Jazykova a redak¢ni Gprava textu nebyla tiskarnou provedena.
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