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Pozvanka

Odborné seminare pro atletické trenéry vsech kvalifikaénich stupiiti - REPRIZA

Metodicka komise Ceského atletického svazu vas zve na moderované opakovéani Odbornych seminat(i ze 7. a 8. 11.
2020 (doskolovaci seminare), které jsou uréeny pro trenéry vsech kvalifikacnich stupnd, zejména tém, kterym v
letosnim roce konci platnost trenérské kvalifikace nebo jiz platnost skoncila. Seminare jsou urceny i zajemcim o
odbornou tématiku z atletické verejnosti

svo

Naplni seminafa budou novinky v oblasti zdravotni péce, vyzivy, psychologie a vlastniho tréninku
atletti. Napln doskoleni je rozloZzena do dvou dnii z diivodu online verze seminart! (Narocnosti pro
Gcastniky z hlediska doby stravené u monitori). Uéastnici budou mit diky online verzi moznost volitelné

sledovat i vybrana témata pro ostatni kvalifikacni irovné.

datum: sobota 14. 11. 2020 a nedéle 15. 11. 2020
poradatel: CAS

vedouci seminare: Mgr. Vit Rus (727 973 109; vrus@atletika.cz)

prihldska do 11. 11 2020 do 23:59 hodin:

Prihlagka pro trenéry 1., 2. a 3. tfidy, TZ a TAP - https://registr.atletika.cz/TrainingRegistration/Registration/176

kapacita: 150 trenért

cena za oba dva dny:
trenéfi 1., 2., 3. tfidy, TZ a TAP - 800 K¢ / 8 hodin minimalni pozadavek pro uznani prodlouzZeni kvalifikace

(v cené je i poplatek za prodlouzeni trenérské kvalifikace)

forma semindre:

onlineseminaf v aplikaci MS Teams — zaznam pokyny k pfipojeni do seminare budou prihlasenym trenériim zaslany
— nejpozdéji den pred konanim seminare (po zaplaceni Géastnického poplatku - do 12. 11. 2020 na tcet CAS / viz
pokyny v potvrzovacim mailu z pfihlasovaciho systému)
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Program odborného seminare — sobota 14. 11. 2020
Vysilaci kandly:

Kanal OBECNE lekce (povinny obsah pro viechny)

1. SCHUZKA: 9:30 — 11:00 hod. NOVE TRENDY V ROZVOJI ATLETICKE RYCHLOSTI
(PhDr. Jan Cacek, Ph.D., trenéfi 1. a 2. tiida, trenéfi 3. t¥idy a TZ)

2.a 3. SCHUZKA =>V KANALU DLE TRIDY (viz nize)

4. SCHUZKA: 13:00 — 14:00 hod. PRUPRAVNA CVICENI PRO SKOK VYSOKY
(Mgr. Zuzana Hlavoriova, Ph.D., trenéfi 1. a 2. tiida, trenéfi 3. tiidy a TZ)

5. SCHUZKA: 14:00 - 15:00 hod. KOMPENZACNI CVICENi PRO ATLETY
(Mgr. Radek Nekuda, trenéfi 1. a 2. tfida, trenéfi 3. tfidy, TZ a TAP)

6. SCHUZKA: 15:30 - 17:00 hod. KOMPLEX CORE+ - UVODNi SEMINAR / SEZNAMENIi S PROJEKTEM PRO ATLETY
(Roman Jahoda, trenéfi 1. a 2. tfida, trenéfi 3. tfidy a TZ)

Kanal SPECIALIZOVANE lekce (povinny obsah po skupinach podle kvalifikaci)

Kanal TRENERI 1. a 2. TRIDY:

2. SCHUZKA: 11:00 — 11:45 hod. SILOVA PRIiPRAVA DOROSTENCU A JUNIORU
(Mgr. Tereza Kralova, trenéfi 1. a 2. tfida)

3. SCHUZKA: 11:45 - 12:30 hod. KONDICNi A TECHNICKA PRIPRAVA VRCHOLOVYCH SKOKANU
(Svatoslav Ton, trenéfi 1. a 2. tfida)

Kanal TRENERI 3. TRIDY A TZ:

2. SCHUZKA: 11:00 — 11:45 hod. ZAKLADY TECHNIKY VE SKOKU VYSOKEM
(Svatoslav Ton, trenéfi 3. t¥idy, TZ a TAP)

3. SCHUZKA: 11:45 - 12:30 hod. SILOVA PRIPRAVA ZACTVA
(Mgr. Tereza Kralova, trenéfi 3. tfidy a TZ)

Kanal TRENERI (TAP)

2.+3. SCHUZKA: 11:00-12:30 hod. SPORTOVNi PSYCHOLOGIE - KOMUNIKACE TRENER — DITE - RODIC

(Mgr. et Mgr. Petra Paesovd, PhD, trenéfi 3. tiidy, TZ a TAP, trenéfi 1. a 2. tfida)
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Program odborného seminare — nedéle 15. 11. 2020
Kanal OBECNE

1. SCHUZKA: 9:00 — 10:00 hod. INFORMACE O VZDELAVACICH PROGRAMECH A BIOMECHANICKYCH MERENI
(Mgr. Jan Feher, trenéfi 1. a 2. t¥ida, trenéfi 3. tfidy, TZ a TAP)

2.a 3. SCHUZKA =>V KANALU DLE TRIDY (viz nize)

4. SCHUZKA: 14:15 — 15:15 hod. PREDSTAVEN{ ELEKTRONICKEHO TRENINKOVEHO DENIKU - J4 Atlet
(Mgr. Jan Feher, trenéfi 1. a 2. tfida, trenéfi 3. t¥idy, TZ a TAP)

5. SCHUZKA: 15:30 - 17:00 hod. KOMPLEX CORE+ - STABILITA — OSA DOLNi KONCETINY

(Roman Jahoda, trenéfi 1. a 2. tfida, trenéfi 3. tfidy a TZ)

Kanal TRENERI 1. a 2. TRiDY

2. SCHUZKA varianta 1: 10:00 — 12:00 hod. KOMPLEX CORE+ - PATER - LUMBAGO

(Roman Jahoda, trenéfi 1. a 2. tfida, trenéfi 3. tfidy a TZ)

2. SCHUZKA varianta 2: 10:00 — 12:00 hod. DNS — NACVIK POSTURALNIHO ZAJISTENiI ATLETU
(Mgr. Oldfich Chramosta, Bc. Ondrej RiZek, trenéfi 1. a 2. tfida, trenéfi 3. tfidy a TZ)

3. SCHUZKA: 12:30 - 14:00 hod. KREATIN A VYUZITi KREATINU JAKO VYZIVOVEHO DOPLNKU
(Doc. PhDr. Miroslav Petr, Ph.D, trenéfi 1. a 2. tfida, trenéri 3. tridy)

Kanal TRENERI 3. TRIDY A TZ

2. SCHUZKA: 10:00 - 11:30 hod. PRUPRAVA PREKAZKARU - JAK NA PREKAZKY I.
(Mgr. Petr Sarapatka, vedouci sekce prekaziek SCM, trenéfi 3. tfidy, TZ, TAP, trenéfi 1. a 2. tfida)

3. SCHUZKA: 12:30-13:30 hod. KONDIENi A ODRAZOVA PRIPRAVA ZACTVA A MLADEZE
(Milan Kovaf, vedouci sekce skokd SCM, trenéfi 3. t¥idy, TZ, TAP, trenéfi 1. a 2. tfida)

Kanal TRENERI (TAP)

2. SCHUZKA: 10:00 —11:00 hod. OBECNE INFORMACE A NOVINKY V PROJEKTECH PRO DETI
(Mgr. Dita Franklova, trenéfi TAP)

3. SCHUZKA Viz téma pro TZ: 12:30-13:30 hod. KONDICNi A ODRAZOVA PRIPRAVA ZACTVA A MLADEZE
(Milan Kovat, vedouci sekce skokd SCM, trenéfi TAP)

Tésime se na Vas!
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Za realizacni tym metodického oddéleni CAS:

PaedDr. Jitka Vinduskova, CSc. — predsedkyné metodické komise CAS, odborna asistentka katedry atletiky UK FTVS
Mgr. Vit Rus — vedouci oddéleni metodiky CAS, ¢len metodické komise CAS

Mgr. Jan Feher — metodik CAS, ¢len metodické komise CAS, odborny asistent katedry atletiky UK FTVS
Bc. Dominik Kolinger — metodik CAS

Mgr. Zuzana Hlavoriovd, Ph.D. - odborna asistentka oddéleni atletiky MU Brno, ¢lenka metodické komise CAS,
Mgr. Tereza Kralova — asistentka oddéleni atletiky MU Brno

Generalni partner

Oficialni
Ceskeého atletického svazu
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