VETERANSKE LETO 2013

Kapitola 1.

MCR VETERANU - OLOMOUC

Tak se ndm zas pribliZilo 1éto a s nim i zajimavé akce pro veterany. Jednim z velkych zavodu je tradi¢né
mistrovstvi republiky. A protoZe stejné jako loni byl i letos domdaci Sampionat zaroven nominaénim zavodem pro
mezistatni utkdni, nechtéla jsem nic ponechat ndhodé a rozhodla se, Zze do Olomouce ty¢ dopravim a udélam vse pro
to, abych se na mezistatko nominovala.

Ale pékné od zacatku. Nejprve vybér disciplin. Ja jasné ty¢, trojskok a plvodné dalku jsem v posledni chvili
zménila na vysku. Milan samoziejmé chuizi, a po kratSim vahani vysku. Alena Bouchnerova méla také jasno —vrhy,
konkrétné disk, kladivo a bremeno. Monika zvaZovala, zda vibec pojede a nakonec zvolila ostép, 200 a 400m. Jak
dobre udélala, Ze se pro uUcast rozhodla, to by ji asi ani ve snu nenapadlo.

Ale dal. Nejprve jsme den pred zdvodem (v patek) museli dojet do mista konani. Kolem pal ¢tvrté jsme se
sedli na stadionu u skladu a naloZili na¢ini. Ala si pofidila na disk a kladivo GZasnou kabelku, kterd méla jen drobnou
Mlada Boleslav zacpana auty. Ala hned zkraje vybalila tablet a navigovala fidicku Moniku tak skvéle, e si vyslouZila
prezdivku ,Buzolka”. V dobré naladé a s Buzolkou pfi ruce jsme polykali kilometry jako po masle. Tedy az za
Boleslavi, ale s tim jsme pocitali. Cesta $la az moc hladce a Buzolka neméla moc prace, tak se kochala. Copak o to, at
se koch3, kdyZ mze, ale ona stale néco ukazovala Monice, kterou tak rusila od fizeni. Nic by se nedélo, Monika se
rusit nedala, ale to by nesméla Buzolka sedét v jednom auté s dvéma pedagogy. KdyZ jsme pak témér v zavéru cesty
dvakrat na silnici tocili kolecko, protoze nas Buzolka Spatné navedla na odboceni, muselo byt jeji pocinani
odménéno. Za prvni pololeti (cesta tam) si Buzolka odnesla trojku (co chyba, to stupen doll a bez diskuzi) a datku
fidi¢e za soustavné vyrusovani.

Duatku pak v den zavodu hravé smazla obarvenym ¢asakem. Kazdy z nas mél svou barvickou vyznacené svoje
discipliny. Buzolka myslela opravdu na vSechno — Monika méla zelenou (podle Strany zelenych). | vybér ubytovani
zvladla Buzolka na vybornou. PfestoZe jsme byli ubytovani v patie, hravé jsem dostala ty¢ na pokoj. Vesla se presné
jak na schodisté, tak do pokoje.

Rano nds vitalo na stadionu slunicko a teplé letni pocasi vydrzelo po cely den. Asi proto, Ze jsme se cestou tak
nasmali, nastupovali jsme viichni k prvni discipliné uvoln&né a mimoradné se nam dafilo. Nejprve si Ala Buzolka dala
osobacek ioddilacek 8,73 (prepocet 10,02) v bfemenu. Priblizné ve stejnou dobu jsem se po zdolani 173 cm v tyci
(pfepocet 216) hrabala po ¢tyfech z doskocisté opakujic: mam oddilak, mam oddilak. A samoziejmé i osobak a také
narodak, nebot i ten jsem drZela v kategorii pétactyficatnic ja. Navic jsem skoncila druha a nominovala se tak na
mezistatko, které bude 24. 8. ve Slovinské Ptuji. Vitézka skocila o tficet centimetr( vice, ale protoze je mladsi, jeji
prepocet Cini 230, takze mi ,nalozila” jen ¢trnact centimetr(. Vitézstvi si zaslouZila a doufam, Ze také ptijme
nominaci na mezistatko a Ze souperky zdoldme uz jen tim, Ze budeme dvé. Milan pak zasel jeden ze svych lepsich
Casll na pétce chiize — 31:14,5 (26:24,14) a nakonec se dostala ke slovu i Monika na ¢tvrtce. V dramatickém finisi
uhdjila druhé misto pred Slavkou Rocnakovou. Ovsem protozZe je Sldvka o mnoho starsi nez Monika, v pfepoctu
Moncu porazila. Ale ani vysoky koeficient nepomohl jednasedmdesatileté Vlasté Zlatnikové a Monika brala svou
prvni bronzovou veteranskou republikovou medaili. BohuZel jsme vsichni ¢tyfi vysttileli svou formu v prvnich
disciplinach, takze uz jsme dalsi vyrazné Uspéchy nepfidali. Navic jsem se na svém oblibeném trojskoku neskutecné
nadrela, abych vydolovala aspon 7,22 a to jesté s vétrem (v prepoctu trapnych 8,99!). Myslim ale, Ze nase celkova
bilance — nominace, naroddak, oddilaky, osobaky, letosaky, stfibro a bronz — neni viibec Spatna.

Kratké posezeni u cimbdlovky pfi vinecku, slavnostni vyhlaseni vysledk(, a pak uz hura do Cech. Buzolka nas
dovedla bezchybné dom, ¢imz si vyslouZila vybornou.
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Kapitola 2.

DESATY DESETIBOJ — CESKA LiPA

Ani se tomu nechce véfit, ale letosni Zensky desetiboj byl jiz desaty na ¢eskolipském stadionu. M{j to byl uz
dvanacty, dva jsem absolvovala v Sokolové. Jo, jo, starneme vsichni. Letos jsme se slusné zapotili, nebot jsme vybrali
termin 20. - 21. 7., tedy uprostred tropického léta.

Prijelo pét veteran( z Liberce, my se sesly tfi veteranky a kromé toho jesté omladina. Celkovy pocet blaznt
na stadionu byl 17. Mimo to jesté par dalSich, ktefi si na cely desetiboj netroufli.

S Alou Bouchnerovou jsme zacaly velmi vyrovnang, ackoli to na draze tak nevypadalo. | kdyZ mi na stovce
naloZila celou vtefinu, prepocet jsme mély na chlup stejny. Ze ctihodnych kmetu bral nejvice bodU na stovce
pétasSedesatilety Zdenék Kaspar. Své vedeni upevnil skvélym vykonem v disku, kde svym souperim odskocil o vice
nez 200 bodd. | v dalsich disciplinach se mu dafilo a rozjel svij desetiboj na 5000 bod(. BohuZel se druhy den zranil
na prekazkach a soutéz nedokoncdil.

V disku jsem si na Alu moc nevéfila. PFece jen uz umi dost pFes dvacet metrd a ja letos dala necelych
sedmnadct. Ale zase to bylo vyrovnané. Ala dala ,jen“ 21,29 a j sludnych 18,79. A zas bylo ,stafi“ vyhodné. Pfepocet
jsem méla lepsi o Sest centimetrd, ¢imZ jsem se ujala vedeni v soutézi s naskokem celého jednoho bodu. Jesté zakyné
Kristyna Cechlovska se Gzasnym vykonem 34,77 m dostala do &ela republikovych tabulek.

Na ty¢ jsem se docela tésila. Po Uspéchu v Olomouci jsem méla Sanci posunout svij rekord jesté trochu vys, i
kdyz jsem si to moc nepftipoustéla. Hlavné jsem si musela pfed mezistatkem vyzkouset, zda zdolam bez problémd
trochu vyssi zaklad a zda se v sektoru obejdu bez rad trenéra. Vse Slo hladce a ja opravdu posunula narodni rekord o
dva centimetry na hodnotu 175cm. A ani pokusy na 185 nebyly Uplné beznadéjné. Kromé mé mali¢kosti zaznamenal
v tyckarském sektoru vyrazny Uspéch i Patrik Stupka. Viytvoril vykonem 345cm novy dorostenecky oddildk. Ala pres
vSechnu snahu opét nezaloZila a oteviela mi tak cestu k celkovému vitézstvi.

V ostépu jsme moc nezafily, a tak se vitézkou této discipliny stala novd mlada posila ¢eskolipského oddilu
Lucka Sev¢ikova vykonem 23,38. Z veteranek byla nejlepsi ta tieti do party - Iveta Cechlovska. Souboj s Alou jsem
opét vyhrala na prepocet stejné jako na disku o $est cm a jeden bod. Ve mi Ala vratila na ¢tvrtce, kde mi slugné
,utekla” o celych est bodil. Skoda, e nezaloZila v ty&i, mohlo to byt vyrovnané a7 do konce. Ale Ala si ani druhy den
neporadila na pfekazkach a tak uz bylo rozhodnuto. Ne tak mezi veterany. Po prvnim dnu vedl s naskokem Zdenék
Kaspar. Ale ten nedokoncil. Druhé misto drZel Pavel Rudolf (68 let), ovsem jen se ¢trnactibodovym naskokem pred
Karlem Sebelkou (64). Honza Antus uz doplacel na své ,mladi“(52) a paté misto drzel nejstarsi Gcastnik Josef Svoboda
(69).

Ze jsou prekazky osemetna disciplina, vime viichni. A Ze potvory nejen e neuhnou, ale je$té navic jsou &m
dal vyssi, to védi vSichni veterani. Letos prekazky vyhrdly 5:3. Z veteran(, kteti jsme byli Uspésni, jen dva brali body
(ja 299 a Pavel Rudolf 34). Tretim, kdo to pfekazkam nandal, byl Pepa Svoboda.

Dalka nikomu moc nesla, koule nebyla Spatn3, ale za zminku stoji jen vykony Zderika (10,10, prepocet 13,74,
712 bod0) a Pavla (8,12, pt. 11,70, 588 b.), ktefi brali vic bod(i nez mladi. Vyska byla dobra. Pavel, Karel, Ala a ja jsme
dali shodné 112, coZ v prepoctech ¢ini 161!, 153, 122 a 132cm a to vlbec neni Spatné.

Zavére¢nd patnactistovka byla pro vétsinu uz jen bojem o preZiti. Ne tak pro Karla Sebelku. Ten v zavére¢né
discipliné pfimo exceloval a na své soupere ziskal témér 300 bod(, coZ mu vyneslo celkové prvenstvi v desetiboji. Na
dalsich mistech se seradili Pavel Rudolf, Jan Antus a Josef Svoboda. Ja védéla, Ze bych mohla klusat skoro osm minut,
a jesté bych v souctu méla pres 3000 bod(, tak jsem si jen tak bézZela. | tak to byla dfina, ale vysledek desetiboje 3096
mé uspokojil. Alena Bouchnerova vydolovala za osm disciplin nakonec celkem 2155 bodU. Az se naudi tyc a prekazky
bude nas souboj jisté dramatictéjsi. Prekazky se ji smrsknou pfisti rok o 20 metrd na délku, asi 6 cm na vysku a o dva
kusy na pocet, tak by je uz zvladnout mohla. Zbyva naucit ji ty¢. Iveta Cechlovska pii své desetibojarské premiére
zvladla téz osm disciplin, nandala nam to v oStépu a ziskala celkem 1691 bod. Zbyva dodat, Ze mezi ,osmibojarky” se
pridala i vitézka kategorie Zen Ivana Reicheltova, ktera poslala disk 3x mimo vyse¢ a nedobéhla zavérecnou
patndctistovku.

Desetiboj je dfina, ale také v |été fajn zabava. Kdo to nezkusil letos, ma moZnost pristi rok v [été na 11.
ro¢niku. Jste vSichni srde¢né zvani.

Alka



VETERANSKE LETO 2013

Kapitola 3.

VRHACSKA TOUR - CESKA LIPA 28.7.

Nabuzeny obstojnymi vykony v desetiboji jsme se s Alou Bouchnerovou sesly po tydnu opét na stadionu
v Ceské Lipé na vrha¢skych zavodech. J4 na rozdil od Aleny vrhy sice nepreferuji, ale kdy? jsou zdvody doma a o
prazdnindch, tak proc se nezucastnit.

JelikoZ jsme si s Milanem dali doma zavazek, Ze v souctu vSech ¢tyr disciplin dosdhneme kazdy 50 metrdQ,
museli jsme podat vykony alespon na hranici letosak(. Mladi si dali podobné zavazky. Hanka 45 metrd, protoze
vrhacské discipliny nejsou jeji silnou strankou, zato Milo s Ondrou se citili na 100 metrd.

Z veteranek se zavod( jesté zdcastnila doméci Iveta Cechlovskd a Jana Capkova ze Staré Boleslavi. Z veteran(i
se dostavili krom Milana a Franty Mockera jesté nestofi z Jablonce ( Heinl, Matura) a Lovosic (Smély, PSenak).

Chlapi zacali kladivem, a protoze Milan hazel Sestkou, tak se mu celkem dafilo. Poslal nacini do vzdalenosti
14,52m a proti planu mél ,,nahrabano”. Zato ja se v kouli ,nadfela”. Vibec mi to neslo, ale 6,59 jesté uslo. Alené se
taky v kouli moc nedafilo, ,vyskrabla“” tésné sedm metrd. Spokojena byla je lveta — ta se oproti desetiboji zlepsila na
6,26. Hanicce se nedafilo a zavody ji pfestali bavit. Ondra musel rdno do prdace a tak tam vydrzela, nez dorazil. Jelikoz
Ondra pfijel az na ostép, ktery byl jediny, co hazel, svlij zdvazek nesplnil. Hanka s Milosem nesli posledni disciplinu —
dali prednost koupani, tak také svij zavazek nesplnili. Zbyvalo to na nas zkusenych.

Koule byla ten den asi za¢arovana. Milan, ackoli hazel opét Sestkou, dotlacil kouli jen na 6,28 a moc
spokojeny nebyl. Nam ,dévcatim” se v kladivarském kruhu dafilo. Alena si dala osobdak 26,36m a porazila Janu, zérila
i lveta, kterd si dala také osobak - 17,34. | ja jsem posunula o par centimetr( sv(j osobdk na hodnotu 13,87.

Milan sv(ij zdvazek nedodrzZel, protoze nemohl absolvovat ostép coby zavodnik. JelikoZ pfijelo trio ,,duklakd”,
pobihoval v poli jako rozhodc¢i. Milo s Ondrou si nenechali ujit moznost hazet spole¢né s Frydrychem, Vadlejchem a
KubeSem. Milo dokonce i ve findle.

I my jsme mély mozZnost zahazet si s kvalitni diskafkou — Vérou Cechlovou-PospiSilovou, kterad jiz letos na
podzim dosdhne veteranského véku. Alena si s ni zahazela ve finale, ja si posunula osobdk na 19,38.

Abych splnila svij cil hodit v sou¢tu 50 metrd, stacilo mi v ostépu hodit lehce pres deset, ale chtéla jsem
aspon patndct. Zpocatku jsme se s Alenou a Ivetou tahali o centimetry. V jednu chvili jsem nas minisouboj dokonce
vedla, ale pak nam lveta vytrela zrak, kdyzZ poslala ostép za dvacitku (presné 20,13) a dala si tak tfeti osobak. Po kom
to ta Tyna asi tak daleko hazi? © | Alena se vybudila na osobak — 19,52. Mé& sice v zavéru piehodila i Jana, ale
s vykonem 16,92 jsem spokojena. Bodejt by ne. Svij cil jsem prekonala o 6,76m a zapsala si dva osobaky. A kdyz se
to vezme kolem a kolem, tak jsem porazila slavnou Cechlovou —PospiSilovou. KdyZ se sectou jeji vykony:
0+0+54,95+0, a moje vykony: 6,59+13,87+19,38+16,92, jsem lepsi 0 1,81metru®©.

Celkové jsme ve tfech (pocitam jen veteranky) za jediny den prekonaly 7 osobdk( a to ve dni, kdy padaly
teplotni rekordy. Musime se pochvalit, nikdo jiny to za nas neudéla©®©®©.
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SOUSTREDENI ZAKUPY + DOVOLENA KRUSNE HORY - SRPEN

Nedaji si fict a nedaji. Stale maiji pocit, Ze bez soustfedéni to nejde. Mluvim o svych chlapcich — Milanovi a
Milovi. A tak jsme zas jeli. Tentokrat do Zakup. A nebylo to Spatné. Milan kupodivu i néco odbéhal a ucastnil se i
kolektivnich mi¢ovych her. Milo byl také spokojeny — mohl si hrat na trenéra. Dohromady jim to Slo pékné, dobre se
doplnovali. Ja jsem si mezi omladinou vedla docela dobfe. Odtrénovala jsem vSechno bez problému. Trosku jsem si
sice namohla stehna, ale jen cvicné, abych méla pocit, Ze jsem se nefldkala. A konecné po letech byli vSichni schopni
zvladnout i pési vylet dlouhy 25 km s vystupem na Ortel, ktery jsme absolvovali za odpoledne. Nikdo neffiukal, Ze
nemuZze a vSichni makali, aby stihli vecefi, protoZe kucharky na nas nechtély cekat.

Rano jsme zacinali rozcvickou se Svihadlem, dopoledne jsme hodné béhali, odpoledne makali na stadionu a
pridali micovou hru a vecer jsme blbli na koupalisti. Musim pfiznat, Ze to bylo fajn, jen mi chybélo vic posilovani a
protahovani. S Milanem jsme néco malo shodili a dobfe se rozhybali.

Po kratické pauze (jen vikend) jsme vyrazili na dovolenou. ProtozZ jsme méli s sebou MiloSe a jeho chytry
mobil, nebrali jsme Zadné mapy. Pfes internet jsme si sehnali ubytovani v soukromé chaté v Novém Zvolani. Autobus
tam stavi kazdou chvili, ale vesnicka ma pouze kostel, jinak nic. Ani obchod ani hospodu, zkratka nic. Do Vejprt je to
asi 5km a tam je vSe. A tak jsme se hned po pfijezdu pékné prosli. Nakoupili néjaké zasoby, posedéli na kaficku
v Barensteinu, vylezli si na kopec, ve Vejprtech vydatné povecereli. ProtoZe jsme v chaté méli i gril, tak jsme si
nakoupili také masicko na grilovani.

Druhy den jsme si vyslapli na Klinovec. Tedy presnéji pod néj, nahoru jsme jeli lanovkou. Je nasim zvykem,
kdyZ lezeme na kopec, Ze neni nic vidét. Tentokrat by i néco vidét byt mohlo, kdyby okolni stromy nevyrostly tak
vysoko a rozhledna uz byla postavena. Navic jediné obcerstveni na vrcholu ma v Utery zaviraci den a tak jsme na
obéd museli sejit opét doll do Louéné pod Klinovcem. Odpoledne jsme jesté pocourali v sousednim
Oberwiesenthalu a Slapali zpatky. Vecerni grilovani mélo jedinou chybu. Trvalo dlouho, protoZe zacalo prset.
Nakonec jsme ¢ast masa dopekli v troubé.

Ve stfedu jsme si udélali odpocinkovy den a zajeli vlakem do Karlovych Var(. Tamni prameny mi moc
nechutnaji a pfipadaji mi témér vSechny stejné, ale dalo se to vydrzet. UZ to davno neni to Sedivé nevzhledné mésto,
jak si ho pamatuji z dob svého dospivani, ale pékné barevné, veselé lazernské centrum. Jen téch ruskych napisli na
obchodech je na mUj vkus trochu moc. Nakoupili jsme si oplatky a také rozeslali pohledy. Byla to pfijemna zména.
Vecer jsme opét grilovali, tentokrdt némecké klobasky. Vecer ndm bylo trochu chladno, tak jsme si pfitopili v krbu a
pustili si Tajemstvi hradu v Karpatech. Nase ubytovani nemélo chybu.

ProtoZe Krusné hory se dlouho specializovaly vyhradné na zimni sporty, nenabizeji zatim mnoho aktivit na
|éto. Teprve se probouzeji. Pfiroda se uZ vzpamatovala a hory se krasné zelenaji, ale jedinou adrenalinovou zabavu
nabizi aquapark v Klasterci nad Ohfi. Oviem my se s dovolenou trefili zrovna do nejchladnéjsiho tydne, tak z této
zabavy seslo. Presto jsme do Klasterce vyrazili. Pochopitelné pésky. | bez koupani to byl pékny vylet.

| bez akéni zdbavy se ndm dovolena vydafrila. My jsme stejné radsi, kdyz kolem ndas neproudi davy turist(
vsemi sméry, kdyZz mame prirodu takfikajic sami pro sebe. Né&jaké kilometry jsme nachodili a ja se byla jeden vecer i
probéhnout. Témér idealni pfiprava na vrchol sezény®©.
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Kapitola 5.
MEZISTATNiI UTKANi VETRANU - PTUJ (SLOVINSKO) — 24.8.

(SLOVINSKO — CHORVATSKO — RAKOUSKO — CESKO)

Zatimco loni mi Ucast na mezistatku spadla takfikajic do klina, letos jsem se o to chtéla zaslouZit sama. A
povedlo se. V nomina¢nim zavodé na MCR veterant v Olomouci jsem se nominovala osobakem, ktery jsem jesté na
desetiboji vylepsila, tak jsem si docela vérila. Navic jsem byla rada, Ze tentokrat pojedeme tyckarky dveé.

Po dovolené jsem si na tréninku jednou vytahla ty¢ a dala si par motivacénich skokd, které sice moc slavné
nebyly, ale véfila jsem, Ze bezpecné zalozim a néjaké body pro druzstvo vyskacu.

Odjizdéli jsme autobusem s liZkovou Upravou ve Ctvrtek 22. 8. v osm vecer z Prahy. Vlakem a s doprovodem
Milana jsem ty¢ na misto srazu bezpecné dopravila. Cesta do Brna ubihala pékné, nase dalnice poskytuje béhem jizdy
bezva masdaz, ani si nemusite pfiplacet. V Brné jsme nabrali zbytek vypravy a pak uz ndm fridi¢i upravili autobus na
spani. | kdyz jsme nebyli plni, tak jsme lezeli cik cak, abychom se vesli. Ale porovnali jsme se a néktefi i spali. VSichni,
ktefi se ve spanku pretocili na zada, chrapali. Takovy koncert jsem nikdy neslysela. Byla jsem rada, kdyz ten koncert
skondil.

Protoze jsme do Ptuje dorazili rdno a ubytovani jsme méli zajisténo az od 14,00 hodin, vydali jsme se po
prijezdu nejprve k mistnimu hradu. Pékné jsme se prosli, nafotili si hrad snad ze vSech stran, ale stdle jesté bylo pfilis
malo hodin. Vzhledem k tomu, Ze soucasti ubytovani byly i ¢Cipové karty pro volny vstup do mistniho aquaparku
(mimochodem s nejdelsim toboganem ve Slovinsku), méli jsme kam hlavy slozit. Vétsina z nas neodolala a oddala se
vodnim radovankam. Kdyz nam konecné vydali klice, vdécné jsme si chvili polezeli. Byla jsem ve spolecném
apartmanu s vlastni kuchynkou, koupelnou a dvéma pokoji s Jarmilou KlimeSovou a Hanou Karnikovou. Prece jen
nam to nedalo a Sly jsme se podivat na stadion a také néco malo nakoupit. Stadion uz asi mnohé pamatuje, ale je
udrzovany. Netradicné nema cilovou rovinku pod hlavni tribunou, ale naproti. VSe méli mistni na zavody vzorné
pfipraveno.

Ze se ve Slovinsku dobte vafi, jsme se presvédili hned pii vedefi. Byla pfipravena v bufetovém stylu. U nas
byste museli nezavahat, abyste ochutnali vSe, na co dostanete chut, ale tady kucharky pribézné jidlo doplriovaly, Ze
jsme ho prosté nedokazali snist vSechno. Nechybéla ani zelenina a ani sladké zakusky nakonec. Obdobné to bylo i
rano pfi snidani. Cokoli si vzpomenete od ceredlii aZ po klobasky, to jste si mohli nabrat. K piti to, co ma kazdy rad a
navic spousta ovoce. To co spofadaly kolegyné vrhacky, bych do sebe nenatlacila, ale i tak jsem toho sporadala
mnohem vic, nez jsem zvykla. Obéd byl zato Cisté v nasi reZzii, tak jsem si dala jen cerealni chléb se syrem a néjakou
zeleninku a bylo mi fajn.

Pred odjezdem mi syn nasel pfedpovéd pocasi ve Slovinsku v dobé nasich zavodu. Nic moc. Mélo prset od
Ctyr od rdna az do tfi odpoledne, kdy zdvody zacinaly. Ta predpovéd témér dokonale sedla. Rano padaly pfimo
provazy vody a ne a ne prestat. PrSet zacalo uz v pul ¢tvrté, ale vypadalo to, Ze nepfestane dfiv neZ za tyden. Pokoje
jsme museli opustit v deset hodin. Ale kam jit v tom lijaku? Néktefi borci se $li jesté nalozit do teplé vody do kryté
¢asti aquaparku, ale mnohym z nas by tepld voda ubrala na vykonu. Shromazdili jsme se tedy v hotelové klubovné.
Nékteti si Cetli, néktefi si lustili kfizovky ¢i sudoku, néktefi jen tak odpocivali a néktefi si povidali. NejvétS§im oZivenim
byl Tonda Kabele a jeho sexudlni rady. Postupné se ¢as dovlekl k dobé odjezdu na stadion. A dokonce uz nelilo, ale
jen prselo. Dést nakonec ustal Uplné jesté pred druhou hodinou, takze jsem nemokla ani pfi rozcvicovani. Béhem
zavodu dokonce vykouklo i sluni¢ko. Zima také nebyla, takZze jsme nakonec méli témér idedlni podminky.

Ve vsech disciplinach byl ptihlasen maximalni pocet zdvodnik( a zavodnic (nepocitam-li ty, ktefi sli mimo
soutéy, tak v kazdé discipliné 8 — 2 z kazdé zemé), ale nakonec chorvatské tyc¢karky nedorazily viibec a Jana Capkova
se zranila pti rozeskakovani, tak nas nastoupilo jen 5. Bylo jasné, Ze v jedné z prvnich disciplin se nebudeme drat na
prvni pricku. Jana je nase jednicka, i kdyz slovinské prepocty upfednostriuji mnohem vice nas dfive narozené. Trochu
mé jeji zranéni vyvedlo z miry, ale zhluboka jsem se nadechla a byla odhodland podat co nejlepsi vykon. Poradatelé
se nedali presvédcit ani domacimi zavodnicemi a urdili zvySovani o 15cm. JelikoZ jsem tyc zacala skakat v desetiboji a
navic aZ jako veteranka, nikdy jsem nesla zavod, kde by se zvySovalo o vic nez 10cm. Jen letos v hale jsem jednu
vySku vynechala a $la 0 20cm, ale byla jsem z toho dost vyklepand, povazovala jsem to za velmi riskantni krok (i kdyz
vySel). Pfesto mi to nevadilo, byla jsem kupodivu klidna, protoZe jsem citila, Ze mam na to svych 175 zlepsit na 180 a
pfi zakladu 135 mi to presné vychazelo. Zakladni vysku jsem skocila hladce, ani jsem se nezadychala. 150 a 165
dopadlo stejné. Byla jsem neuvéfitelné klidna a bylo mi fajn. Zacalo mé to hrozné bavit. 180 — vysku, kterou jsem uz



jednou v Zivoté zdolala pred osmi lety (to mi bylo 39) pfi desetiboji, jsem doneddvna povaZovala za tézko
dosazitelnou, jsem zdolala hned na prvni pokus! Ten pokus byl hrozny, jen jsem latku tak néjak oblezla a malem
spadla do Supliku, ale bylo to tam! Rozhodci nastavili 195. Pamatuiji si, jak jsem zlstala klidna. Vysku, o kterou jsem
se nikdy dfiv ani nepokousela, jsem tentokrat sla bez ostychu skakat. A malem to vyslo. Prvni pokus byl nadéjny,
druhy jsem zkazila uz pfi rozbéhu, ale to se stava. Do tretiho jsem dala vse, co zatim umim a jen lehce latku lizla. |
presto, ze mi 195cm odolalo, dostala jsem chut do dalsiho skakani. Dosud jsem byla spokojena, ze se drzim s vykony
mezi 160 — 170, ale ted vim, Ze kdyZ budu makat a hodné chtit, Ze se jesté mohu vyhoupnout pres vysnéné dva
metry. Mam jesté rezervy v technice, Tonda Hadinger mi poskytl cenné rady, poslouchala jsem ho jak hodinky, a
ackoli jsem mezi tyckarkami byla nejstarsi, jesté se citim dost mlada na to, abych svého cile dosahla. Konec konct,
Jana by mi téch 180 mohla za nékolik let z veteranskych rekord( snadno vymazat, tak ji to musim trochu ztizit.

S vyplavenymi endorfiny v téle a s pocitem dobfe odvedené prace (skondila jsem ¢tvrta a zapsala si 5 bod)
jsem popadla fotdk a nékteré své spolubojovniky si nafotila. Hvala lepa (dékuji pékné) Gejzovi Valentovi, ktery
nastartoval, doufam, Ze dlouholetou, tradici mezistatnich utkani veterana.

Zavérecny velirek s vydatnou vecefi jsme si uzili, mistni vinko popili a $tastné se domd navratili. Jen Vasatu
jsme zapomnéli u benzinky. Ale az u nas, tak se snad do Prahy v pofddku dostal. Cestou zpét jen polovina autobusu
byla pfedélana na lizka a kupodivu nechrapal nikdo. V Praze na mé éekal zet, aby mi pomohl dostat ty¢ do vlaku.
Nevéfil, ze jsem pfijela tim autobusem, ze kterého vystupovali sami dédové a babky. Vzdyt i ja jsem uzZ babickou a asi
i ti mladsi, ktefi jesté vnoucata nemaji se po podobnych zdvodech sotva plouzi a klamou télem. Az se zas postavime
do sektoru ¢i na drahu, prebytecné roky z nas spadnou a my budeme opét predvadét mladické vykony. Ja si to
vyzkousela hned. Odfrcela jsem rovnou z Prahy do Turnova na nasi ,pralesni ligu“ (krajsky prebor druZstev) a stihla
jesté zavodit v trojskoku. Na to, Ze jsem méla na rozcviceni asi deset minut, jsem skocila obstojnych 7,37m).

Co dodat. Skoncili jsme druzi. Pfevalcovali nds Rakusaci, ale je to jen hra. PFisti rok, pokud se nominujeme,
jim to v Chorvatsku vratime.

Alka

Alena Svitakova, Ceskd Lipa, 3. 9. 2013



