Ctyfi stupné veteranské radosti

Nékdo zavodi pro medaile, nékdo pro vykony, nékdo jen tak pro radost z pohybu a z kamaradského
prostiedi nasich zavodu.

A proc vlastné zavodim ja? Abych ziskal medaili na mezinarodnim poli, to je vylou¢eno. Na domaci
pldé je to ponékud lepsi. Od svého vstupu do veteranské atletiky (dale jen VA) na podzim 2007 (po
pétadvacetileté pauze) se mi podafilo ziskat ,,jiz“ tfi ony oblibené skladaci diplomy s vlepenou
medaili¢kou z nasich domacich Sampionatl. Jsou pro mne hlavnim didkazem, Zze mj vstup do VA
nebyl omyl. JenZe ty tfi Uspéchy maiji stale charakter vyjimky a tak se proto radéji pocitdm mezi ty
obycejné veterany, pro néz jsou medaile i bedna (na draze i v bézich mimo drahu) prakticky
nedostupné. Proc tito veterani vlastné zavodi? Jaka je jejich zavodnicka radost?

Nu, myslim si, Ze i oni se maji z ¢eho radovat. A to jsou ty Ctyfi stupné veteranské radosti:

Absolutni rekordy

Ten, kdo neni ve VA dlouho, se mlze pomérné ¢asto radovat z absolutnich osobnich rekordd,
dosaZzenych ve svém veteranském obdobi. Také mne se obcas i po péti létech od vstupu do VA takovy
svatek podati. Zvlasté casto ho prozivaji ti z nas, ktefi ¢asto zavodi a navic ve vétsim poctu disciplin.
Néktefi z nas si vedou rekordy oddélené podle vékovych kategorii. Takze po prestupu do vyssi vékové
kategorie je list rekord( prazdny a mize se zacit zaplfovat.

Rekordy po pfepocteni (,,pfepoctené rekordy“)

Velikym vyndlezem ve VA jsou vékové koeficienty. Ty nam umoZiuji soutézit se sebou samymi, napf.
kdyz nam bylo dvacet a méli jsme vrcholnou formu. Nepadne-li rekord absolutni, ale jen rekord
prepocteny, je to pro mne svatek také.

Nejlepsi vykon sezény

Nepadnul li rekord absolutni ani pfepocteny, je mozno radovat se ze sezénniho zlepseni, anebo i jen
z prostého sezénniho ,,zalozeni”, které je mozno zlepSovat. Navic je i takové zaloZeni zarukou, ze
moje jméno bude obsazeno v nasi veteranské rocence. A to je skutecnost, kterou lze chapat jako
pozdrav sportovnim prateldim: Ziju a zdvodim!

Korektné dokonceny zavod

Co délat po zavodé, ktery neptinesl Zadnou ze tfi vySe uvedenych radosti? Pokud se nam podatilo
zavod dokoncit korektné (bez neldnosnych krizi, bez zranéni, s pocitem cestného pocinani, bez
védomi vyraznych technickych chyb atd.), mdme podle mne pofad ddvod k urcité skromné radosti.
Vzdyt co by za to nékdo dal, kdyby v nasem véku mohl absolvovat, feknéme, silni¢ni desitku i v tak
,mizerném* ¢ase a na tak ,Spatném®, tfeba i poslednim, misté.

Pokusil jsem se poodhalit tajemstvi, které nas drzi ve veteranském zavodéni. Nevim, do jaké miry se
mi to podafilo. Konec koncl, mliZzete na maj ¢lanek v rubrice ,,Nazory“ navazat. Ja sam si ¢lanky na
toto téma velmi rad prectu.

Ladislav Dvorak, 23. listopadu 2012



