Jaroslav Hovorka - Ustecky ptilmaratén oé¢ima téastnika béhu na 10 km

Ustecky pGlmaratén se pomalu stava pojmem. Letos 16. 9. probéhl sice teprve 2. roénik,
ale zajem o start v Usti n/L byl znaény. Na start se postavilo 3300 b&Zcii z 27 zemi celého
svéta, coz bylo 3x tolik jako loni. V8ichni samoziejmé nebézeli cely palmaratén tj. 21,0975
km. Udaj se tyka vdech zajemc( tj. i dalSich riiznych b&hu: rodicd s détmi (3 km), tafet, a 10
km. Mezi ty, ktefi si rozumné netroufaji na celou trasu pUlmaratéonu a bézi ,jen* ,desitku”
jsem se postavil na startu i ja se synem Martinem. 10 km je pfiblizné ,Ctvrtmaraton®.
Svétovym unikatem této akce, je Ze trat vede pfes chemicky zavod ustecky Spolek. Cela
akce byla podpofena jak méstem, tak usteckym krajem. Hlavni zavod odstartoval primator
Ing. Vit Mandik, medaile na zavér pfedaval Mgr. Arno FiSera.

O vysledcich hlavniho zavodu bylo jiz dostate¢né komentovano v lokalnich i celostatnich
masmédiich. Takze k tomu jen kratce. Vitéz hlavniho zavodu Henry Kiplagat z Keni ubéhl
trat za 1:01:26, za nim se umistil Etiopan Adunga za 1:03:38,3. V Zenach vyhrala Mogesova
z Ethiopie za 1:11:51 pred dal$i Etiopankou Bekelovou 1:12:11. Prvni Cech Homolad
z Kroméfize byl desaty za 1:07:12,11. Prvni Ceska se umistila na 6. mist& za 1:17:18. Prosté
na ty africké hochy a divky, at jsou z Etiopie, Keni ¢i jiné africké zemé nasinec nema.

MysSlenka zkusit si zabé&hnout alespon 10 km napadla syna Martina jiz pfed rokem, ale
pfihlasil se pozdé, takZze bylo jiz obsazeno. Letos jsem se pfidal i ja, i kdyz v Zivoté jsem
zavodné bézZel nejdale 1500 m pfi oddilovém desetiboji Slavoje Stara Boleslav v HouStce.
Syn bézel jako soukromnik, ja v barvach byvalého zaméstnavatele tj. Spolchemie. Od Ing.
Logrové jsem predem ,vyfasoval®, stejné jako dalSich 19 reprezentanti Spolku, Zluté
(chemické) tricko. Od poradatelll zavodu jsem dostal den pfedem krasné modré C&islo 2455,
propozice a battzek.

Jak probihal m{j zavod na 10 km? Puvodné jsem si myslel, ze vybéhnu, zavésim se za
syna Martina a uvidim, jak dlouho mu budu stacit. Byla to ale naivni pfedstava. Byl jsem
totiz, zfejmé dle véku, zafazen do UplIné jiné sekce, Ja do Décka, zatimco Martin do sekce B,
takze jsem byl nejméné o 200 m dale od startovni ¢ary nez on. Zfejmé to maji organizatofi
,Zmaklé“ a pomalé stafiky daji pfi tom poctu ucastnikl dozadu, aby je rychli mladici
nepfevalcovali. Start na 10 km byl spole€ny s hlavnim zavodem, takZze bézcu a bézkyn bylo
Lhaffo”.

Zahgjeni bylo zajimavé — po startovnim vystfelu, pfesné ve 12 hodin, se zaCala se nase
sekce D pomalou chlizi pfiblizovat ke startovni ¢are. Trvalo to zhruba 1,5 minuty — oba ¢asy
(od vystfelu po pruchod startem a cilem) zaznamena chytry Cip pfipevnény ve spodni Casti
startovniho Cisla - nez jsem doSel na hranici startu... Uvédomil jsem si, Ze bez této techniky
by zfejmé& nebylo mozno podobné zavody s tisicovkami uc€astnikG pofadat. Pfi chizi ke
startovni ¢afe vedle mne pochodoval star$i pan, zjevné asijského puvodu, ktery si peclivé
znamenaval jakasi data na chronometru na levé ruce. Z dlouhé chvile jsem se ho anglicky
otazal, odkud je a zda jiz nékdy takovy zavod bézel. S usmévem Asiatll mi odpovédél, ze je
mu 80 let a bézel jiz také Bostonsky maraton, pulmaratén je pro ného jen takovy mensi
trénink...po prachodu startem jsem chvili klusal vedle ného a pak mi zmizel v davu.

Konecné jsem byl za startem na trati. Kazdého, kdo prvné bézi takovou vzdalenost, zcela
jisté napadne myS$lenka a pi8i to i vinstrukcich, Ze pokud si to chce uzit a neskondit
v sanitnim voze to nesmi ,pfepalit. ZkuSeni pofadatelé s tim pocitaji a do pole startujicich
zafazuji ,vodite“ oznaCené balonkem, a ceduli s vyslednym €asem pro pulmaratéon na
zadech. Takze jsem se pokorné zafadil do party tvofené prevazné divkami a panem
s modrym balonkem s asem 2:30 na zadech. Pozdé&ji jsem se z novin dozvédél, ze to byl
zkugeny Gesky ultramaratonec Milog Skorpil. Zde je na misté podotknut, Ze se jednalo o limit
pro klasifikaci na pllmaratén. Kdo by dobéhl za nim, jakoby nebézel a nebude klasifikovan.
Na 10 km byl limit 1:30. Prvni kilometry po Tovarni ulici podél ,Spolkové“ zdi probihaly ve
spole¢nosti béZkyri v pohodé. Obc¢as nékdo utrousil néjaky Zert, ¢i co se mu pfihodilo
v pribéhu jiného zavodu. Po obratce a pfi prabéhu Spolkem od zapadni k vychodni vratnici
to pofad bylo OK. Zde jsem délal ,privodce” a informoval spolubézce, kde se co ve Spolku
v minulosti vyrabélo. Zlutou spolkovou &epici jsem téZ zamaval Ing. Logrové, ktera zde fotila
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a zdravil pfislusniky hasi¢ského zachranného sboru na chodniku pfed vybéhem vychodni
vratnici. Pak tusim pred Kulturakem byla 1. ob&erstvovaci stanice, zde jsem si vzal kousek
bananu a pokracoval dale k BeneSovu mostu. (foto €. 1).

Za mostem jsem ziskal mensi naskok pfed Modrym balonkem, ale bohuzel se mi zac¢alo
chtit ,na malou®“. Takze i pfes rychlou navstévu polniho WC jsem s hrlizou Zzjistil, Ze balonek
je tak 100m prfede mnou. Musel jsem proto ,dupnout do koni“ a prestat se flakat. U
Zelezniéniho mostu na obratce jsem jiz zase byl mezi svymi. To mne jiz také trochu zacalo
»tahnout* pravé stehno. Piestal jsem proto mavat na divaky na chodcich a soustfedil jsem se
jen na béh, neb to zaCalo byt ,ohne sranda“. V hlavé se mi usadila myslenka ,hlavné
nezastavit, to bych se také nemusel jiz rozbéhnout, coz udélal jeden senior, vedle néhoz
jsem bézel po obratce a jiz jsem ho nevidél.

Zhruba v poloviné vzdalenosti k BeneSovu mostu se v pravém pruhu pfehnal kolem mne
v doprovodu motorky néjaky hubeny AfriCan, pozdéji jsem se dozvédél, ze to byl vitéz
hlavniho zavodu Kiplagat a za nim jesté jeden.... a dalSi. Dle mého €asu od vystfelu 1:11:05
by se dalo zjistit, kdo byli ti dalsi. Pozdéji jsem si uvédomil, ze mne nakonec jen tésné
nedohnala vitézka Zen. Na to jsem ale i pfes povzbuzovani z chodnikl nemyslel, neb po
dalSim pfeb&hu z mostu mi dal zabrat vybéh do kopecka kolem Labe, nikdy bych nefekl, Ze
je tak strmy. Pak jsem zahnul doprava a v dohledu jsem mél vytouzeny cil. Chtél jsem sice
finiSovat, neb pfede mnou bézici divka vydala ze zadu velmi elegantné, nakonec jsem to
vzdal a jen zamaval Zlutou spolkovou &epici a divka mi frnkla.

Po probéhnuti cilem a vydychani mi jiné divky odebrali €ip ze startovniho €isla, vzal jsem si
n&jaké piti a 2 kousky pomeranée a bylo hotovo. Sel jsem se je$té podivat na vyhlagovani
vitézUl, vyfotit se synem (foto €. 2) — potéSilo mne, ze mi ,nalozil“ jen 6 minut. Nakonec jsem
jesté obétoval 200 K& na vyraZzeni jména a na medaili (medaile zdarma) (foto &. 3) a
konstatoval, Ze jsem si pfes potiZze v zavéru tu desitku uzil.

Umisténi (foto diplom): celkové: 235, v kategorii 65 +: ¢tvrté misto. Uvidime pfisté, ale
pozor na zaver. Dle Expressu €. 9 (zafijové noviny zaméstnancu Spolku) je jiZ nyni je mozno
se pfihlasit na dalsi tj. 3. ro€nik pulmaraténu — bude 15. 9. 2013.

Ustin. L., 27. 9. 2012
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