Jak se déla rekord

Tento ¢lanek je o jednom veteranském rekordu nevalné Urovné. Ale hlavné je o obétavosti,
vstficnosti a kamaradstvi.

Ve dnech 21. - 22. ledna 2012 probihal v jablonecké hale prebor Libereckého kraje ve vicebojich,
chlizi a béhu na 3000m. Zavodnik( bylo celkem 174, protoze prijely pocetné vypravy z mnoha mist
republiky, zdaleka neslo jen o zavodniky z Libereckého kraje. V sobotu se zdvodilo zhruba od 13 do
19 hodin, v nedéli od 9 do 19 hodin.

Mné se postéstilo zlepsit svij osobni rekord v halovém sedmiboji z 2984 na 3042 bod(. Tento rekord
je shodou okolnosti i rekordem CR v M60. Je to jeden z téch rekord(, jejich? kombinaci ,disciplina-
vékova kategorie” jesté nenavstivil skutecny borec. Z rekordu jsem mél presto radost a zacal
rekapitulovat, kdo vSechno mi k tomu péknému pocitu pomohl:

Trenéfi

V Jablonci mi pomahaji tfi trenéfi — Vlada Zelinka s béhy, Tonda Hadinger s ty¢i a Honza Cikan s
dalkou a trojskokem. Posledni pondéli pred zavodem jsem v tréninku skakal do dalky i o ty¢i pod
dohledem pfislusnych trenérd. Urcité mi to pomohlo, v zdvodé samotném jsem de facto zopakoval
vykony z pondélniho tréninku.

Rozhodci a poradatelé

Obdivoval jsem je, jak to vSsechno zvladli a jak vydrZeli tu velkou ¢asovou zatéz. K nam veteranu byli
velmi vstficni. Operativné doslo k programovym posuvim tak, Ze kouli, 60m pf. a ty¢ jsme absolvovali
my veterani ,separé”. Pékné ndm to odsejpalo a zfejmé to bylo optimalni pro vSechny — tedy pro nas
veterdny, rozhodci i zavodniky z ostatnich kategorii. V bézich na 60m a na 60m p¥. nam bylo
umoznéno vyuZit veteranské pravidlo ¢. 161 o startu bez blokd. Snad by to tak mohlo byt na vSech
verejnych zavodech, pfi nichZ nehrozi, Ze by veteran startujici bez blok( ,,uzmul” medaili, diplom,
vécnou ¢i finanéni cenu ,,normalnimu” zavodnikovi, startujicimu z blok(.

Vicebojafi z party MASASSS Liberec

Do sedmiboje se mi pfilis nechtélo, ale kdyZ jsem se dozvédél, Ze Mira Poldk a Pavel Rudolf budou
zavodit, rozhodl jsem se startovat také. Oba vydrZeli zdvody aZ do konce. Nejhorsi byla pauza

v nedéli mezi prekdzkami a ty¢i — ¢ekali jsme asi od dvanacti do osmnacti hodin. Takova situace se ve
trech jisté zvlada lépe, nez kdyz je na to ¢lovék sam.

Technicka pomoc

Pavel Rudolf vzal sebou v nedéli pdsmo, coz znacné urychlilo rozestaveni veteranskych prekazek. A
taky specidlni haky, které nam umoznily skakat o tyci i nizsi vySky neZz 200 cm. V nafadovné TJ LIAZ je
jedina ty€ o parametrech 12/110. A pravé s ni se mi nejlépe skace. Jenze tahle ty¢ nema Spunt. Ten
mi ale pti zdvodé zapujcil Mira Rucky, trenér z konkurencéniho oddilu AC Jablonec. Ano, i na tom
Spuntu zavisel maj rekord.

Byly to pékné dva dny s poucenim pro mne: KdyzZ se ti néco podafi, uvédom si, kdo vSechno ti k tomu
pomohl.

Ladislav Dvorak, 27. ledna 2012



