SEDMIBOJ SMISENYCH DVOJIC

Pokud si chcete protdhnout a zpestfit konec sezony, miZete se zucastnit zajimavého
a napinaveého viceboje. Letos ho opét zorganizovali v Praze na stadionu Kotlarka.

O co jde? O hodné. Startovat muze kdokoli — Zactvo, dorost, dospéli i veterani. Soutézi
se v Zzenském sedmiboji a velkou vyhodou je to, Ze jsou na ten sedmiboj dva. ON a ONA.
Napf. Zak — veteranka, juniorka — dospélak, veteran — dorostenka, veteran — veteranka atp.

O discipliny se podéli, kazdy si stfihne tfi a 0 800m se také podéli. Takze bézi 2x400m.

Takto jdou discipliny po sobé: prekazky, vySka, koule, 200m, dalka, ostép a ta pulena pulka.
Startujici, at' uz je v jakékoli kategorii, pouziva nacini, které mu pfislusi a bézi ,své" prekazky.
Vykony se boduji podle vicebojarskych tabulek — u nas veterant jsou prepocteny koeficienty.
800m je bodovano tak, Ze se oboduje vysledny ¢as podle pfislusnych tabulek obou bézcu (vE.
veteranskych koeficient() a nasledné se déli body dvéma. Dvojici se vSechny body sectou

a z téchto souctd vychazi celkové poradi. Tolik technicka stranka.

A jak to probihalo? Za velmi slusného pocasi — v poledne se rozsvitilo sluni¢ko a hfalo
nés. Pofukoval chladny vitr, ale ten nikomu nevadil. Kolem 9 hodiny se zacali trousit prvni
nedockavci. Néktefi uz pfisli ve dvojici, jini si svou partnerku vySkemrali na misté. Napf. Ferda
Bort pavabnou a moc Sikovnou Zakynku, s kterou vyhrdli! Pepa Vonasek byl domluven
s Ani¢kou Klausovou, ta ovSem nepfijela a tak Pepa fikal ,ja si néjakou babu sezenu".

Mél na to pul hodiny. A sehnal, také mladinkou sle¢nu.

Je dobré, kdyz se dvojice domluvi pfedem a co je moc dllezité, aby si disciplinami
sedli. Tak jak jsme si sedli s Tondou Jankovskym. Moje discipliny nejsou jeho a naopak. To je
idedlni stav. No a také nesmi chybét tymovy duch. Dvojice se navzajem povzbuzuje, fandi si
a prosté spolu drzi basu.To je na zavodé tohoto typu moc hezké. Tady neni kazdy jen sam za
sebe, ale bojuje za tym.

Usmévné bylo, kdyZ jsme si prohlizeli prabézné vysledky, jak to komentovali mladi.
,Voni si ty veterani néco zabéhnou nebo skoci, potom se to prepocte téma jejich koeficientama
a my cumime®. Oni snad s ndmi nepocitali? No, po dvou disciplinach uz byli ve stfehu. Byl to
i souboj generaci, docela zajimavy. Celkové vysledky si muzete prohlédnout na nasi weboveé
strance. Zenské vysledky jsou oznadeny &ervené, to pro piehlednost.

Startovalo 13 dvojic + 2 dvojice muzské pro nedostatek Zzen! Takze nejen v politice...
Veteranu a veteranek se odhodlalo 7, pfisté by nds mohlo byt vic. Co fikate? Dévcata prijedte,
bude o vas dracka....

Diky Honzovi Zednikovi, ktery nas do tohoto zavodu namocil a Jitce Fialové se svym
tymem, ktefi nam zavod perfektné pfipravili a zorganizovali. Pokud budeme zdravi i pfFisti rok
a pokud bude slusné pocasi, radi se na Kotlarku vratime.
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