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Jsou to pasaci ti Slovaci a Slovenky! Zavedli euro a trochu nas predbéhli. Trosku
maj, dle Marii z Blavy (za slobodna Masarykovej), problémy s drobnymi. Zatimco
mé napadl po oslavach pred TV screen slogan: ,Do frassa som tluty jako
prassa" Takze hned v 9 hodin padim do posilky tak na 2 hodky, abych tu
hmotnost po Vanocich a Silvestru 2008 zredukoval tak vo 2 kg. Tj. residua po
sladkostech, Fizcich, chlebickach a dalSich laskominach prevedl na svaly -
sogenante pruzné. Letos chci jit na MS Masters v Lahti (Finland) ostép a
vrhalsky pétiboj a na MR a v hale v Jablonci - Sedesatku, dalku, kouli a tycku (a
nevim, zda bych se s toudle hmotnosti vznesl do vyse 2 m za pomoci tyce, a i
kdyby se mi to povedlo, tak mi hrozi nebezpecdi Urazu zo zlomenej tycky). A v
pristim MS by to jiz meél byti klasicky deseti boj.
Takze zavér - ,koukej mazat do posilky a porad’si témi kilky"!
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