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Jsou to pašáci ti Slováci a Slovenky! Zavedli euro a trochu nás předběhli. Trošku 
maj, dle Márii z Blavy (za slobodna Masarykovej), problémy s drobnými. Zatímco 
mě napadl po oslavách před TV screen slogan: „Do frassa som tlutý jako 
prassa“ Takže hned v 9 hodin pádím do posilky tak na 2 hoďky, abych tu 
hmotnost po Vánocích a Silvestru 2008 zredukoval tak vo 2 kg. Tj. residua po 
sladkostech, řízcích, chlebíčkách a dalších laskominách převedl na svaly – 
sogenante pružné. Letos chci jít na MS Masters v Lahti (Finland) oštěp a 
vrhačský pětiboj a na MR a v hale v Jablonci - šedesátku, dálku, kouli a tyčku (a 
nevím, zda bych se s toudle hmotností vznesl do výše 2 m za pomoci tyče, a i 
kdyby se mi to povedlo, tak mi hrozí nebezpečí úrazu zo zlomenej tyčky). A v 
příštím MS by to již měl býti klasický deseti boj. 
Takže závěr - „koukej mazat do posilky a poraď si těmi kilky“!  
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