Sest dni, jedna ryba, t¥i goly a 527km.

Asi tak se da stru¢né charakterizovat moje navstéva jihofrancouzského mésta Antibes. Nastivil
jsem tam totiZ jako aktivni Uc¢astnik festival. Ne hudebni, ani filmovy, ale ultravytrvalecky, ktery se
skladal z béZeckych a chodeckych zavodi na 6 dni neboli 144 hodin, dale na 48 hodin a posledni den
se pridali i aktéfi zdvodu nejkratSiho, ptimo ultrafestivalového sprintu na 24 hodin. Ja jsem si jako
viibec prvni ¢esky chodec v historii vybral trat’ nejdelsi.

zavod se konal na okruhu u pevnosti Fort Carée na pohled krasny okruh byI veIm| nar0cny

KdyzZ jsem nékdy v juniorském véku Sel jeden delSi trénink, predstavoval jsem si, Ze pravé jdu
slavny zavod Patiz-Colmar a Ze v rozhlase nasi sportovni komentatori pravidelné informuji o mych
uslych kilometrech. Ted” se mi maj davno zapomenuty sen najednou vybavil a priblizil, mél jsem totiz
dohodnutou kazdodenni relaci s redaktorem Boleslavského deniku Pepou Stajnerem. Chybél uz jenom
maly detail — pteZit Sest dni a noci na zavodnim okruhu. A jak titulek ¢lanku napovidd, sen se stal
skutecnosti.

T e : xSRI
portrét na www strankéch zavodu moje technické zazemi v auté kou¢ Petr KuliSek se zatidil ve stanu

Zavod byl odstartovan v nedéli 6. ¢ervna v 16 hodin za pocasi vhodného spiSe na plaz.
Pochvaloval jsem si, Ze do toho vedra foukd aspon svézi vétiik od more, bude se dobie dychat To
jsem jesté netusil, Ze ten vétrik bude silit a silit, takze ho v druhé poloving
zavodu budu mit pIné zuby. On uz pan Hornicek kdysi napsal, Ze pravy mistral
k Provence neodmyslitelng patii. Ctvrty a paty den to uz snad ani nebyl mistral,
ale uragéan, ktery boural stany a hnal viny z mote az na silnici. No a kdyZ se
mistral vyiadil, posledni pilden pak vladlo naprosté bezvétii, takZe jsme se jeste
pekné vypotili a opalili...

Pti pohledu na startovni listinu jsem usoudil, Ze posledni bych byt ur¢ité nemél, ale proniknout
do prvni desitky Ze se mi asi nepodati. Nic ale nemohlo byt predem jasné, protoZe asi polovina z nas
Sla takhle dlouhy zavod poprveé a 6 dni je piece jenom 6x vice nez 24hodinovky, na které jsme zvykli.
Tipoval jsem, Ze na desaté misto bude nutno ujit nejmén¢ 500km, a to by pro mne zase nemuselo byt
tak nereéalné. Vibec jsem ale netusil, jak si rozvrhnout sily a jak volit prestavky, prosté jsem nechal
telo, at’ si fekne samo.



Na Sestidenni pout’ vyrazilo 80 bézca a béZkyn, 20 chodcu, z toho 4 Zeny a jeden ctyiclenny
chodecky tym, ktery Sel zavod Stafetovym zpusobem. Nebyly stanoveny Zadné limity, zavodnici si
mohli pauzovat ¢i spat dle libosti. V pevné stanovenych ¢asech nam byly podavany snidané, obédy a
veceie. Samoziejme po celou dobu zavodu byla k dispozici dobie zasobena obc¢erstvovaci stanice.

Ja jsem prvni noc Sel prakticky celou a hodinovou pauzu jsem si dopial az po absolvovani
100km, coZ bylo asi po 18 hodindch. Mezitim jsem ale ¢asto prezouval, prevlékal, premazéval nohy a
vyklepaval boty, protoZe vétSi ¢ast okruhu vedla terénem (Stérk, Sotolina), kaminky a pisek
nemilosrdn¢ lezly do bot. Teprve v druhé poloviné zavodu jsem pak ptiSel na to, Ze Sedivé elastaky
mam dost dlouhé na to, aby mi piekryly alespon ¢ast boty. Pouceni pro piisté — chce to mit navleky na
boty! Navic chodecky krok v terénu postrada stabilitu, a to se také nutné projevi na chodidlech. Coz
v sou¢tu znamenalo, Ze prvni puchyie jsem si vySlapal hned prvni noc. A piedstava, Ze stim mam
chodit jesté pies pét dni, byla dost désiva. Ale nebyl jsem sdm, na ten terén pak nadavali vSichni.
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Né&kolik ukazek z mého Satniku

Za prvnich 24 hodin jsem absolvoval 117km a zkusil jsem si na chvili zaviit o¢i. Nechtél jsem
vSak prijit o veceti, tak jsem byl za dvé hodiny zase na trati. A po jidle Ze zkusim volngjSim tempem
vydrZet co nejdéle. Puvodni piedstava, Ze budu chodit hlavné v noci a pies den v tom vedru budu spat,
vSak rychle vzala za své. Puchyie na chodidlech byly totiZ vétsi a vétsi a kazdy kaminek na trati pro
mne byl jak ten hraSek pro princeznu. A protoZe zrovna ta nejhorsi ¢ast okruhu byla nejhtire osvétlena,
uzralo rozhodnuti jesté pied palnoci — jdu spat a pokracuju aZz za svétla. Byla tepla noc a vitr byl jeste
snesitelny, tak mi kouc Petr ustlal na zemi u auta a sdm se odebral do sveho vidcova hlavniho stanu.

Misto prasku na spani jsem si oteviel plechovku Gambéce, zul jsem si boty a hrabnul pro suché
triko. Tim trikem jsem si ovSem shodil tu otevienou plechovku a podle zdkona schvalnosti presné do
boty a jesté tim otvorem doli. Nez jsem se bleskurychle sehnul, pul praSku na spani uz vyteklo botou
ven. Musim podotknout, Ze kdyZ ta bota potom uschla, byla proti té druhé, zaprasené, cisté bila. Takze
nejen praSek na spani, ale taky na prani. No a ja si pak chvili pripadal jako velky blondyn s ¢ernou
botou, pokud tedy mé Sediny Ize optimisticky nazvat blond...

Probudil jsem se az tésné pied snidani a citil jsem se vyborné. Tedy do té doby nez jsem se
postavil na nohy. Naplasté Compeed mi sice velmi pomohly, ale puchyte uz si zacaly razit cestu okolo
nich. No, n¢jak jsem se pak rozesel a tésn¢ pied 48. hodinou jsem prekonal hranici 200km. S menSimi
piestadvkami jsem to pak vydrzel az hodné pies pulnoc. Jsem zvykly vzdy v noci chodit s muzikou
v usich a pro téch 6 noci jsem si ji pripravil opravdu hodné. Ani jsem ji pak nestacil vSechnu piehrat,
diky no¢nimu polehavani. Tentokrat jsem zvolil nocleh ve spole¢ném velkem stanu, kde ovsem byly
obrovské nafukovaci matrace pripominajici spiSe ¢luny na rozboureném moii a nez jsem piisel na
techniku, jak se otocit z boku na bok, byl jsem n¢kolikrat katapultovan na zem. Moc jsem toho tedy
nenaspal, ale za odpocinek se to povazovat dalo.

Rozejit se na téch bolavych puchytich trvalo vZdycky tak 2-3 km a po zastavce na snidani
znovu. TakZe jsem se rozhodl, Ze nadale si budu sedat pouze k vecefi a snidat ¢i obédvat zvladnu za
chuze. Do jedné ruky pal bagety s maslem, do druhé misku s kafem a pii obédé obdobné par platka
Sunky a misku s bramborovou kasi. Jidelnicek byl bohatsi, ale j& nechtél zbyte¢né provokovat Zaludek,
ktery ovSem celych 6 dni pracoval na vybornou, nesouhlas projevil pouze s ovochym kompotem, ktery



jsem jednou v noci zkusil. Ale zdsadn¢ proti zase nebyl, tak jsem nakonec rozchodil i ten. A musim
pochvalit i ostatni moje vnitinosti, taky mi nezpasobily Zadné problémy.

Ke konci tietiho dne jsem sice uz mél néco pres 280km, ale vzhledem ke stale vice a vice
rozbitym chodidlim se sen o dosaZeni hranice 500km zacal vzdalovat. Rozhodl
jsem se tedy pro radikalni ez, a to doslova. Skalpelem
vybaveni tam byli trvale v pohotovosti dva specialisté.
TakZe jsem péci o své nohy svéril do rukavic
odbornika. Jak to vypadalo piedtim a potom, je vidét
na fotkach. S takhle obvdzanyma nohama jsem pak
absolvoval druhou pualku zévodu. Po lékaiském
zakroku jsem si tedy dopial klid aZz do veceie a pak jsem volnym tempem
pokrac¢oval asi do dvou hodin v noci. Opét jsem volil odpocinek ve spole¢ném stanu, tentokrat mi ale
uz Petr ustlal na mych matracich, takze jsem si asi 3-4 hodiny schrupnul.

A zase vstavat a do prace, neprijel jsem se sem opalovat, i kdyZ vlastné taky trochu jo, ani jsem
nemusel chtit. S poradim jsem si prozatim starosti nedélal, osciloval jsem mezi 7. a 12. mistem, to se
meénilo podle toho, jak kdo pauzoval a mn¢ $lo hlavné o to, abych ten zavod absolvoval aZz do konce.
TakZe jsem ¢&tvrty den urcil jako odpocinkovy a volngjSim tempem jsem usel ,,jenom* 74km. To uz se
neustale silici vichr staval velmi nepiijemnym a jeSté po cely dalSi den nam ztéZoval postup kroky
vpied. Proto jsem ani paty den neuSel o moc vic kilometrt a pritom jsem postoupil v poradi az na
sedmé misto. A to ke mné jesté na vysledkove tabuli zavratnym tempem couval hlavni favorit zavodu,
mad’arsky olympionik Czukor, na kterého jsem mél v poloviné zdvodu uz ztratu 50km! Zatimco jemu
viditelné dosly sily, ja jsem az na ty puchyie byl stale ve velmi dobré naladé! Kazdy naznak svalové
bolesti jsem teSil nalepenim kousku kapsicinové néplasti a ono to zjevné fungovalo. KdyZ to za¢ne
palit, tak ta bolest pod tim je zanedbatelna. Hlavn¢ to ale prislusnou oblast prokrvi, a to poméaha.

z erarni obcerstvovacky jsem hlavné pil a na noc vestu

takhle mne obcerstvoval Petr

Po ¢tyrech dnech startovni pole na okruhu zhoustlo diky ucastnikim zavodu na 48 hodin, mezi
kterymi byl i mdj dlouholety kamardd a soupei Emmanuel Tardi. Ten vSak nepfijel s velkymi
ambicemi a ochotné¢ se mnou absolvoval n¢kolik okruhi mym tempem,
abychom si trochu popovidali a dal mi na chvili zapomenout na puchyie. Ono
to takhle fungovalo i sdalSimi chodci a béZci, Ze jsme obc¢as prizpusobili
tempo jeden druhému a par kol spolu vedli dialog, pfipadné monolog.
Anglicky, francouzsky, némecky, dokonce i slovensky, protoZe jeden z
»francouzskych* béZzca pochézel ze Slovenska. Jenom s italkou Angelou jsem
si moc nepokecal a ptitom ona se porad tolik snazila...

i X
S Emmanuelem na trati

Predposledni noc jsem si zdiimnul jen kréatce v auté, ani jsem nesundaval boty, protozZze jsem
mél opodstatnény pocit, Ze bych je pak uz nemusel obout. Béhem dopoledne jsem piekrocil hranici
400km a uz jsem si byl jisty, Ze to pétikilo ddm. J& uZ to téch par zbyvajicich hodin vydrzim, jen aby
k tomu stejné pristupovaly i mé svaly a klouby a dalSi organy. A kazdou chvili jsem o¢ekaval prijezd
mého ultravytrvaleckeho spolubojovnika Romana Psutky z DomaZlic, ktery mél odpoledne odstartovat
ve 24hodinovce.



Mel, ale neodstartoval. Prijel kratce po poledni a nemél potvrzeni od Iékaie ani ceskou
registraci, kterou tady respektuji, a proto musel absolvovat vySetieni na misté. Doktor, ktery mél
neustéle pIné ruce préace s oSetfovanim puchyida, mu nejprve zmeéfil tlak a dal uz ani nepokracoval.
Vysoky tlak - zkaz startu. Po chvili odpocinku jes$té méieni opakoval, ale to Romanovi z roz¢ileni tlak
spiSe jeste stoupl. Nepomohly ani intervence u feditele zavodu, -
ani primluvy dalSich zavodnika a ¢inovnika, Ze Roman je
zkuSeny, ostiileny bojovnik. Doktora to nedojalo a souhlas by &
vydal, pouze kdyby si Roman zajel do mésta nechat natogit
EKG a jeho vysledek by byl v pofadku. CoZ ovSem necelé dvé
hodiny pied startem a v cizim mésté byl poZadavek v podstaté
nesplnitelny. Nakonec jsme spole¢né usoudili, Ze doktor asi Vi,
co déla, a co kdyZ Roman opravdu neni upln¢ v poradku?
Radgji tedy nic neriskovat a kdyZz uZz jsme na Azurovém
pobieZi, tak si z toho udélame vylet. Sice trochu drahy, ale aspoii ~ Roman ptijel s rodinou jen na vylet
néco, na rozdil ode mne, ktery mote ani neokusil...

Tim dohadovanim ale siln¢ stoupl i maj adrenalin a snad proto se mi zacalo néjak 1épe chodit.
A také se najednou objevila nova motivace, bylo nas tam totiZ teoretickych 6 adeptt na paté misto. A
tak jsme zacali do poslednich 24 hodin naplno zavodit a vzajemné se hlidat, kdo jak pauzuje.
Naplanoval jsem si rozhodujici uder na noc a vyslo to. Nasadil jsem si do usi svoji nejoblibenéjsi
muziku, chytil jeji rytmus a zastavil jen v pul treti v noci na pualhodinovy odpocinek. To uZ jsem se
propracoval na Sesté misto a jen paty Patrick Lailler jeSt¢ odolaval mému tempu a jeho naskok se mi
nedarilo zkracovat. A vypadalo to, Ze ma jesté dost sil. A mél...

Diky tomu no¢nimu bésnéni jsem vysnénou hranici 500km piekonal uz v 7.45 rano a do cile
zbyvalo jest¢ pies 8 hodin! A kone¢né¢ mé kromé puchyit zacal poradné bolet taky zbytek téla.
Nejvice jsem citil Upony na levé holeni a jak jsem se snazil nohu odleh¢it, zacal jsem se nezadrzitelné
kacet na pravou stranu. Nebylo divu, vZzdyt jsem patou stovku kilometra dokézal zajit pod 22 hodin!
Ale chtél-li jsem udrZet to krasné Sesté misto, nesmél jsem uz moc zastavovat. Taky jsem védél, Ze
moje chodidla uz nutné potiebuji dalSi odborné osetieni, ale to jsem se snazil odlozZit co nejdale,
protozZe jsem si uvédomoval, Ze potom uz toho moc nenachodim, jestli viibec néco.

sedma draha zménila barvu

prachod cilem do posledniho dne zavér zavodu, uz se kacim doprava

V case obéda jsem mél na posledni dva stihace, ktefi mne jeSt¢ mohli ohrozit, naskok vice nez
10km a protoZe jsem uZ nutn¢ potieboval aspon na chvilku odpocinout, ekl jsem si, Ze spojim
uzitecné s uzite¢nym, sednu si v klidu na ob&éd a hned po ném se stavim u ofezavace puchyit. Petr mi
tam donesl sandaly, protoze do maratdének jsem se podle ocekdvani uz neveSel. Nemél jsem uz
v prstech a v chodidlech skoro Zadny cit, takZze mi pantofle hned zacaly padat z nohou, a kdyZ to
doktor uvidél, zavolal si mne zpét a pantofle mi prosté privazal k noze leukoplasti. DoSel jsem takto
asi 400m k naSemu autu a usoudil, Ze takhle by to tedy dal neSlo. Chvili jsem o tom pak vleze
piemySlel a mezitim poslal Petra zjistit situaci na trati. A ten neptinesl dobrou zpravu. Osmy Jean
Claude Courcy uZ je smiten s tim, Ze mne v tomto zavodé neporazi a jde volng, zato sedmy Thierry
Lebrun, nejmladsi chodec v soutézi (30 let), vycitil Sanci a jde jako o Zivot. CoZ znamenalo zase vstat
a ujit jest¢ aspon 10km.



PoZéadal jsem tedy Petra, at’ se chvili vénuje uméleckému rezbarstw a svym peknym n02|kem
mi upravi na miru jedny staré maratonky, které jsem pro tento ptipad
doma ptibalil. Povedlo se mu to dokonale a ja zase nastoupil na trat’. A =
kdyZ jsem se po par metrech mijel v protisméru s Thierrym, ten jen mavl
rukou a pieSel do turistického tempa, ¢imZ mi dal najevo, Ze se o Sesté
misto uZz nemusim obavat, bylo mu jasné, Ze mi staci jit GpIné volné a on
uz to nemuze do konce zavodu stihnout. Posledni hodina zavodu uZ byla -
takova pratelska, kazdy se s kazdym zdravil, kazdy kazdému gratuloval,
najednou uz nezaleZelo na téch poslednich par kilometrech, prosté jsme
byli jedna velka parta, kterd spolu stravila pernych Sest dni. Na trati se objevily hromadky kameni,
které znamenaly, Ze kaZzdy z&vodnik si pti zdvérecném vystielu sunda startovni ¢islo s ¢ipem, poloZi
jej tam, kam praveé doSel, a zatizi kamenem. Rozhod¢i si pak uz ty zbyvajici metry doméfi. Mné
nakonec naméfili 526km a 928m. Coz se pro potieby zpravodajstvi sméle zaokrouhluje na 527km.

Pozorny ¢tenér se ted” nutng zepta: ,,Sest dni a kilometry uz tedy mame, ale co ta ryba a ty goly
v titulku?* Vidite, malem bych na né zapomél. Cast okruhu vedla p#imo nad moiskym biehem, kde
neustéle vysedavalo n¢kolik rybat, a j&, naruZivy rybolovec, jsem pti kazdém okruhu pozoroval, jestli
nemaji néjaky zabér. A dockal jsem se aZ paty den. Dokonce jsem i zpomalil, abych vidél, na jakou
rybu to tady vlastné vSichni ¢ekaji. Byl to opravdu povedeny kousek, ta méla tak 20-25cm. Hned mi to
naSe Sestidenni krouZeni po okruhu piipadalo smysluplngjsi.

Ve stejném misté okruhu jsme z druhé strany obchazeli dvé hrany fotbalového stadionu,
pochopitelné oploceného, protoZe takova rdna micem by pro chodce ¢i béZce po tom mnozstvi
kilometri mohla byt smrtelna. Nehled¢ na to, Ze by balén museli furt lovit v mofti. Ve stredu vecer se
tam hral n&jaky mistrak, cerveni proti modrym. A tady jsem na rozdil od rybolovu mél zase
neuv¢ritelné Stesti. Ziejme si mé oba tymy vybraly za maskota nebo za ter¢, protoze tiikrat jsem Sel
kolem brany, kdyZ do ni zrovna padl gél. Nevim, kolik gola padlo celkem v utkani, ale jestli to bylo
2:1, tak jsem teda Kklikat.

Svou roli si zahral i ¢erny kralik, ktery ndm jednou v noci chvili béhal po trati, ale ten se mi uz
do titulku neveSel. KdyZ jsme pti zavérecné veceti sedéli u stolu s madary, zeptal jsem mne Zoltan
Czukor, jestli jsem taky videl toho ¢erného kralika. Kdyz jsem odpovédél, Ze jo a dokonce dvakrat,
madarsky $éf nam odsunul pivo a prohlasil: ,,Kluci, vy dva uZ piestante chlastat...” Musim zde
podotknout, Ze s obéma se zndm uz pies 20 let.

vzajemna gratulace s druhym v potadi, Le Domem Naumoviczem Seste mlsto v této konkurenu bylo az neUVerlteIne

Zaver zavodu byl ve znameni viajek, ja jsem stou nasi v cili nebyl poradné vidét na Zadné
fotce, tak jsem se do ni zahalil jesté chvili po zavodé, hiala stejné jako to Sesté misto.



Celych Sest dni bylo mozno zavod sledovat online na internetu, nebot’ v cili
okruhu byla instalovana kamera, stejné tak byly neustale aktualizovany prabézné
vysledky. Na www strankach byl umistén formulé#, kde bylo mozno zavodnikam
posilat vzkazy, tyto ,.emaily* jsme pak nékolikrat denné dostavali v tisténé
podob¢. Krom¢ toho jsem obcas absolvoval néjaky okruh s mobilem na uchu,
abych UpIné neztratil kontakt sokolnim svétem. Pti tom tempu se to dalo
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I zvladnout. Jednotlivé denni davky kilometra po 24 hodinach byly 117, 84, 81, 74,
76 a 95 Svym vykonem jsem se zafadil na 10.misto dlouhodobych svétovych tabulek!

Ma radost z dosaZeného vykonu byla nasledné zkalena piistupem médii, kdy CTK moji zpravu
ztratila, nasledné zaslani sice potvrdila, ale stale nezverejnila, a teprve po 7 urgencich mi napsali, Ze
zprava jiz neni aktualni. Domnivam se, Ze takovy vykon je aktualni tak dlouho, dokud ho né¢kdo
nepirekona. Tim se ale zprava nikam dale nedostala, takze ,,exkluzivitu* mél jen Boleslavsky denik.

Také rozhodnuti Rady mésta o0 tom, Ze mi na cestu nijak nepiispéji, mi na naladé¢ neptidalo. To
mam za to, Ze pres 30 let reprezentuji toto mésto a nikdy jsem nic nechtél. Pitom rozdavaji dotace na
vSechny strany. No, budu ted’ Zadat pravidelné o piispévek na vSechny zahrani¢ni starty, ono se treba
néco ujme...

A nakonec podékovani viem, ktefi se 0 maj Uspéch zaslouZzili:

Predevsim dékuji svému télu, Ze to se mnou celou dobu vydrZelo. Za to mohou taky moji
adrzbati, ktefi o mé svaly a klouby pravidelné pecuji — maséti Tomas Kestner a Monika Chodérova.

Po cely zavod se o mne obétavé staral kamarad muzikant Petr KuliSek, ktery i bezpeéné
odiidil celou cestu tam i zpét. Ostatni zavodnici méli vétSinou nékolikaclenné tymy!

KaZdé rdno mne bombardoval SMSkami Vlastik Hani¢ak, a tim mne vzdy spravné nastartoval
do nového dne. Stejn¢ tak mi dodavaly energii vSechny dalsi SMS a emaily, které jsem dostaval,
dékuji vSem, ale nemohu je zde vypisovat jednotlive.

Energii mi dodavaly také vyrobky firmy NUTREND, od které jsem obdrzel poZadované
prostiedky darem, a dal$i jsem si pak se slevou zakoupil u firmy AMINOSTAR. N¢jaké ty ,,iontové*
napoje vénoval i pivovar HOLBA.

Kvalitnimi krémy a maséZznimi prostredky mne vybavila firma SPORTIQUE-PRAHA.

Za finan¢ni prispéni dekuji firmdm SMOLA KONSTRUKCE s.r.0., TLB UNION s.r.0.,
ADRIA a uklidové firm¢ MAX.
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