[= CEZ LLIPNO

SPORT FESTIVAL 2024

24.8. 2024
LIPENSKY

PULMARATON

TRASY 21 KM, 10 KM, 3 KM
WWW.LIPNOSPORTFESTIVAL.CZ

PROPOZICE CT LIPENSKY PULMARATON, DESITKA
A 3 KM RODINNY BEH

Bézi se jako oteviené Mistrovstvi CR veteranii (Masters) v trailovém béhu. Kazdy acastnik od 35
let na piilmaratonské trati je zafazen zaroveii ve své kategorii i do mistrovského zavodu.

Termin zavodu: sobota 24. srpna 2024

Misto startu: Marina Lipno nad Vitavou, areal CEZ Lipno Sport Festivalu

Misto cile: Spodni stanice lanovek, vedle centrélniho parkovisté, cca. 500 m od aredlu festivalu
Parkovani: vefejné parkovisté pod sjezdovkou, vzdalenost cca 500 metri

Parametry trati:

21 km, 615 m prevySeni, bufety 4x + v cili, mezitas 6x
10 km, 380 m prevySeni, bufety 3x + v cili, mezi¢as 4x
3 km, 120 m prevySeni, bufet v cili

Startovné:

Pilmaraton:

- do 31. 3. 2024: 350,- K¢
- 1. 4.- 22.8.2024: 450,- K¢
- registrace na misté:  550,- KC
10 km:

- do 31. 3. 2024: 200 K¢
- 1. 4.- 22.8.2024: 300,- K¢
- registrace na misté:  400,- K¢
3 km:

- do 22. 8.2024: 100~ K¢
- registrace na misté:  150,- KC
Détskeé zavody 400 m a 800 m:

- zdarma



Zavodni kancelar - Active Point festivalu:
Zavodni kancelar (Active point) se otevird v den zavodu v 8.00 a prezentace zavodnikli koni nejpozdéji 30
min pfed startem. Vyzvednout startovni set Ize i pfedem na Active pointu festivalu od 19. 8. mezi 10:00 - 16:00.

Casovy program: )
9:30  Start détsky béh 400 m, do 10-ti let - v aredlu CEZ Lipno Sport Festivalu

9:45  Start détsky béh 800 m, 10-14 let - v arelu CEZ Lipno Sport Festivalu
10115  Vyhlaeni vysledkd détskych béhii - v arealu CEZ Lipno Sport Festivalu
10:45  Start zavodu na 21 km, 10 km a 3 km - z arealu CEZ Lipno Sport Festivalu
1315 Vyhlageni vysledk( na 21 km, 10 km - v areélu CEZ Lipno Sport Festivalu

Online prihlaseni a online vysledky:
www.lipnosportfestival.cz

Horska prémie pro piilmaraton a desitku: [ s 4 @
{Tgaé&%ﬂy vymezeny horsky Usek s koncem na vrcholu stezky. VyhlaSujeme 3 nejrychlejsi muzZe a Zeny na obou

Kategorie:
Na trati 21 km:

Absolutni pofadi muzi a zeny

Muzi 16-34

Mistrovské muzi M35 (35-39), M40 (40-44), M4b (45-49), M50 (50-54), M55 (55-59), M60 (60-64), M65 (65-69),
M70 (70-74), M75 (75-79), M80 (80-84)

leny16-34 ) ] ) ) ) )

Mistrovske Zeny 735 (35-39), 740 (40-44), 745 (45-49), Z50 (50-54), 755 (55-58), 760 (60-64), £65 (65-69),
270 (70-74), 275 (75-79), 280 (80-84)

Kategorie pro MCR veterani (Masters) jsou nastaveny v souladu s World Masters Athletics.

Na trati 10 km:
Absolutni poradi muzi a zeny

Rodinny 3km béh nevyhlasujeme. Kazdy Ucastnik obdrzi Castnickou medaili. Naméreny Cas a umisténi najdete
na www.lipnosportfestival.cz

Soutéz Tymu (kluby, firmy, rodiny, studenti) - 21 km a 10 km:

Tymy se skladaji ze 4 ¢lenti (nejméné vsak 3). Tymy mohou byt smiSené, kdy za jeden tym mohou startovat muzi
i zeny. 0 poradi tymu rozhoduje soucet dosazenych Casi prvnich tii ¢lend. V pripadé rovnosti souctu casi
rozhoduje nizsi soucet umisténi. Pocet tymu, startujicich za jednu firmu/klub/$kolu, neni omezen. Startujici v
tymech budou hodnoceni i mezi jednotlivci.

111 Nazev tymu se zadava pri pfihlaseni do kolonky “Nazev tymu pro tymovou soutéz”. !!!

V ramci jednoho tymu nejde kombinovat dlouhou a kratkou trasu

DiileZité bezpeénostni pokyny:

KaZdy ucastnik startuje na vlastni nebezpeci a po pfedchozim zhodnoceni svého zdravotniho stavu.
DoporucCujeme Urazove pojisténi a pojisténi odpovédnosti. Organizator neruci a neodpovida za Skody, které
vzniknou G¢astniklim ani za Skody jimi zplsobené.

Na trase zavodu je nutno dbat pokynli poradatelti. Neuposlechnuti miize vést k diskvalifikaci zavodnika.


http://www.lipnosportfestival.cz

