VYBER ZAVERECNYCH PRACI, KTERE BYLY OBHAJENY NA FAKULTE SPORTOVNICH STUDIi MASARYKOVY
UNIVERZITY V LETECH 2020-2021 A SVYM PRESAHEM MOHOU POMOCI V PRACI TRENERU ATLETIKY

Serfazeno abecedné dle nazvu

Analyza tepové frekvence maraténce
Autor: Miroslav Durik, vedouci prace: Mgr. Martin Sebera, Ph.D.
https://is.muni.cz/th/gcryx/

Diplomova prdce se zabyva problematikou analyzy srde¢ni frekvence béhem maratonu. Prace se sklada z komplexni
syntézy znalosti, jejimZ cilem je poskytnout ctenafi co nejvice teoretickych znalosti o zatéZzové fyziologii béhem
maratonského vykonu. Soucasti syntézy poznatk( je také shrnuti hlavnich determinantd ovlivriujicich maratonsky
vykon, které jsou v praci také podrobné popsdany. Praktickou ¢ast prace predstavuje pfipadova studie, jejimz cilem je
porovnani ziskanych funkénich metrik pomoci zatéZzové spiroergometrie s hodnotami namérenymi v terénu béhem
vybraného maratonského vykonu.

Analyza tréninkovych metod rozvoje odrazovych schopnosti

Autor: Vit Hordk, vedouci prace Mgr. Eduard Hrazdira, Ph.D.

https://is.muni.cz/th/nyode/

Cilem diplomové préce je analyza tréninkovych metod pro rozvoj odrazovych schopnosti. Tyto metody jsou metoda
dynamického usili, metoda plyometricka, metoda kontrastni a metoda izokineticka. V syntéze poznatk( jsou nejdfive

objasnény samotné odrazové schopnosti s naslednym popisem tréninkovych metod. Ddle jsou také uvedeny dvé
pomocné tréninkové metody, a to trénink HSSP (hluboky stabilizacni systém patere) a trénink flexibility, které by
mohly pridat pozitivniho efektu pfi vyuZiti s primarnimi metodami rozvoje odrazovych schopnosti. Déle je uvedena
empirickd ¢ast, kde je soubor studii zabyvajici vlivem uvedenych tréninkovych metod na odrazové schopnosti. Byl
zjistén pozitivni vliv vSech primarnich tréninkovych metod rozvoje odrazovych schopnosti. Zaroven byl zjistén aditivni
pozitivni vliv dynamického strecinku a tréninku HSSP. Obé aditivni metody mohou byt jednoduse pfidany do
tréninkové jednotky k primarnim tréninkovym metoddm. Ddle jsou v diskuzi rozebrany vysledky studii a tréninkové
metody jsou mezi sebou porovnany. Nejlepsich vysledkl dosahly metoda kontrastni a metoda dynamického usili s
mirnou pravdépodobnou prevahou metody dynamického Usili, pokud je provadéna pomoci vzpéracskych cvik(.

Aplikace plyometrického tréninku pred zavodnim obdobi u béZcii na 800 m

Autor: Antonin Lakota, vedouci prace: PhDr. Jan Cacek, Ph.D.

https://is.muni.cz/th/d6z9v/

Diplomova prace se zabyva vlivem plyometrického intervenéniho programu na odrazové schopnosti bézct na 800 m
pred jejich zdvodnim obdobim. Osm proband( absolvovalo osmitydenni plyometrickou intervenci. Z nasich vysledku
vypliva, Ze klicem k Uspéchu je vysokd mira specificity plyometrickych cvikl, at uz z hlediska délky kontaktu s
podlozkou, hlavniho dlirazu na hlezenni kloub nebo horizontéalni vedeni odraz(. V tréninkové praxi by bylo Zadouci
periodicky monitorovat nejen silu odrazu a délku kontaktu s podlozkou, ale také vliv plyometrického tréninku na
spotrebu kysliku pti testech na béZeckém trenaZeru. PovaZujeme za velmi vyhodné v pfipravném obdobi bézcl
nejdrive zaradit do pfipravy odporovy trénink, na ktery pak plyometricky trénink navaze. Pfipadné je mozné
plyometricky a odporovy trénink aplikovat paralelné béhem celého ro¢niho tréninkového cyklu.

Kinematicka analyza hodu ostépem

Autor: Martin Konecny, vedouci prace: Mgr. Martin Sebera, Ph.D.

https://is.muni.cz/th/ipjty/

Bakalarska prace se zabyva 2D kinematickou analyzou hodu osStépem. Analyza se zaméfila konkrétné na ostépare
Martina Konec¢ného s osobnim rekordem 73,27m. Analyza techniky hodu ostépem byla provedena pomoci softwaru
Kinovea.org. Analyzovano bylo 13 odhodovych parametr(. Vysledky analyzy byly srovnany se svétovymi ostépafri,
konkrétné s Jakubem Vadlejchem, Magnusem Kirtem, Thomasem Rohlerem, Terem Pitkdmadkim a Andreasem
Thorkildsenem.
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Klasifikace a hierarchizace tréninkovych prostiedkt v pFipravé ostéparu

Autor: lveta Mocharova, vedouci prace: PhDr. Jan Cacek, Ph.D.

https://is.muni.cz/th/gvmoqg/

Bakalarska prace je zamérena na klasifikaci a hierarchizaci prostfedkl v pripravé ostéparl. V prvni casti prace
systematizujeme poznatky z oblasti miry specificnosti tréninkovych prostredkd, uzivanych v tréninku ostéparu.
Praktickd cast prace predstavuje analyzu informaci, identifikovanych v rdmci prlzkumu wvyuZiti tréninkovych
prostfedkll v uvedenych oblastech a v jednotlivych obdobich pfipravy ostéparl. Z vysledkl vyplyva, Ze klasifikaci a
hierarchizaci tréninkovych prostiedkl prevaina vétsSina dotdzanych ostépar( zna (92 %), stejné tak vétsina (88 %)
rozliSuje pfi planovani tréninkového zatiZeni prostfedky pro rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti dle miry
jejich specificnosti. Predpokladame, Ze zjisténé poznatky mohou slouZit trenérlim a jejich svéfenclim v planovani
pfipravy ostépafri.

Kondi¢ni pfiprava kladivara

Autor: Tomas Svoboda, vedouci prace: Mgr. Tereza Kralova

https://is.muni.cz/th/tbbii/

Prace se zabyva sestavenim roéniho tréninkového cyklu pro kladivare. V prvni &asti ucelené seskupuji aktualni
dostupné informace o kondicni pfipravé kladivari béhem jednoho roku. Zjistim, Ze pro kladivare je nejvice podstatna
vybusnd a maximalni sila a rychlost. Vytrvalost pro kladivare je témér nepotfebna. V druhé ¢asti na zdkladé ziskanych
informaci z teoretické c¢asti a vlastni zkuSenosti navrhuji ro¢ni tréninkovy plan pro kladivafe se zafazovanim
jednotlivych metod rozvoje sily, rychlosti a vytrvalosti pro urcité ro¢ni tréninkové obdobi. Na zac¢atku tvorby ro¢niho
tréninkového planu si ur¢im hlavni vrcholy sezény, k nimz budu roéni pfipravu sméfovat.

Plyometricky trénink déti a mladeze

Autor: lvana Cebakova, vedouci prace: PhDr. Jan Cacek, Ph.D.

https://is.muni.cz/th/ycm19/

Diplomova prace se zabyva vlivem plyometrie v kategorii déti a mladdeze na vertikalni vyskok a schopnost zmény
sméru. S vyuZitim systematického vybéru studii a analyzy jejich obsahu bylo vybrano 14 odbornych studii na téma
vlivu plyometrického tréninku na vertikalni vyskok a 8 odbornych studii na téma vlivu plyometrického tréninku na
schopnost zmény sméru. Z vybranych studii byl sepsan aktuaini prehled informaci a poznatkd k tomuto tématu.

Vliv hypoxicko-hyperkapnického tréninku s kettlebell na vykonnost

Autor: Jakub Lorenc, vedouci prace: PhDr. Jan Cacek, Ph.D.

https://is.muni.cz/th/hnvnz/

Cilem teoretické Casti této prace je popsat fyziologii dychani, mechanismus ucéinku hypoxicko-hyperkapnického
tréninku na zdkladé dostupné literatury a techniku kettlebell swingu. Praktickd cast se zabyva vyzkumnym
experimentem na souboru 22 probandl béZiné populace, ktefi byli ndhodné rozdéleni do kontrolni (KON) a
experimentalni (EXP) skupiny. Presto, Ze je hypoxicko-hyperkapnickd metoda dle védeckych poznatk( Gc¢inna, neni
hojné vyuzivana mezi rekreacnimi sportovci, trenéry ani profesionaly. Chybi mnoho dileZitych informaci a vysvétleni
o mechanismu plsobeni. Lepsi porozuméni mechanismu adaptace na hypoxii a hyperkapnii a hlubsim zkoumani rizik
této metody, by napomohlo k efektivnéjsi a bezpecnéjsi aplikaci do tréninku, sportovniho vykonu, v péci o zdravi a
zvysilo by povédomi mezi laickou i odbornou verejnosti. Z informaci, které jsou zatim k dispozici vime, Ze hypoxicko-
hyperkapnickd metoda je velmi uc¢inna pfi zatiZzeni o vysoké intenzité, spojené s intervalovym typem tréninku, kde je
v intervalu odpocinku zakomponovéno bézné dychani. Nejlépe se do hypoxicko-hyperkapnického stavu dostava, pres
zadrz dechu po vydechu.
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