
Z Á P I S 04/2020 

z jednání MK ČAS, které se uskutečnilo 10. 12. 2020 

 

Přítomni: Feher, Kaplan, Rus, Vandrolová  

Videokonference: Bahenský, Hlavoňová, Jeřábek, Salcman, Valtr, Vindušková, Kováčová 

Omluveni: Beran 

Host: Kolinger 

 

Pozvánka na zasedání byla poslána 7. 12. s instrukcemi, jak se připojit  

Program: 

1. Kontrola zápisu z minulého jednání 

2. Rozpočet MK ČAS na 2021(Vin) 

3. Návrh plánu práce MK na rok 2021 (Vin) 

4. Hodnocení uplynulých akcí (Rus, Feher) 

5. Přidělení školících akcí, seminářů a workshopů pro rok 2021 (Vin, Rus) 

6. Uznání trenérských kvalifikací za vzdělání (Kol - Vin) 

7. Návrh nového znění směrnice o trenérech ČAS 

8. Návrh Prováděcího pokynu ke školení, seminářům a workshopům ČAS 

9. Schválení obsahu aktualizace publikace Abeceda atletického trenéra  

10. Různé (návrh poplatků a výše odměn lektorům a vedoucím vzdělávacích akcí pro sazebník ČAS, 

projednání obsahu smlouvy o TŠ s UK FTVS, Informace k TRD Já Atlet, ) 

 

1. Kontrola zápisu 

Byla provedena kontrola zápisu ze zářijové schůze, která se konala 3. 9., zápis jste obdrželi 14. 9. Období. 

bylo hektické ve znamení převádění vzdělávacích akcí do online formy. Předsednictvo projednávalo 

program výboru ČAS, bylo seznámeno s výsledky výběrového řízení do systému SpS, byl schválen 

rozpočet ČAS na 2021, návrh termínové listiny 2021, Trenérské informace 2021 (složení TR, nominační 

kritéria na mezinárodní akce) Předsednictvem schváleny změny ve složení MK: redukce (Cecek, 

Milerová, Pěkný), kooptace (Bahenský, Hlavoňová) 

 

2. Rozpočet MK ČAS 2021 

 Na říjnovém zasedání předsednictva byl schválen rozpočet ČAS na rok 2021. Z původně požadovanému 

objemu finančních prostředků 4 375 000 Kč bylo schváleno 3 305 000 Kč, vzhledem k této sumě jsme 

upravili náš návrh rozpočtu a ten byl akceptován. Oproti původní akceptaci EK jsme odložili náklady na 

autorská práva německých metodických publikací a jejich překlad. Povýšili jsme náklady na 

biomechanická měření, ponížili jsme náklady na výrobu metodických materiálů pro žactvo a mládež 

(videa, fotografie, web), povýšili jsme náklady na zahraniční semináře trenérů, potvrdili jsme požadavky 

na nákup Trigeru a GoPro. 

     (Příloha 1) 

 

3.  Plán práce MK na rok 2021 
     Metodická komise na svém zasedání dne 3. 9. 2020 schválila plán ediční činnosti, školení a seminářů trenérů 

pro rok 2021. K tomuto plánu byl podán návrh rozpočtu MK 2021. Po schválených úpravách rozpočtu na 

říjnovém zasedání předsednictva jsme upravili návrh rozpočtu MK pro 2021 a podle tohoto návrhu jsme 

upravili návrh plánu MK ediční činnosti, školení, seminářů a workshopů pro trenéry ČAS. Tento návrh byl 

schválen předsednictvem ČAS. 

     (Příloha 2) 

 

 

 



4. Hodnocení uplynulých akcí (Rus, Feher, Vindušková) 

 

 Školení trenérů k získání kvalifikace trenér atletiky 3. třídy 

 Olomouc, proběhla první konzultace 26. – 29. 11. 2020, druhá konzultace bude na jaře 2021 vedoucí 

školení Kováčová, bylo přihlášeno 23 účastníků 

 

 Školení trenérů k získání kvalifikace trenér atletiky 2. třídy 

     Proběhly závěrečné zkoušky formou online (odpověď na zvolené otázky, obhajoba závěrečné práce). 

Bylo upuštěno od praktické části zkoušky. 

 Závěrečnou zkouškou vykonalo 9 trenérů se specializací víceboje, 8 trenérů se specializací vrhy a hody, 

zatím 0 trenérů se specializací skoky 

   

 Školení trenérů k získání kvalifikace trenér atletiky 1. třídy 

 Zapsáno 33 trenérů. Proběhly 3 online konzultace (2. 10., 30. 10., 27. 11.). Studenti si mají vybrat téma 

závěrečné práce a spojit se s konzultanty. 

 

 Odborné semináře 

 9. – 11. 10. Seminář ČPTM Nymburk. S ohledem na vládní nařízení převedeno do online formátu. 

Rozděleno na organizační sdělení 9. 10. a vzdělávací část spojena s „doškolovacím seminářem“ 7. – 8. 

11. Organizačně zajišťoval V. Rus, J. Koutník, J. Feher. 

 Zájemci z řad členů MK se aktivně zúčastnilo. Většina účastníků hodnotila formu i obsah kladně. 

Hodnotící formulář vyplnilo 147 z téměř 290 účastníků. 

 

 17. 10. 2020 odborný seminář koule, disk pro žactvo a mládež, Ostrava - Vandrolová - odloženo 

 

 24. 10. 2020 Běžecký seminář - T. Lewandovski, Praha, FTVS UK - Červinka - odloženo 

 

 7. 11. 2020 Konference Kondiční běh 2020, Praha, FTVS UK – Tvrzník - odloženo 

 

 7. 11. 2020 Odborný seminář pro trenéry 1. a 2. třídy Brno, PF MU Brno – Hlavoňová, Králová - online 

 

 7. 11. 2020 Odborný seminář pro trenéry 3. třídy a TŽ Brno, PF MU Brno – Hlavoňová, Králová - online 

 

 7. 11. 2020 Odborný seminář pro TAP, Brno, PF MU Brno – Kolinger, Franklová – online  

 

 8. 11. 2020 Odborný seminář pro trenéry 1. a 2. třídy, Praha, FTVS UK – Rus - online 

 

 8. 11. 2020 Odborný seminář pro trenéry 3. třídy a pro trenéry žactva, Praha, FTVS UK – Feher - online 

 

 8. 11. 2020 Odborný seminář pro TAP, Praha, FTVS UK – Kolinger, Franklová – online  

 

 14. 11. 2020 Odborný seminář výška, koule žactvo, mládež, Jablonec n / N. – Jeřábek - neproběhlo 

 

 14. 11. 2020 Odborný seminář výška, tyč žactvo, mládež, Ostrava – Vandrolová – neproběhlo 

 

 14. – 15. 11. 2020 Repríza - Odborný seminář pro trenéry 1., 2.,3. třídy, TŽ, TAP, Praha, FTVS UK – 

Rus, Feher, Kolinger - online 

 

 

 



5. Úkoly pro následující akce 

 

ŠKOLENÍ 

 

Trenérská škola, jaro – léto 2021, 4. – 9. konzultace + kurz (33 osob), Praha, FTVS UK - Červinka  

(400 000 Kč) 

 

Školení trenérů k získání kvalifikace trenér atletiky 2. třídy, 1. konzultace jaro 2021, 2. konzultace podzim 

2021 / sprinty a překážky, běhy-chůze, žactvo (60 osob), Praha, FTVS UK - Feher, Vindušková, Rus 

(200 000 Kč) 

 

Školení trenérů k získání kvalifikace trenér atletiky 3. třídy, jaro 2021 (30 osob), Ostrava – Vandrolová 

(150 000 Kč) 

 

Školení trenérů k získání kvalifikace trenér atletiky 3. třídy, podzim 2021 (30 osob) Jablonec n / N. - Jeřábek  

(150 000 Kč) 

 

Školení TKB 1. – 3. třídy (12+12+30 osob), Vital – Tvrzník (15 000 Kč) 

 

Školení vedoucích školení TŽ (50 osob), Nymburk – Feher (50 000 Kč) 

 

Školení vedoucích školení TAP (50 osob), Nymburk – Franklová (50 000 Kč) 

 

SEMINÁŘE 

 

Seminář pro trenéry ČPTM, 8. – 9. říjen 2021 Nymburk (120 osob) + jednání sekcí SCM (80 osob) – Rus, 

Koutník (300 000 Kč)  

 

Odborný seminář pro trenéry všech stupňů (2x)      Morava – listopad 2021 (120 osob) – Hlavoňová, Králová  

(50 000 Kč) 

 (Tři úrovně)                                                               Čechy – listopad 2021 (120 osob) – Feher, Rus  

(50 000 Kč) 

 

Seminář pro trenéry žactva - obecné téma (60 osob), Čechy + Morava (50 000 Kč) 

 

Seminář pro trenéry žactva - specializované téma - disciplína (60 osob), Čechy + Morava (50 000 Kč) 

 

Semináře sekcí SCM (3) pro atlety a trenéry  (3x 60 osob) – Koutník (230 00 Kč) 

 

Semináře krajských SCM (3) pro atlety a trenéry (3x 30 osob) – Koutník (170 000 Kč) 

 

Lékařský a medicínský seminář (2x 50 osob) jednodenní – základní úroveň TAP, TŽ, 3. třída – Rus 

(100 000 Kč) 

 

Lékařský a medicínský seminář (1x 50 osob) dvoudenní – vyšší úroveň 1. a 2. třída, členové RT, fyzio, 

doktoři – Velebová (100 000 Kč) 

 

Odborný seminář pro pedagogické pracovníky ZŠ (TAP – první stupeň ZŠ) (50 osob) - Kaplan, Franklová 

(50 000 Kč) 

Zahraniční semináře trenérů (7 osob) – Rus (140 000 Kč) 



 

Na všechny školení a semináře přihláška prostřednictvím elektronického formuláře na webu ČAS: 

https://registr.atletika.cz/TrainingRegistration/Coaches 

 

Vedoucí seminářů komunikují s Rusem o všech organizačních náležitostech. 

 

Plán schůzí 2021 

11. únor 2021 (konkretizace termínů 2021 a zajištění jarních školících akcí - garanti, dopady změn ve 

směrnici o trenérech, abeceda atletického trenéra, podklady pro zprávu 2020 - trenéři a trenéři pro zprávu 

trenéři 2017-2020) 

květen 2021 Složení MK po volební Valné hromadě 

(hodnocení akcí jaro, plán termínů podzim, nominace na semináře trenérů, metodické materiály) 

září 2021 (zajištění podzimních akcí, spolupráce s laboratořemi, metodické materiály, návrh plánu práce na 

rok 2022) 

listopad 2021 (hodnocení podzimních akcí, schválení plánu práce na rok 2022)  

 

 

 

 

 

Schválené trenérské kvalifikace uznáním za vzdělání  

 

  příjmení a jméno třída 
absolvované 

studium schváleno  poznámka 

        ano/ne   

1 Beránková Kateřina 3. třída 

Ostravská 

Univerzita - PF 

(TV+P) ano    

2 Brothánek Jan 2. třída Palestra  NE 

pouze 1 semestr 

atletiky/bez smlouvy  

3 Červenková Markéta 2. třída FTVS UK ano    

4 Gysel Urs 1. třída TŠ FTVS UK ano    

5 Hrnčířová Martina 3. třída UHK mgr. ano 4 semestry  atletiky  

6 Husek Michal 3. třída SG Zátopkových NE 

zatím nemá TŽ, ale je 

přihlášen - probíha e-

learning  

7 Jeniček Tomáš 3. třída UHK mgr. ano 6 semestrů atletiky  

8 Jiránková Adéla 3. třída SG Kladno ano má TŽ  

9 Kolářová Beáta 2. třída FTVS UK ano    

https://registr.atletika.cz/TrainingRegistration/Coaches


10 Kotyza Daniel  3. třída 

SG Ludvíka 

Daňka NE nemá TŽ  

11 Kubeš Jan 3. třída FTVS UK ano    

12 Jiří Kubička 1. třída 

FTVS UK+celá 

specializace ano    

13 Pacovský Ladislav 3. třída 

FTK UP Ol bc 

trenérství       ne 0 semestrů atletiky  

14 Majerová Denisa TAP SG Plzeň ne 

chybí potvrzení oddílu, za 

maturitu se TAP nežádá  

15 Pěkný Marek 1. třída 

FTVS UK+celá 

specializace ano    

16 

Petrikovičová 

Markéta TŽ 

FTVS UK - 

specializace I ano    

17 Poděbradský Jan 1. třída TŠ FTVS UK ano    

18. Podlešáková Lenka 3. třída JČ Univerzita ČB ano 

4 semestry atletiky a Bc 

práce  

19 Pospíšil Kryštof TŽ 

FTVS UK - 

specializace I ano    

20 Svobodová Lucie 3. třída SG Most  ano    

21 Uhrová Zuzana 1. třída TŠ FTVS UK ano    

22 Brzek Milan 1. třída TŠ FTVS UK ano   

23 Veselá Tereza 3. třída SG Kladno ano má TŽ  

24 Zastková Karolína 3. třída 

Ostravská 

Univerzita ano    

25 Slavíček Lukáš 2. třída FTVS UK ano    

26 Wágner Štěpán 1. třída 

FTVS UK+celá 

specializace ano    

27 Svoboda Miroslav 1. třída 

FTVS UK +celá 

specializace ano    

28 Kaše Jaroslav 2. třída   ne 

dodat potvrzení oddílu, kde 

je členem a absolvovat 

odborný seminář, potom 

ano  

29.  Čurdová Tereza 3. třída SG Kladno ano má TŽ  

 

 

Žádosti se zasílají elektronicky na dkolinger@atletika.cz 

1. kopie osobního dotazníku s potvrzením atletického oddílu a 2. kopie maturitního vysvědčení nebo 

kopie diplomu a kopie dodatku diplomu. 

Administrace po schválení: Dominik Kolinger 

 

Různé:  

1. Rozšíření školení trenérů TAP (Franklová) 

2. Směrnice o trenérech – Předložit na prosincovém předsednictvu (Vindušková) 

mailto:dkolinger@atletika.cz


3. Rozšíření školení trenérů 3. třídy (Vandrolová – připravit pilot jaro Ostrava) 

4. 26. 11. 2020 Vědecká konference ATLETIKA 2020 Praha, Odložena na 2021 

5. Diskuse o nutnosti jednotného nahlížení na práci s žactvem a mládeží 

6. Informace o projektu Elektronický deník, cíle a úkoly el. Tréninkového deníku (Feher) 

7. Vandrolová – návrh, aby se krajští manažeři zapojili do organizace školení a seminářů na úrovni 

krajů (Rus, Vindušková) 

8. Informace o přípravě smlouvy ČAS a FTVS UK(Rus, Vindušková) 

9. Informace o návrhu MK do Sazebníku poplatků ČAS 2021 (Rus, Vindušková) 

 

Příští zasedání 

11. února 2021 ((konkretizace termínů 2021 a zajištění jarních školících akcí - garanti, dopady změn ve 

směrnici o trenérech, abeceda atletického trenéra, podklady pro zprávu 2020- trenéři a trenéři pro zprávu 

trenéři 2017-2020) 

zapsala:  Vindušková 

kontroloval:  Rus 

 

Odesláno dne: 12. 1. 2021 

 

Příloha 1 Rozpočet MK 2021 – schválený předsednictvem  

Příloha 2 Plán ediční činnosti MK a plán školení a seminářů ČAS – schválený předsednictvem 

Příloha 3 Směrnice-cas-o-trenerech-12-2020 


