Vyuziti ¢asovych analyz a meéreni
nabehovych rychlosti v trenérské praxi
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X Realizovana mereni
« Casové analyzy hladkych sprint(
— mezicasy, prumérné rychlosti
 Casové analyzy pfekazkovych sprint(
— rytmické jednotky, ¢as prebéhu prekazky
 Nabéhové rychlosti

— vyvoj rychlosti nabéhu (dalka, trojskok, tyc)
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- Rychlost

ReakEni rychlost

* schopnost rychle reagovat, doba od zaznamenani stimulu do provedeni pohybu
Akcelerace

e prirGstky rychlosti, dynamické zmény

Optimalni rychlost

* kontrolovana rychlost napf. pfi rozbéhu na skok daleky

Maximalni rychlost

* komplexni pohyby celého téla

* pohyby casti téla (koncetiny)

Rychlostni vytrvalost

e schopnost zamezeni poklesu rychlosti — ke konci sprintu na 100 m
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Rychlost

Porovnani dosazenych maximalnich rychlosti medailistd na 100 m p¥i MS v Berliné 2009

Vzdalenost po
startu

Vzdalenost ATF: /(/) CP Anaerobr;)laktétovy Aen:)(/zbni
60m 55 43 2
10om | s
200 m 15 60 i)
o PR N N S

Vzdalenost po

startu




F 4 0,7 0,166 3,11 508 697 888 10,86 1,97 1,89 1,91 1,99
R1 4 0,7 0,185 3,12 509 698 892 10,94 1,97 1,89 1,94 2,03
RS 3 09 0172 316 516 709 904 11,06 2,00 1,93 1,95 2,03
Héfner Michael R3 4 09 0151 3,12 514 7,07 9,03 11,08 2,02 1,94 1,96 2,05

Draha RD tiom taom tsom taom tsom teoom  trom  tsom  toom  tioom
Kaiserova Johana 4 0,157 2,14 3,35 4,43 5,50 6,53 7,57 8,60 9,66 10,74 11,88
Kolingerova Agata 5 0,169 2,12 3,34 4,43 5,52 6,56 7,63 8,67 975 10,84 11,97
Cerna Katefina 2 0,218 2,18 3,42 4,54 5,63 6,72 7,80 889 999 11,11 12,26
Tiplicova Natalie 6 0,159 2,13 3,36 4,49 5,59 6,70 7,76 8385 9,95 11,08 12,27
Koldfova Stépanka 3 0,195 2,19 3,42 4,56 5,65 6,74 7,82 8,92 10,03 11,17 12,33
8 0,187 2,15 3,39 4,52 5,62 6,69 7,80 891 10,04 11,17 12,35
1 0,137 2,12 3735 4,49 5,59 6,68 7,79 891 10,04 11,19 12,38
7 0,262 2,24 3,48 4,63 5,75 6,83 7,94 9,04 10,14 11,28 12,46

Mastalifova Emma
Holubarova Véra

Bartakovi¢ova Katefina

4 1,21 1,08 107 103 105 103 106 108 1,14
5 1,22 1,10 1,00 105 107 105 1,08 1,09 1,14
2 124 113 109 109 1,09 1,09 1,10 112 1,15
6 1,23 1,13 1,00 1,12 106 1,10 1,10 113 1,20
3 1,23 1,14 1,09 1,09 1,09 1,10 112 114 1,17
8 1,25 1,13 1,10 108 111 111 113 1,13 1,19
1 1,23 1,14 1,11 109 111 112 114 115 1,19
7 1,25 1,15 1,12 1,08 1,11 1,10 1,11 1,14 1,18

Kaiserova Johana 4,43 3,15 3,28

4,43 3,20 3,30

4,54 3,26 3,37 4
449 327 342 100 m JUNIORKY FINALE
4,56 3,27 3,42

4,52 3,28 3,45

4,49 3,31 3,48

4,63 331 3,43

erova Agata
Cerna Katefina
Tiplicova Natalie
Kolafova Stépanka
Mastalifova Emma
Holubarova Véra
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Bartakovi¢ova Katefina
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£ o £ ‘ f, o,?r//inj7><n,75
100 M - JUNIORKY - FINALE - PRUMERNE RYCHLOSTI V 10M USECICH A/:O‘;/” f\m,m
10,6+ n\m,e
10,5 0,58 \
. 10,5 0,53
— —Kaiserovd Johana — —Kolingerovd Agata — —Cernd Katefina \
0,42
X 10,3 10,3 10,3—————10,3 10,36
— —Mastallfova Emma 0,31 0, ;% \ 6\‘—‘—'\‘1

8,2, . 10,3
— —Tiplicovd Natalie — —Koldfova Stépanka 3 0,31 10,31
gfi 0,26 0,21 10,26
8,13 10,2(
a,0b = =Holubéfovd Véra = =Bartakovi¢ova Katefina 10,15 10,1 10,15
803 10,1 0,1 0,10—————10,10
\10.0

10-20m 20-30m 30-40m 40-50m 50-60m 60-70m 70-80m 80-9
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9,66 9,66

100 M - JUNIORI - FINALE - PRUMERNE RYCHLOSTI V 10M USECICH

9,4 9,43
— —Hampl 5t&pan = =Vejraika Daniel — =lira Stanislav = =—Némejc Tomas
9,30 9,30
9,13
= =Vdcha Jan = =Barta Filip = =Strasky Vilém = =Velisek Vladimir

10-20m 20-30m 30-40m 40-50m 50 -60 m 60-70m 70-80m 80-90m 90-100m




CEENNN—————
SPRINT 200 m

200 m JUNIORKY
F 5 0,5 0,191 24,31 12,15 0,02 12,17 17,91 6,72 5,43 5,76 6,41
F 4 0,5 0,354 24,70 12,54 -0,38 12,16 18,41 6,93 5,62 5,87 6,29
F 3 0,5 0,367 24,82 12,78 -0,73 12,05 18,66 7,01 5,77 5,89 6,16
200 m JUNIORI
0,178 21,14 11,01 -0,88 10,13 15,90 6,25 4,77 4,89 5,24
0,154 21,32 10,97 -0,61 10,36 15,96 6,15 4,82 4,99 5,37
0,158 21,37 10,90 -0,42 10,48 15,95 6,11 4,79 5,06 5,42

0,161 21,41 11,07 -0,72 10,35 16,07 6,25 4,82 5,00 5,35




CEENE—————
SPRINT 400 m

&%

5 13,66 26,76 40,89 56,65 29,89 3,13 2001 33,79 48,33
3 13,89 27,26 4103 56,83 29,57 2,31 2037 34,10 48,48
4 13,92 27,08 40,80 57,10 30,02 2,94 2035 33,84 4833
7 1434 2848 4291 57,57 29,09 0,61 21,33 3570 50,24
6 13,49 2662 40,93 5816 31,54 4,92 1986 33,65 48,95
8 13,48 2700 41,75 5847 31,47 4,47 1996 3422 49,82
2 13,84 27,37 42,49 59,48 32,11 4,74 2040 3471 50,72
1 1460 28,88 4368 59,55 30,67 1,79 21,50 36,28 51,41

5 750 616 6,35 6,75 7,03 7,10 7,44 8,32
3 745 644 6,48 6,89 6,84 6,93 7,45 8,35
4 750 6,42 6,43 6,73 6,76 6,96 7,53 8,77
7 764 670 6,99 7,15 7,22 7,21 7,33 7,33
6 734 615 6,37 6,76 7,03 7,28 8,02 9,21
8 731 617 6,48 7,04 7,22 7,53 8,07 8,65
2 740 6,44 6,56 6,97 7,34 7,78 8,23 8,76
1 78 671 6,90 7,38 7,40 7,40 7,73 8,14
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— —3Smilauerové Katefina

SPRINT 400 m

- \ 400 M DOROSTENKY - FINALE

- PRUMERNE RYCHLOSTI V 50M USECICH
77_75:
7,62

188 7,40

7,26
747 T4

7,11

7,25
7,15

Vi

Sas
7,04
6,99
6,93
{ . 6,82 6,82
E% 6,78 N o - :
6,67 Al
6,64
6,54
6,47,
6,43
6,34
23
6,14
6,08
, N . , o 5,93
— —Korbova Anna — —Milotova Veronika — —Kozlova Anna — =—Ticha Michaela
5,70

— —Dlabajova Katefina = =Bisové Nikola = =Kordova Eliska

5,43

t50-100 m t100-150 m t150-200 m t200-250 m t250-300 m t300-350 m t350-400 m




60 m PREKAZEK MUZI

PREKAZKY

1R} 2.Rl  3.Rl 4.Rl dobé&h i
0,182 2,69 3,79 48 592 699 7,89 W
1,11 1,07 1,06 1,08 0,90
0,149 2,71 3,80 4,85 5,92 7,00 7,92
1,10 1,05 107 108 0,93
0,128 2,64 375 48 593 702 7,94 .
1,11 1,09 1,09 1,09 093 B
0,149 2,66 3,77 48 59 703 7,95 E
1,11 1,11 1,09 1,07 0,92 s
0,168 2,71 3,80 4,89 5,97 7,08 7,97 E
1,00 1,09 1,09 1,11 0,89 i ettt
0,152 2,64 375 484 592 701 7,97
1,11 1,09 1,08 1,09 0,97
0,163 2,67 378 488 597 707 7,97 - ~3picak Daniel
1,11 1,10 1,09 1,10 0,90
0151 2,69 381 491 601 709 800
1,12 1,10 1,11 1,08 0,91 .

60 M PREKAZEK MUZI - FINALE
CASY RYTMICKYCH JEDNOTEK A DOBEHU

- —Pokorny Martin - -Sedlak Vaclav

- —Polach Josef = —Lukas Marek

- =Sklenar David

- —Kubes Jifi

IS

.RJ

0,90
0,90

dobéh




60 m PREKAZEK ZENY

] 1.RI 2.Rl  3.Rl 4.Rl dobéh
RL 0339 267 374 475 578 681 817
I L07 101 103 103 137
F 0203 273 376 478 58 68 822
] 14 102 102 106 13
Koudelova Lucie F 0155 267 373 481 58 690 828
I 106 108 104 106 139
[CTEECE R2 0,163 2,70 3,80 488 592 697 838
Stolova Markéta R3 0,156 268 378 485 592 698 840
I 1o 107 107 107 142
F 0148 263 373 484 593 7,03 850

Koudelo
1,11 1,08 1,04 1,05 1,42
S va Markéta F 0,154 2,68 3,77 4,87 5,95 7,03 8,49
] 10 111 110 110 147

Cas rytmické jednotky v sec

PREKAZKY

60 M PREKAZEK ZENY - FINALE
CASY RYTMICKYCH JEDNOTEK A DOBEHU

= =—Kodrova Katefina = =Prochéazkova Renata — —Stolova Markéta

= =Cachova Katefina = =—Koudelové Lucie = =Kerbachova Anna

= ==Janitkova Veronika = =3imetkova Michaela

e W I—————
1,17

1.RJ 2.RJ 3.RJ 4R) dobéh




60 m pFekazek MUZI - FINALE

Cas letové faze kroku pfes pfekazku

L.t drdha  jméno . . . 5
prek prek pirek prek

Vykon 1 2 3 4

N
2
3

4  sSklenaFDavid 7,89 0,350 0,350 0,340 0,350
Luké$ Marek 794 0425 0,395 0,385 0,395
3 SedlakVaclav 7,95 0,380 0,365 0,370 0,390

CAS LETOVE FAZE KROKU PRES PREKAZKU
- MEDAILISTE 60 M PREKAZEK MUZU

0,425

= == Sklenai David = == Lukds Marek

/,405
0,39 ,39
D,39Q
,38 /
370

0,38 \
3—_”/41, 0,370
,36
D,SSG—O,BSQ\[) o/‘:',2'150—0,350
,34

1. pfek 2. prek 3. pfek 4, piek 5. prek

5.
prek
0,350
0,405
0,370

= == Sedldk Vaclav

CAS LETOVE FAZE KROKU PRES PREKAZKU
- MEDAILISTKY 60 M PREKAZEK ZEN

PREKAZKY — LETOVA FAZE

60 m prekazek ZENY - FINALE

draha jméno Vykon 1% 2. 3. 4,
prek prek prek prek
[ 4 cachovéKatefina 822 0,350 0,310 0,280 0,285
5  Koudelova Lucie 828 0,305 0,290 0,300 0,286
3 Stolova Markéta 8,49 0,305 0,325 0,320 0,315

= ==Koudelova Lucie

0,350 .
== ==Stolova Markéta
,330
0325
a,szo\b
0,315 0,315
0,310 ,310
0,30%
\ ,30
,29
,28
0,28
1. prek 2. prek 3. prek 4. prek 5. prek

Cas letové faze kroku pres prekazku

5.
prek
0,310
;315
0,330

= == Cachova Katefina




néb&h  1.RI  2.RI  3.R 4R 5R  6R 7R 8Rl  9.Rl  Dobéh
3 0.199 638 1045 1471 1897 2346 2811 32,95 3790 43,04 4836 54,07
] 4,07 426 426 4,49 465 484 495 5,14 532 571
5 0.185 626 10,13 14,17 1844 2305 27,78 3251 37,31 4232 4787 54,51
] 3,87 404 427 461 473 4,73 480 501 5,55 6,64
6 0209 656 10,75 1511 19,58 2427 2895 3377 3882 4403 49,15 54,54
I 419 436 447 469 468 482 505 521 512 539
8 0210 654 10,76 1509 19,65 24,49 29,32 3421 3921 4450 49,64 5534
I

4,22 4,33 4,56 4,84 4,83 4,89 5,00 5,29 5,14 SHA)

4 0.18 639 1054 14,65 18,83 2334 2811 3292 37,88 4310 4873 5548
] 415 411 418 o , } 673
2 0.208 6,48 10,76 1520 19,77 400 M PREKAZEK - FINALE - JUNIORI con
I 428 444 457 VYVOJ EASU RYTMICKYCH JEDNOTEK

Romanchenkov

Nikolay 1 0.169 6,34 10,46 14,86 19,45
_ 4,12 4,40 4,59 = =Romanchenkov Nikolay = =Béhounek Matéj = =\/&trovsky Lukas = =Adamec Vojtéch 6,13
7 0192 655 10,79 1516 19,65
R s a3 4

= =Luhan Vaclav — =Janetka Antonin = =Meca Jaromir = =Vich Matyas

PREKAZKY
400 m

Cas rytmytkych jednotek (sec)
n
1
w\“
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BB &
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K

08 o8 ez
388 o
454 74&29%;5% - /
%}gg 3Z§ aa—
3-517 ‘
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/ 4,49 / 54
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LRI 2.R] 3.RJ 4.R) 5.R] 6.R] 7.RJ 8.RJ 9.RJ dobeh
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Speed (meters/sec)

TTTT

345 435 p1
345 450 p1
345 465 p1
345 485 p1
345 485 p2

345485p3 -

o

15
Distance (meters)

N
o

Speed (meters/sec)

868 432 p2
868 432 p3
868 452 p1
868 452 p2
868 452 p3
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