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Realizovaná měření
• Časové analýzy hladkých sprintů

– mezičasy, průměrné rychlosti

• Časové analýzy překážkových sprintů

– rytmické jednotky, čas přeběhu překážky

• Náběhové rychlosti

– vývoj rychlosti náběhu (dálka, trojskok, tyč)



Rychlost
Reakční rychlost

• schopnost rychle reagovat, doba od zaznamenání stimulu do provedení pohybu 

Akcelerace

• přírůstky rychlosti, dynamické změny

Optimální rychlost

• kontrolovaná rychlost např. při rozběhu na skok daleký

Maximální rychlost

• komplexní pohyby celého těla

• pohyby částí těla (končetiny)

Rychlostní vytrvalost

• schopnost zamezení poklesu rychlosti – ke konci sprintu na 100 m



Sprint na 100 m můžeme rozdělit na 

5 základních částí, každá se podílí 

určitým procentem na 

celkovém výkonu.

Podíl jednotlivých částí sprintu 

na celkovém výkonu:

• Reakční doba (1%)

• Výběh z bloků (5%)

• Akcelerace (64%)

• Maximální rychlost (18%)

• Rychlostní vytrvalost (12%)



Rychlost
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Bolt 12,22 51,27 12,34 67,90 9,58

Gay 12,09 52,45 12,20 55,23 9,71

Powel 11,87 52,55 11,99 53,75 9,84

Porovnání dosažených maximálních rychlostí medailistů na 100 m při MS v Berlíně 2009







SPRINT 200 m



SPRINT 400 m



SPRINT 400 m



PŘEKÁŽKY



PŘEKÁŽKY



PŘEKÁŽKY – LETOVÁ FÁZE



PŘEKÁŽKY
400 m



NÁBĚHOVÉ RYCHLOSTI



Stagnace

Proč?


